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སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ 
ལས་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་བཞུགས་སོ། 


༄།། ན་མོ་བུད་དྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ། བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་འདུད།། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ 
བརྡའ་རུ། སྦྲལ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བརྒྱད་བགྲད་པ། ཞལ་ 
གསུམ་གྱི་གཡས་ལྡང་། གཡོན་དཀར། དབུས་དམར་བ། རྟ་མགོ་ལྡང་ནག་ 
རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་། རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་མེའི་གུར་གྱིས་འགེངས་བར་བསམ་མོ།། ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། བར་པ་ན་ཁ་ཌ་མི་མགོ་གསུམ་བ རྩེགས་བ་དན་ 
དང་བཅས་པ། བ་མ་ན་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་བསྣམས་པའོ།། 
གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ། བར་པ་ན་མདུང་ཐུང་། བ་མ་ན་རྒྱུ་ 
ཞགས་བསྣམས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མགུན་གྱི་ 
བུམ་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་པ་སྡང་མིག་ཏུ་ 
བལྟ་བ། ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། བྱི་ཕྲུག་ཕྱག་སྡུག་ཏུ་བཅུག་ 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པ་ལྟར་ཁ་བས་མིག་ཆེ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པ། མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ།། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཞལ་ནས་ཨོ་ཧྲིཿ ཿཔྷ་ 
ཆེམ་འུར་འུར་གཡོས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་བར་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག་པར་བསམ། བ་སྤུ་ཉག་མ་རེའི་རྩ་བ་ 
ནས་རྭ་མགྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་པ་ལྟར་སོང་བས་སྐྲག་དངངས་ 
རེངས་པ་བརྒྱལ་བར་བསམ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུའང་སྡོད་ 
དབང་མེད་པར་རང་ བརླག་ ཏུ་ བརླག་ པར་བསམ། 

མཇུག་སྡུད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷོ་ཏྲིག་ནན་ཛ་ཇཿས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་ལོ་ 
གྲངས་བཟླས་སོ།། དེ་རྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྔགས་ཡིན་ 
སྡིག་ཆེ་བས་གསང་ངོ་།། སྔོན་འགྲོ་ལས་སྦྱོར་རྒྱུན་སྔགས་བསྟེན་སྔགས་ 
ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་སོ།། ས་མ་ཛཿས་མ་ཡ་བཟློག ས་མ་ཡ་ 
བྩྱོཿས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་ཡ་མ་ཡ་རྦད་ཆུད་ 
ཕཊ་ཡ། འབུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ། སྐབས་སུ་འདི་ཤམ་བུར་གདགས། དེ་ནི་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཡིན་ནོ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་མན་ངག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དཔང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་སོ།། 
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བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཉུད་ཏིག་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཉན་པོ་ལ།། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གུས་པས་ 
བསྟོད་ཕྱག་འཚལ།། མན་ངག་གསང་བའི་མཛོད་སྒོ་ཟབ་མོའི་དོན།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
པས། རེ་ཞིག་དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱ། བར་ཆད་བསྲང་བར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
སུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབུ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་བརྒྱད་བཀྲད་པ། 
དབུ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྫང་ནག་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། བར་པ་ན་ཁྭ་བི་ག ཐ་མ་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ།། 
གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ། བར་པ་ན་མདུང་ཐུང་། ཐ་མ་ན་རྒྱུ་ 
ཞགས་བསྣམས་པའོ།། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ།། དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། རཀའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོར་རིས་ 
བལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། མི་སྐའི་སྐུད་པ། མི་མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བ། གླང་ཆེན་ 
ཀོ་བ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། རུས་པའི་རྒྱན་ནོ།། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ 
ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡར་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ལ་ཕོག་པས། ཀ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧུཾ་དམར་པོའི་རྩེ་ (ཀ་ཁའི་བར་མཆན་དཀྱུས་ཤོར་འདྲ། ) མོར་ཧྲི༔དམར་པོ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། གེ ཨོཾ་ (ག་ངའི་བར་ཡང་མཆན་འདྲ།) ཨཱཿཧཱུ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་དེ་དག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ 
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བསམ་པ་འོག་བཞིན་ང། ནོ།། ཐུགས་མཉེས་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྩངས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་དང་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་བསམ་མོ།། མར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་ 
མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚ་གྲང་བཙོ་བསྲེག་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཅབས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་མོ།། བར་ཆེད་ 
བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ་ཕོག་པས་མགལ་གྱི་སོལ་མར་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ 
བབས་པའམ་ཅཚྭ་སྦུར་ཚིག་པ་བཞིན་ཐལ་བ་བུན་བུན་སོང་བར་བསམ་ 
མོ།། མགུལ་གྱི་བུམ་པ་མན་ཆད་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་དུ་ཁྲོ་ཆུང་ 
ཚོན་གང་བ་མིག་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཁ་བས་མིག་ཆེ་ 
བ། བྱེ་ཕུག་ཕྱག་སྦུག་ཏུ་བ ཅུག་པ་ལྟ་བུ འི་ཀྲོ་ ཆུང་གིས་གཏ མང་པར་ 
བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་བཞིན་ལྡིར་རི་རི་སྒྲོག་ཅིང་ཆེམ་ཆེམ་འུར་ 
འུར་གཡོས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཉི་མ་འབུམ་པས་གསལ་ 
ཞིང་འཚེར་བ་ཚ་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྦྲང་མ་ 
མེས་ཚིག་པ་བཞིན་ཐུལ་ཏེ་ཚིག་པར་བསམ། ཧེ མིའི་ (ཅ་ཆའི་བར་མཆན་ 
འདྲ། ) མེ་འབུམ་འགྱུར་བས་དམྱལ་བའི་ཚ་དམྱལ་བའི་མེ་འབུམ་འགྱུར་ 
བས་སྔགས་ཀྱི་མེའི་འོད་ཟེར་ཚ་བ་ཆེ། ཡིན། ཇཾ། ཞི་ (ཇ་ཉའི་བར་དཔེ་རྣམས་ 
སུ་མི་མཐུན་པ་མང་ཤིང་གབས་དཀྲུགས་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན། ) ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲབ་ 
པ་པོའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འཕྲིན་ལས་དབང་མེད་དུ་བྱེད། ཡང་དྲག་པོའི་སྔགས་བཟླས་པས་སྣང་ 
སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་པོ་ཡང་སྡོད་པའི་དབང་མེད་པར་བསམ། འཁོར་ 
ལོ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྱས་ལ། རང་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་གནོད་པར་བྱེད་པ་བཀུག་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟིམ། རང་ 
གིས་སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་ཏོ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་བཏགས་ (དཔེ་ལ་ལར་ 
འཁོར་ལོ་བཏགས་པས་ཞེས་འབྱུང་། ) ར། ས་སྟེ ང་ན ས་རྫོགས་པ འི་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའ།། སྒྲབ་པ་པོའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ད ཀ ར་པོ་སྲུ་གྲི་ལྟ་བུ་ ཅིག་མག ར་གྱི་ ཚ་ཚྭ་ལྟ་བུ་ འཕྲོ་ 
ཞེང་དཀར་ཕྲོམ་ཕྲོམ། གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ 
པར་བསམ་མོ།། ས བོན ཀྱིས 'འགྲུགས་ པཾ པ་ཡིན་ ལ། དེ་ནས། ནས། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིད་ 
སོལ་མལ་ལམ་མགལ་མེ་ལྟར་ གཡོན་ སྐོར་དུ ་འཁོར་ བར་བསམ་མོ།། བག་ 
ཟན་ལ་མིའི་གཟུགས་བྱས་ལ། དེའི་སྟིང་གར་འཁོར་ལོ་གཞུག་ལ། རྟ་བོན་ 
པ་ར་ཚིལ། གུ་གུལ་དང་ གསམ་ གྱི་དུད་པས་ ས་བདུག་ ཅིང་ སྔགས་བཟླས་པར་ 
བྱའོ།། སྔགས་བཟླས་པའི འི་འཕྲིན་° ལས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བསམ་ 
མོ།། མེའི་འཁོར་ལོས་རང་ དབང་ མེད་ པར་བསྲེགས་པར་བསམ། སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་བར་བསྐོམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལས་བྱའོ།། བ་ 
སླུ་ཉག་མ་རེའི་རྩ་བ་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་སྤྲོས་ལ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་པ་ 
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ལྟར། བསད་པ་དང་། དངངས་པ་དང་། རེངས་པར་བསམ་མོ།། སྟོང་ 
གསུམ་དུའང་སྡོད་དབང་མེད་པར་རང་བརླག་པར་བསམ་ཉ། མོ།། དྲག་ 
སྔགས་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ་སྔགས་འདི་ལོ་གྲངས་བཟླས་སོ། བདག་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་བསམ། དགྲའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་ 
ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པར་བསམ་ནས་སྔགས་བཟླས་ན་ཕྱིར་བཟློག་ཟབ་ 
མོ་ཡིན་ནོ།། ཨོཾ་བཛ་དུན་བྷོ་ཏཱཾག་ནན་ཛ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྟ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དབང་དུ་འུབས་ཀྱིས་འདུ་བའི་སྔགས་ཡིན་ནོ་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བས་གསང་ 
ངོ་།། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ། ལས་སྦྱོར་བསྟེན་པའི་སྔགས་དང་ 
བཞི་ཡང་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་བཟླས་སོ།། ཨོཾ་ (དཔེ་ལ་ 
ལར་བཛྲ་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཧྲཱིཿཡོད་པའང་སྣང་། )བཛྲ་པདྨན་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷྲིཝ་ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས། ཁ་རཀ་ཤ ས་མ་ཡ་ཛཿས་མ་ཡ་བཟློག ས་མ་ 
ཡ་བྩོ། ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་རླུད་ 
ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མྭ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿསྐབས་སུ་སྔགས་དེ་ཡང་ཤམ་བུར་ 
གདགས་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཡིན་ནོ།། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་བའི་མན་ངག བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
ལོའི་གསང་སྒྲབ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་ནོ།། ཁུད་པར་ 
རྒྱལ་པོ་དང་པེ་དཀར་དཀོར་འདྲེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ།། ཀུན་ལ་ 
ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཆུང་།།པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གེས་ནི།། འགྲོ་བའི་དོན་ 
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དུ་གཏེར་དུ་སྦས།། སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག། ས་མ་ཡ་གུ་ཧྱེ། 
བླ་མ་རྟ་མགྲིན་ལ་བཏུད་ནས།།དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྲི་བར་བྱ།། 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། 
དངོས་གཞེ་དང་རྗེས་སོ།། དང་པོ་ལ་མཚལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་རི་ལྔང་ 
གུ། ཁུམས་ཕྱོགས་ཚོན་བུའོ།། དེའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་ཤ་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་བཞག་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར་རོ།། གཉིས་པ་ནཾ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་ 
དུ་སོང་བས་གཏོར་མ་དེ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཏི། དཔའ་ (ཏ་ཐའེ་བར་ 
དཔེ་ལ་ལར་མེད། ) བོ་དང་དཔའ་མོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ་བེ།།། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དངས་ལ་བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད་དང་བཟླས་པ་བྱའོ།། དེ་ནས་སློབ་མས་ 
ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མདོར་བསྡས་ནས། ལམ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡན་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད་དེ། བུམ་དབང་དང་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དབབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། རྟ་མགྲིན་གྱི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་དཀར་ 
པ་བྱུང་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་དང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག། བུམ་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཆོད་ནས། གསུང་དབང་དང་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དབབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་སྣ་ལ་རྟ་ 


མགྲིན་དམར་པོ་བྱུང་བ་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི གསང་དབང་། གསུང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

གི ཡང་ མཆོད་ ནས་ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་ 
དབབ་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
མཐིང་གའི་སྣ་ལ་རྟ་མགྲིན་ མཐིང་ག་བྱུང་སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཐུགས་ཀྱི། ། ཡང་མཆོད་ ནས་ དབང་བཞི་པ་དང་། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་ ལྟེ བ་ 
ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བའི་སྣ་ལ་རྟ་མགྲིན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ནས་སློབ་ 
མའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དག 
དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
པར་བསམ་མོ།།མཚམས་འདིར། དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཀྱང་སྐབས་ 

འདིར་སྦྱིན་ནོ།། ཞེས་པ་འདུག) 
དེ་ནས་གཏོར་མ་རྟ་མགྲིན་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་དང་། ནད་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གསོལ་ནས་ཆེམས་ཆེམས་འུར་འུར་འདུག་པ་ 
དང་། སྱི་བོར་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྟ་ 
མགྲིན་དངོས་སུ་བལྟ། གསུམ་པ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་པ་ནི། གཏོར་མ་ 
དབུལ་ལ་རྟ་ མགྲིན་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་ བྱན་ཊ ་གྱིས་བརླབས། གཅིག་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་ལ། གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གཅིག་གཞི་བདག་ལ་དབུལ། གཅིག་ 
གནོད་ བྱེད་ འཾ པ་དབུལ། བསྐང་ བཤགས་དང་། བསྟོད་ང པ་ བྱའཾ། ཚོགས་ ལ་ 
རོལ། ལྷག་ གཏོར་བཏང་། སྨོན ་ལམ་གདབ། བསྔོ་བ་བྱའཾ།།དཔལ་རྟ་ མགིན་ 
རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ།། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསང་འབྱམ། 


དཔོན་པདྨ། སྐྱེར་སྒང་པ། གཉན་སྟོན། སྟོན་ པ། 

༈ ཨོ་ཧིཿཔདྙན་ ཀྲིད་ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་བྷི་ཝཱ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
གསུངས། གཏོར་མ ་ནི། ཨ་མྲི་ ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ བའི་ 
ངང་ལར་(ལ ལར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའམ་ཐོ ཐོད་ པ་ཡངས ་ཤིང་། ཞེས་འབྱུང་། ) 
ཨོཾ་ལས་ རིན་ང པོ་ཆེའི་ སྣོད་ཿ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ རྩའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རི་བསམས་ཏེ། ཡེ་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་ལ། | མདུན་ དུ་རྟ་ མགྲིན་ བསྐྱེད དེའི་ ལྔགས་ རྡོར ཚེ་ 
སྦུ་གུས་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་ནས་གསོལ་བར་བསམ ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར་ཨི་དྭ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གྷིདྷ་གྙིདྷ་བྷུ་ཛ་ཧོཿར་ཀྟ་སི་སརྟོ། ས་ 
མ་ཡེ་སཱཧྭ། ཞེས་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་ 
ནས་བ སྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱ ལ་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་།། ཆོས་རྗེ་ 
འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས།། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཧྲི༔ལས་རྔམ་ཆེན་ 
སྤུལ།།རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ལ།། 
དབང་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། དབང་མཛད་དབང་གི་སྐྲ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་ངང་འ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། ལས་ 
ངན་ གདུག་ པའི་སེམས་ ཅན་ སྒྲོལ་མཛད་ པ།། ཞེ་ སྡང་གཏུམ་ཁྲོ་ དུས་ མཐའི་ 
མེ མེ་ལྟར་ འབར།། རྔམ་ བརྗད་ ་འགྱེངས་པའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ། ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད། འདོད་ པའི་ དོན་འ ་ལ་ ་གསོལ་ བ ་གདབ། དགེ་བ་སེམས་ ཅན་ 
ྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།། ཕྲཾ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་རྟ་མགྲིན། ཡྱོན་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པདྨ། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་ 
པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན། རྒྱན་མཚན་འབུམ། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་དཔལ། 
བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཞང་སྟོན་ 
སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཡང་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་དཔལ། འཇག་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབབུངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ ལོ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ་ལོ་ལ། ། ལྟེ་བ་ མུ་ཁུད་ རྩིབས་ བརྒྱད་ ྱི་ཕྱི་རོལ་མེ ་མེ་ 
རིའི་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི ལྟེ བ་ལ། སྟེང་དུ་ཨོ། བར་དུ་ཧྲཱཾཿའོག་ཏུ་ཕཊ། 
མཐའ་མ་ན་ཕར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོས་འདེ་འཆང་བ་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ནད་དང་གདོན་གྱི་ 
གནོད་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་རིན་པ་བཞིན། 
པདྨན། ཏ་ཀྲིད། བཛྲ། ཀྲོ་དྷ། ཧ་ཡ། བྷི་ཝ། ཧུ་ལུ། ཧུ་ལུ། ཞེས་དང་། རྩིབས་ 
མཆན་བརྒྱད་ལ་བྩོ་བརྒྱད་བྲིའཾ།། འོག་མ་རྩེབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་མ་རྡོ་རྗེ། ཕྱི་མ་མེ་རིའི་ཕྲེང་བ། ལྟེ་བ་ལ་ཏཱི་དང་གང་གནོད་སྲངས་ 
ཤིག་བྱས། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཛ་རེ་བྲི། རྙིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་ཤར་ལྷོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཁཾ་རག་ཤ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ༔ ཁ་རག་ཤ་ས་མཡ་བཟློག། ཁཾ་རག་ཤ་ས་ 
མ་ཡ་གཏུབས། ཁཾ་རག་ཤ་ས་མ་ཡ་བྱེར། ཁཾ་རག་ཤ་ས་མ་ཡ་རྦད། ཁ་ (ལཾ 
ལར་འདི་མེད། ) རག་ཤ་ས་མ་ཡ་ཌྫུད། ཁ་རག་ཤ་ས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ། 
འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཇ་ཛ་ཞེས་ བྲིའཾ།། འཁོར་ལོ་འདྲ་ ་མེན་ གཅིག་ཀུ ཀུང་ཡོད་ 
དོ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྒྱལ་པོ་རང་ལ་ གནོད་ དམ། 
མིས་རྦད་དམ། མ་ཆུན་པ་བྱུང་ན། ཐམས་ཅད་ལ་འདེས་ཆོག་གོ། བདག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཉེད་ཡི་ དམ་ དུ བསྐྱེད་ལ་རྒྱལ པོ་རང་གི་ མདུན་ནམ། གར་ གནས་ སར་ 
འདུག་པ་ དེའི་སྟིང་ གར བྷུ་དམར་པོ་གཅིག་སམ། བྷཱུ་ དེལས་ཊ ཙྭ 'ཚྷི་བས་ 
སྟོང་ དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅིག་བསམས་ལ། དེ་ཁོའི་སྲོག་རྩལ་ 
འཁོར་བས་མྱལ་མྱལ་ ་བཅད་པར་བསམ་ ཞིང་། སྔགས་བཟླས་པ་ནི། རྩ་ 
སྔགས་ གཤམས་ འཾ འདཾ་ གདགས་སོ། སོ།། ར་ཛ་ས་མ་ཡ་ཀཾ་ཀར ་པྲ་མ་ཤག་ཀ་ 
རུ་ རཾ། ཙཀྲ་ གནོད་ བྱིད་ མཱ་ར་ཡ་ པ་སོད་ སོད། སྲོག་ (སྲོག་རྩ་ལ་རྦད་རྦད། སྙིང་ས་ 
མ་ཡ་ཕྱེ། སྲོག་ས་མ་ཡ་ཕྱེ། ཟེར་བའང་ཡོད། ། སྙིང་རྦད་རྦད། སྙིང་ས་མ་ཡ་ཕྱེ། སྲོ །སྲོག་ 
ཕྱེ། ཞེས་བཟླས་སོ།། སྐབས་སུ་འདེ་བརྒྱ་རེ་གདགས། མ་མ་དགྲ་སྟིང་ལ་ 
རྦད་གཟེ ར་ (གཉེ ར་ཁུ་བུ་དང་། གཉེགས་ཁུ་སུ་ཟེ ར་བ འང་འདུག) ཁ་བུ་མཱ་ར་ཡ་ 
སོད། དེས་རྟགས་སུ་ངུ་བ་དང་། ཕྱག་བྱིད་པ་དང་། ན་བ་བྱུང་ན་འཕྲོ་ 
བཅད། བདག་ གི་ འདཾས་ མཛེ་ཡང་ ་གསོས་ཟ སོ།། སྲེའུ་ཡང་ ང་འདིའི་ གསོས་ སོ།། 
རྒྱལ་ལོའི་འདྲེ་ལ་ པ་འདི་ མེད་ཀ་ མེད་ དོ།། འདེ་ཉམས་སུ་ལོངས ་ཤིག འདི་སུ་ 
ལ་ཡང་བཟླ་མ་མྱོང་ངོ་།། ལག་ལེན་བྱས་པས་ ཡིད་ཆེས་སོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་སྔགས་ཀྱིས་བཅུན་པའོ།། བླ་མ་རྟ་མགྲིན་ཞབས་བཏུད་ནས། ཞལ་གྱི་ 
གདམས་པ་བྲི་བར་བྱ།། རང་རྟ་མགྲིན་ཏུ་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་འོག་མ་ (ཏཱཾ 

ས། ) དྲིལ་ལ་དེ་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་པོར་བསྐྱེད་ལ་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་བྱ། 
རྟ་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲེལ་ལ། དེའི་ཧཱིཿལས་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད། སྒྱ་ཤད་ཀྱི་ 
(སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་པ་ཞེས་པ་ཡོད། ) དབྱུག་པ་ལ་བཏགས་ནས་བརྡུངས་པས་ 
གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་བུན་བུན་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དབང་དུ་ 
འདུས་པའི་རྟགས། རྨི་ལམ་དུ་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གུས་པས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འདུད་པ་དང་། གང་བཅོལ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཐུལ་ པའི་རྟགས་ 

ལ། ལྷ་ཁང་གོག་པོ་ཞིག་པ་དང་། ལྡེར་གཟོ་འགྱེལ་བ་དང་། ཁྱི་དང་། བྱི་བ 
དང་། སྤེའུ་ལ་ སོགས་ པས་ཆོ་འཕྲུལ་ གང་སྟོན ་པ་བསད་པ་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ 
ལྟར་བྱུང་བ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ (གདན་གྱི་འཁོར་ལོ། རྟ་མགྲན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ བསྡུས་ ལ། ཞེས་ཀྱང་ འབྱུང་། ) ལོ་ རྟ་ མགྲིན་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལས་ གཏུམས ་ལ་ 
ཁྱིའམ་བྱི་བའི་ཐོད་པར་གཞུག ཀླད་ཁུང་ལ་ཆས་བཀག ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་རྒྱ་ 
གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ་ལྷ་ཁང་ཐེམས་པའི་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ལ་ 
བསྐུལ་ བའི་མཐར་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ། བསྲུང་བ་བྱ་ལུགས་ ནི འཁོར་ 
ལོའི་ སྦྱོར་ བ་སྔར་ བཞེན ་བྱས་ ལ། (མཚམང ་འདེར་ དཔེ་ འགུར། བླ་མའི་ ཞལ་ལས་ 
ཤེས་ པར་བྱའོ །། ཟེར་བ་ཞེག་ འདུག་པ་མཆན་དུ་མངོན། ) གནོད བྱིད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ རྟ་ 
མགྲིན་ ཕྱི་འཁོར་མོ ལོས་ གཏུམས་ལ་ ལ་ར མགྲིན་གྱི་ལྟོ་བར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་(གཏུམས།)བསྡས་ ཏེ་ཿ ཐར་བ་ མེད་ པར་བསམ་ལ་ ་བསྲུང་ བྲ གདགས་ཊ སོ།། 
བསྲང་དགོས་ བསྲུང་ བའི་ མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་ རོ། འཁོར་ལོ་མ གྲུབ་ ན། སྔོན་ 

དུ་བྱམས་ པ་ སྙིང་རྗེ ཇོ ་བསྒོམ། (བསྲུང་ སྐུད་ཧྲཱཿ ལས། ཞེས་ ལའར་ ཡོད། ༡བསླང་ 
མདུད་དིལ་ལ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྙེད་། ལྟོ་བར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 


(གཏུམས་ལ། | བསྡུས་འ ལ་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་པར་བསམས་ལ་ གདགས་ སོ།། 


སངས་རྒྱས་གཉན་ སྟན་ གྱི་ཞལ་ནས། ནས། རྷསདཀར་ཆུང་ད དུ་དཀོར་ཿ བདག་ 
འཁྲུག་ ནས་ མི་མང་པོ་སྨྱོ་བ་ལས་ འདཾས་ བཏུལ་བས་ཐམས་ ་ཅད ་གསོས། ལོ ལོ་ 
གསུམ་དུ་ ཁོ ་དང་འགྲས་པས། རྨི་ལམ་ དུ་སངས་རྒྱས་ སྐྱེར་ སྒང་པ་ བྱོན་ 
ནས་གདམས་པ་འདེ་གནང་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཚར་ 


12 


ཆོད་གསུངས། རྟ་མགྲིན་གྱི་གདམས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
བཞིན་ (འདི་མེད་པའང་སྣང་།) ཨའི་སེང་གེས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། 

༈་ ཨི བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གྲུབ་ཆེན་སྐྱེར་སྒང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་འདི་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཉིད་ནི་སྐྱེར་ 
སྒང་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། (རྟ་ལོ།) 
སྟག་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཆེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་བཟུང་ 
ནསྭ་ཨོན་དུ་བྱོན། དེར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་མཛལ་ཏེ། རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་པ་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། སྐད་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་ 
རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་བཀྲད་པ། རྔམས་ཤིང་ 
འཇིགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དྲག་པོའི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བཏོན་ 
པས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྟ་མགྲིན་འདིའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ།། དེ་ནས་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ངས་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའི་གསང་སྒྲབ་ཅིག་བྱས་ནས་སྟེ་མོར་གཏེར་ 
དེ་ཞུས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་དང་པེ་དཀར་དཀོར་འདྲེ་འགོང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པས། 
དེའི་སང་ཉིན་གསེར་སྲང་གང་དང་དར་ཡུག་གཅིག་འབྲི་གཉིས་ 
བསྣམས་ནས་སྟེ་མོར་བྱོན། སློབ་དཔོན་སྔགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་གསང་སྒྲབ་ 
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བུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གསན་ནོ།། དེ ་ནས་ཡང་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས། སློབ་དཔོན་ པདྨ་ལ་ཞུས། 
སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གསུངས་ ནས། ད་དུང་ འཁོར་ལོ་མ་ 
བུན་པ པར་འདུག་པ་ཞུས ་ཤིག་ གསུངས་ནས། ཡང་ཉེ ཉི་ཁྲི་དང་བུར་ ལྟང་དང་ 
དེ་གཉེས་ཁྱེར་ནས་ཞུས་པས་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་ གནང་ངོ་ ད དེ ་ནས་ 
བསྒྲབ་པས་མུར་དུ་ཞལ་ གཟིགས ནས། བརྒྱལ་ནད་དང་ སྨྱོ་འབོག་ཅན་ 
བརྒྱ་ལྷག་ ཅམ་བཏུལ། འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྣང་ 
བ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ནད་གདོན་དྲག་པོ་དང་སྨོ་བ་བཏུལ་ན་གྲིབ་ 
དང་འགྲས་ཆེན་པོ་འོང་བར་ ར་འདུག་པས་བཏུབ་ ཚད་ཀྱིས་མི་ བྱ་གསུང་ངོ་ '། 
ཡང་ངས་ གདུང་རྟེན་རྒྱལ་པོ་ཅན་ ན་ཅིག་ལ་རབ་ གནས་བྱས་ པས་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
འགྲོ་མ་འདོད་ནས། རྟེན་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྣུན་པའི་སྟངས་སྟབས དྭག་པོ ལོས་ 
བཅུན་པས། ར་མགྲན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་མེ་འབར་ བས་ཁོ་བྲེད་ 
དངངས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྲོས་སོང་བས། རབ་ གནས་ ་ལེགས་ ཀུང་ཕྱིས་ 
ང་ལ་འགྲས་ པའི། ལེན་དུ་མ་ཙམ་ བེད་དུ་བྱང་བས སྩིན་སྲེག་བྱས་ལ་རྒྱལ་ 
ལོ་འདི་ གཏན་ནས རློག་པ པར་བྱེད་དགོས་ ༥འདུག་སྟམ་ཙན། དེ་ནུབ་རྨི་ 
ལམ་དུ་སློབ དཔོན་ བླ དབྱ ན་ནས། དབོན་སྟོན །ཁྱེད་ ཡི དམལ་བརྟནཔ་ 
ཐོབ་འདུག་སྟེ། གདོན་ཆེན་པོ་མ་བརྡུངས། ཉམས་པ་ཆེན་པོ་མ་བསྐང་། །ཀྲུ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱེད། སྔ སྔགས་པ་ལ་མ་གཤེ། མཆེད་གྲོགས་ལ་ཟོལ་ 
འགྲོགས་མ་ མ་བྱིད། སེམས་ཅན་བློས་སྲང་མི་བྱ། ཆིག་ བརྒྱུད་ལས་སྤེལ་དུ་མི་ 
རུང་། དེ་བས་ན་སྣོད་ ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་གྱིས་ཞེས་བཀའ་རྒྱ་ 
གནང་། སྐྱེར་སྒང་པས་གཤན་སྟོན་ལ་གནང་། དེས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དེ་མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན། 

རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་འདིའི་རྩ་བ་གཏེར་གཞུང་ཡིན་ 
ཚུལ་གསུང་འདུག་པས། གཏེར་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོད་ངེས་སྣམ་ནས། མཐའ་དབུས་ 
ཀུན་དུ་འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་། སྔ་ཕན་གཞུང་ཚན་འདེ་རྣམས་ལས་མ་རྙེད། འདིའི་ཁྲོད་ 
ནས། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། གསང་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་ལེ་ཚན་གསུམ་གཏེར་གཞུང་དངོས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་ཨོཾ་ 
ཧྲཱིཿཞེས་སོགས་རྩ་སྔགས་ཚང་མ་ཞེག་འདུག་པ་དེ། སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་ཞལ་ཤེས་བརྗེད་ 
བྱང་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་འདྲ་བས། རྒྱལ་དབང་གིས། ལ་ལར་བཛྲ་བྱེད་པ་དང་འགའ་ཞེག་ཏུ་ 
ཧྲཱིཿདང་བཛྲ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ། གཏེར་གཞུང་འབྱིན་འཇུག་གི་སྦས་པ་མ་ 
རྟོགས་པར་ཡིག་ནག་ཐུགས་ཕྲད་དུ་བཞག་པའི་ལོ་རྟོག་གིས་ནོངས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
རང་ལུགས་ཨོ་ཧྲིཿཔདྲནཱ་ཀྲིད་སོགས་བཞེད་པའི་ཁུངས་ཀྱང་འདི་ཡིན་པར་མངོན། དེ་རྗེས་ 
གཏོར་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཞིག་འདུག་པ་གཏེར་གཞུང་དངོས་མིན་པར་མངོན་ཏེ། པད་འཕྲེང་ 
ལས། གཏོར་སྔགས་ཟུར་པ་ཤངས་པའི་ཡིག་རྙིང་དུ་འབྱུང་བ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པར་ 
མི་མངོན། ཞེས་གསུངས་པའི་གཏོར་སྔགས་ནི་འདིར་འབྱུང་བའི། གྷི་དྷ་སོགས་ཡིན་པར་ 
གསལ་ཤིང་། བསྟོད་པ་རྒྱལ་ཀུན་མ་ནི་སྐྱེར་སྒང་པས་མཛད་ཅེས་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་ 
འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཅུན་པ་། འཁོར་ལོ་འབྲི་ཐབས་དེའི་ཞལ་གདམས་ 
བཅས་ལེ་ཚན་གསུམ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅས་ལ་གཏེར་གཞུང་གི་རྣམ་པ་དོད་པ་མི་ 
འདུག་ཅིང་། ཁ་བྱང་གི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་དཔག་ན་སྐྱེར་སྒང་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ 
ཞིག་འདྲའོ།། གཞུང་ཚན་འདེ་དག་གི་མ་དཔེ་རྣམས་ལའང་ལྷག་ཞན། གོང་འོག ཚིག་རིས་ 
མཐུན་མིན་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འདུག་པ་ལས། འདིར་བཀོད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ 
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བཅུན་པ། འཁོར་ལོའི་འབྲི་ཐབས། དེའི་ཞལ་གདམས་གསུམ་ནི་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་དཔེ་དག་ཁུལ་ 
འགའ་དང་བསྡུར་ཏེ། ཡིག་ནོར་ཡིན་ངེས་རྣམས་བཅོས། དོན་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ 
སོ་སོའི་ཐད་དཀར་མཆན་བུས་བྲིས་ཡོད་ཅིང་། སླད་ནས་གཏེར་གཞུང་དང་ཡིག་རྙིང་ཚད་ 
ལྡན་གཞན་རྙེད་པ་ཤར་ཚེ། ཆོས་སྐོར་གྱི་ས་ཁུངས་འདིར་གཞུག་པར་བྱ་ལ། བཀོད་ཟིན་པ་ 
འདི་ལའང་གལ་ཏེ་ཡི་གེ་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་དུ་མངོན་པ་འདུག་ན། འདི་སྐོར་ལ་མཁས་པའི་ 
གདེང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འཆོས་པར་ཞུ་ཞིང་། རིགས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཤེས་པའི་ 
སྡུག་ཡུས་ཀྱིས། རང་གི་བློར་མ་ཤོང་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་རྣམས་ 
ལ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་དཔའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་པས་ 
དགོངས་འཚལ། ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་འདི་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བཏབ་པ་ཛ་ཡཆུ། 
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༄།།རྟ་ མགྲིན་གསང་སྒུབ ཀྱི་སྒུབ་ ཐབས་རྗེས་ གནང་གི་ ཆོ་ག 'རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་དང་། དབང་ཆོག་པར་ 
ཆེན་གྱིས་ མཛོད་པ་ བཞུགས་ སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ།། པདྨ་དབང་ཆེན་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས། དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཚུལ་བཞེན་བྲི་བར་བྱ།། འདིར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བར་འདོད་པས། འདིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲང་བའི་གང་ཟ ག་གིས་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ 
བར་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་གཏོར་བཟང་བ་བཤམས་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱའོ།། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་ 
པ། རྩ་ཞལ་དམར་པ། གཡས་ཞལ་རྫང་གུ། གཡན་ཞལ་དཀུར་པ། ཞལར་ 
རེ་ལའང་ དམར་ལ་ཟླུམ་ པའི་ སྤྱན་ གསུམ་ གསུམ་ དང་ ལྡན' ཞིང་། མཆེ་བ་ 
རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དྭབ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་རྫང་ནག་རེ་རེ་ 
རྟ་སྐད་འཚེར ཞིང་། རྔོག་ མ་ དམར་ ལོའི་ གསེབ་ ནས་མེ་ པེ་སྟག ་འཕྲོས་པས་ 
སྟེང་ ཚངས་པའི་ འ་འཇིག་ཏེ རྟེན་ནས་ འོག་ དབང་ ཆེན་ གསེར་གྱི གྱི་སྲ་ གཞི་ ལ་ 
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ཐུག་གི་བར་ མེའི་ར་ཀུར་གྱིས་འགེངས་པ། ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ཕོན་རྡོ་རྗེ། 
གཉིས་པ པན་འཕན་ རྩེ་གསུམ་ པས་མཚན་ པའི་ ཁ་ ཊུ་ ག གསུམ་པ་ན་རལ་ 
གྭ ། གཡོན ་གྱི་དང་པོས་སྡྔིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན ་མདུང་། གསུམ་པ་ན་ 
རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་ པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་ སྐམ་ པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། ཁྲག་ ་འཛག་ པའི་མགོ་བོ་ རྙོན་པ པ་ལྔ་བཅུའ་ དོ་ཤལ ་ཅན། མིའི་ 
སྐྲའི་ མཆོད་ ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ ཀྱི་འཁོར ་ལོ་དང་ '་རྣམ་ཆ་ལ་ སོགས་པ པ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པ། ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ དང་། གླང་པོ་ཆེའི 
ཀོ་བ་ རློན་ང པས་སྟོད་ གཡོགས ་ཤིང་། སྟག་ གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་ 
དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། སྒེག་པ། དཔའ་ བ། མི་ མི་སྡུག་པ་ 
སོགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞབས་བརྒུད་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ང་ ན་བགྲད་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ བཞུགས་ 

པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་ལོ པོ། མགྲིན་ པར་པདྨ་ལ་ཨཱ༔ཿདམར་པོ། 
བུགས་ཀར་ཉཾ་མ་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག འདེར་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་འདྲེན་དགུག་བསྟེམ་དབང་ 
བསྒྲུར་ རྒྱས་བཏབ་ མཆོད་ །བསྟོད་ སོགས་ བྱེད། ཧཱུ ཡིག་ གི་ མཐར་ བླཟས་ བྱའི་ སྔགས་ 
ཀྱིས་ བསྐོར་བ། དེ་ལས་མེ་འོད ་འཕྲོས་ པའི་སྔགས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དྲག་ལ་ཅུབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན ་ཀྱིས་ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་གང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་ བསྲེགས། འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ། འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། བར་དུ་འཕྲོས་ 
པས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྒོམ། མགུལ་གྱི་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་། 
ཕྱག་གི་མཁྲཾག་མ་དྲུག་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བ། ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུར་འུར་འུར་དེར་དེར་ས་གསུམ་ 
གཡོ་ཙམ་དུ་སྒྲོག་པ། སྐུའི་ཆ་དང་བ་སླུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲལ་པའི་ 
རྟ་མགྲིན་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བ་སྤོས་པས་རང་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་བར་གཅོད་རྩོམ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། ཁུད་པར་ཕ་རོལ་གྱི་རྦད་འདྲེ་དང་། སྦོད་གཏོང་། བྱང་མ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཙམ་དུ་ 
ཡང་སྡོད་པའི་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྲད་ཅིང་བརླག་པར་བསམས། ཨོ 
བཛྲ་ཐུན་བྩོ༔ཨོཾ་ཏིག་ནན། བཛྲ་ཛ༔ ༔ས་མ་ཡ་སྙཾ། སྡེ་བརྒྱད་གཤེད་འབེབས་ཀྱི་ 
དག་རྔགསསོ།།ཨོཾཧཾ་ཤ ཏྲིག་ཏྲིག་ནན། ཏྲིག་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ 
རུཏིག་ཏྲིག་ུ་ཏཱིག་ཏྲིག་ནན། ཏཱིག་ཧུར་ཐུ༔ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ 
མང་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ།། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཨོཾ་ཨཱཿམྲཾ་ཏས་བསངས། སྲ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་ 
པའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ 
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 ྲོོོ{|ྩ་ 
བསྒོམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཨོ་པདྨན་ཀྲི ད་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ རཾ ་ནས་ ཤྟ འི ར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་པདྨན་ཏ་ 
ཀིད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ལྡགས་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་པདྨཱན་ཏ་ཀྲིད་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་འདི་ལ་ཡིག་ཆ་ 
ཁུངས་བཙུན་ཁ་ཅིག་ན། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པའི་མཇུག་གཱ་ཧྲཾཧ། བྷུ་ཛ་ཧོཿརཀྟ་སེ། སནྒོ། ས་མ་ 
ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འདོགས་པ་ཡང་འདུག་བས་རྟོག་དཔྱོད་དགོས་སོ།། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། 
འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ།། མི་བཟད་དྲག་སྔགས་ང་ 
རོ་སྒྲོག་པའི་གསུང་།། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས།། 
ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད།། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ 
གི་གོས་གྱོན་པའི།། པདྨ་ར་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ།། སྲིད་གསུམ་བགེགས་ 
དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་པའི།། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད།། མཚམས་སྤིན་འབྱུང་པོའི་ཁྲག་གི་གོས་གྱོན་པའི།། རབ་དཀར་ 
མཆེ་བའི་ཆུ་འཛིན་གཡོ་བ་ཅན།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་དགོད་པའི་ 
འབུག་སྒྲ་བཞིན།། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཕྱོགས་མཐར་སྒྲོག་ལ་བསྟོད།། བྱི་ 
རུའི་ཡལ་འདབ་བསྐྱོད་ལྟའི་ཕྱག་དྲུག་གིས།། རབ་བཟུང་མི་བཟད་མཚོན་ 
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ཆ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག། གང་དུ་བཏབ་པས་ལུས་མེད་བདག་པོའི་གྲོང་།། སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་བརླག་པར་མཛད་ལ་བསྟོད ད དུས་མཐའི་མེ་འོད་འཕྲོ་བའི་སྤེན་ 
ཆེན་ལས། བཟོད་དཀའི་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་འབབ་པ་བཞིན།། གྲངས་ 
མེད་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས།། མ་ལུས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་མགོན་པོ་ཁྱོད།། བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་དབང་བསྐུར་པ།། བདག་ཅག་ཁྲོ་བོའི་དབང་ 
ལོ་ཁྱོད་དྲན་ན།། བར་གཅོད་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛོད།། 
རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི།། བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱུར་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་མུར་དུ་གེགས་མེད་པར།། སྐུ་ 
གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ འི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་པས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྐུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་ 
གཤེགས། མཇུག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ།། དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས།། ཐལ་བར་རློག་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ནི།། རྟ་མགྲིན་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་ཞེས་སུ་གྲགས།། དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་སུ་ 
བཤད།། རྣམས་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས།། སྙིང་སྟོབས་ 
ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདིར་འོངས་ཀྱི།། སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲང་རྒྱ་ 
མཚོས་ཀྱང་།། ཚུལ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག། དྲག་པོའི་ 
བཟླས་བརྗོད་མཐར་སོན་ཅིང་།། བསྐྙེད་པའི་རིམ་པ་རབ་བསྟན་པས།། 
སྲིད་གསུམ་བགེགས་ཀུན་འཛོམས་བྱེད་པ།། རྣལ་འབྱོར་དེ་འདྲ་སྐལ་བ་ 
བཟང་།། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ།། བཟང་པོ་དེ་ལ་ལན་ 


21] 


བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

གཅིག་མ་ཡིན་པར།། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། ལེགས་ 
པར་བསྐུལ་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྨྲས།། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། 
གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ། མཁས་འགྲུབ་ཤངས་སྟོན་ 
ཆེན་པོ། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། བྱ་བཏང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་ 
མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། ། 

༈ དཔལ་རྟ་མགྲིནགྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས། 
གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། མཁྫལ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ལུང་པོ་ཅན།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་། 
མརལ་བསྟན་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཁཱལ་ བསྟན། བླ་མ་ཡང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། བླ་མ་ དང་ མདུན་ 
བསྐྱེད་ གཉིས' ཀའ་ འི་སྤྱི་བོར་ཨོ་ ཨ་ དཀར་པ། རོ མགྲིན་ པར་ ཨུ༔ཿདམར་ ལོ། བུགས་ 
ཀར་ དཱཾ་སྔོན་ ཁོ། ལྟེ་བ སྭ་སེར་ པོ། གསང་གནས སུ་ཧཱ་ རྫང་གུ་དང་བཅས་ 
ལ་ གསལ་ བཏངབ། དེ་ནས། ལེ ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ། བདག་ལ ་རྟ་མགྲིན་ གྱི་སྐུའི་སྒོ སྒ་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་ 
ཀྱིས་ ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལུས་ཀྱི་ནད་ཐ གདོན་ཞི་བར་ བྱིན་ ཀྱིས་ བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། གུམ་ པའི་ དངབང་ བསྐུར་ དུ་ གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ པབ ་འདེབས་ སུ་ 
བྱཅུག་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཏོར་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་གཉིས་ཀའི་སྱྱི་ 
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བོའི་ཨོཾ་ལས་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ 
ཡུངས་ཀར་ཙམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ པ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ཁ་ 
བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱ་བུན་བུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་མྱི་བོའི་ 
དབུས་སུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨན་ ཏ་ ཀྲིད་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ།། དེ་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་།། དེ་ 
བཞིན་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གསུང་གི་སྒོ་ནས། 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཞེས་པ་དང་། གསང་བའི་་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་× དབང་བཞི་པ་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་འདོན་པ་བསྒུར་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་དང་ 
གཏོར་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་གཉིས་ཀའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་རྟ་མགྲིན་ 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན་སྔོན་པོ། གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་ལས་རྟ་ 
མགྲིན་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་པའི་ཚོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་ 
སྟག་ཕྲ་མོ་འཕྲོས་པ་བཞེན་དམར་ཆེམ་ཆེམ་ཆུའི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་ 
བཞིན་སྔོ་བུན་བུན། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་བྱུང་། 
མགྲིན་པ། སྟིང་ག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སེབ་སེབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས། 
ཞེས་དང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱའོ།། དེ་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སོ་སོ་དང་། བསྡོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། བུམ་པ་གསང་ 
བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་གྱིས། དེ་ནས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ལུས་ཐ་མལ་པ་འདི་གནས་གྱུར། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཆེན་ 
པོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་མོས་པ་མཛོད། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཏོར་ 
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གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་དུ་དམར་ཅིར་ཅིར་ 
གསོལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་སིམ་གྱིས་ཐིམ་པས། ཁྱེད་ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་ལ། གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོ་ 
བོར་བཞག་སྟེ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲལ་ 
སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དབོན་རྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་པོ། གཉན་སྟོན་སྦས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ 
ཆེན་པོ། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། རྒྱལ་པ་བྱ་བཏང་ཚུལ་ཏྲིམས་ཤེས་ 
རབ། མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་ 
རྒྱལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག 
སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བར་ཆད་ཆག་ 
སྒོ། ཉམ་ང་བ་ཡོད་པ། སྟེང་གདོན་གཟའ། འོག་གདོན་ཀླུ། བར་གདོན་ 
རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲངས་ཤིག 
ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བརྗོད། ཛ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་ 
མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྟིང་གར་ཉི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿདམར་ནག་གི་མཐར་ 


འཁོད་པ་ལ ས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་དྲག་ཅིང་ ཙྩུབ་པ། འབྲ ར་ཞིང་ འ ཁྱིལ་བ་ 
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དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕྲོས་ 
པས་གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ལྷག་ 
མེད་དུ་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། འདེའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། 
སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས།། 
མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས།། འདི་ལ་ཉེ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆྫལ་ཕུལ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞེང་བསྔོ་བ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ལས་དང་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། རྟ་མགྲིན་ཅི་རིགས་པའི་དབང་ལེན་པ་དང་བསྐུར་བར་འདོད་པས། 
ཡོ་བྱད་སོགས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། དག འ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ།། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཧིཿཔདྨནྟཱ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་བགེགས་བསངས། ཙཀྟར་བྷནྡྲས་ 
མིག་དར་བཅིངས། ཨཱ་ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་བཟུང་། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གྱུར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
བཟུང་། ཧྲིཿརང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། བླ་མ་དང་རྟ་མགྲིན་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
བཛྲ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཨ་ཨ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་ 
ནང་དུ་ཞུགས། པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོ༔མེ་ཏོག་གཏོར་ཨོ་པྲ་ཏི་བྲི་ཧྷཱ་སྟཾ་ཨཾ་མེ་སཏྭ་མ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཧྭ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར། མིག་དར་ཕྱེ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤཱ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་གྱུར། དེ་ནས་བླ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ 
དབང་བཞིེ་བདག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་ 
རྫས་ཆུ་ཅོད་པན་རྡོར་དྲེལ། ཡང་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་རིགས་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོར་དེལ་མེང་ 
དབང་རྣམས།། བསྐུར་བས་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་།། རྡོར་ 
དྲལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྔོན་འགྲོ་བས།། སློབ་དཔོན་དབང་ཐོབ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་བུམ་དབང་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་གྱི།། དབང་བསྐུར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་གསང་ 
དབང་དང་། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས།། ཤེར་དབང་ 
ཐོབ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཀྱུར།། ཅེས་ཤེར་དབང་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
ཟུང་འཇུག་རྟ་མགྲིན་དུ།། ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་དབང་བཞེ་ལེགས་པར་ཐོབ།། 
དེ་ལྟར་དབང་བཞེ་བསྐུར་ནས། གཏང་རག་གི་མལ་དང་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱའོ།། ཚུལ་ 
འདི་ཡང་རང་གི་སློབ་མ་པཌྲི་ཏ་ལྷའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་བ་ན་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོ།། ཡིག་ཆ་འདི་ནང་བཞེན་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུན་དབེན་ས་པ་ལ་ཡོད་ཚུལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསུང་པ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོས་སོ།། | 


ཐུའྲ་བཀན་གསང་འབུམ། 


༄།། རྟམགྲན་སྐྱར་སང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚོ་ག་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་སྒུབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་ 
དང་བཅས་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 


མཛད་པ་བཞུགས་སོ། 


བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་པའི་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ།། དང་པོ་ནི། 
དེའི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་ལ་སོགས་པ་སྟེགས་བུའི་ཁར། མྭལ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་ 
བྲིས་པའམ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ཀྱང་རུང་བས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་རིམ་རྩེ་ 
མོ་རང་ལ་བསྟན་པའི་མཐར་མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སམ། ལྔང་གུ་གང་རུང་གི་བྲིས། དེའི་ 
མཐར་ཁྱམ་གྲུ་བཞི་ཉིས་རིམ་དུ་བྲིས་པའི་ནང་། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་ 
བ། ཕྱིའི་རེ་ཁྭ་ཉིས་རིམ་གྱི་བར་སྔོན་པོ་བྱའོ།། མཛྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
དུ་དཔལ་གཏོར་གསུམ་ཆ་ཟླུམ་པོ། གསུམ་གཉིས་གྲུ་གསུམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་མཐར་ 
མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། འབྲི་མོག་གིས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒུར་བ་ལ། མདའ་དར་དམར་པོ་ 
བཙུགས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཏོར་མའི་རྩེར་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར། 
རྔོག་མ་དམར་པོར་ཡོད་པ་ཟན་ལ་བཅོས་པ་བཙུགས་པ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ངོ་།། དེའི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ། 
མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་ བཞེ ་བཤམས། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་ སྤྱོད་ལྔ་ 
མདུན་ནམ་མཐའ་སྐོར་དུ་བཤམས། བགེགས་གཏོར་ཅོག་ཟླུམ་གཅིག་ ཤྱང་ཟུ ཟུར་དུ་བཞག 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་ བྱད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་ མཆོད་དང རྡོ་རྗེ་།དྲེལ་བུ། 
ཌཱ་མ་རུ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསག་གོ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་མཁཱལ་གཏོར་ 
མ་དང་བཅས་པ་ལ། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས་ལ་ 
བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་བྱའོ།། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ 
བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ན་ 
མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་སམ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ 
བྱིན། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འཕྲོས། བགེགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྐྲད་ཅིང་ཚར་བཅད་ 
པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པའི་ཧུཾ་ཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ། ངག་ཏུ། ན་ མོ་ རྲེ 
བཅུན་ རྩ་པ་ དང་ བརྒྱུད་ པར་བཅས་ པའི་ དཔའ རྡན བླ་ མ་ དམ་ པ་ རྣམས 
ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཆོས་ཀྱི“ ད དགེ་ འདུན་གྱི× ཁྲོ་ 
བོའི་ རྒྱལ་ ལོ་ དཔལ་ ཏྟཿ མཆོག་ཟ རོལ་ པའི་ ལྷ་ ཚཆོགས་ རྣམས་ ཀྱི དཔལ་ 
མགོན་ དམ་ པ་ཆས་ སྐྱོང་ བའི སྦུང་ མ་ རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ 
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ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས། མི་མིན་མི་རུ་བརྫ་བ། ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བ། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ཕྱོགས་ 
འདིར་མི་གནས་པར་རྒྱང་རིང་དུ་སོངས་ཤིག ཀང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བགྱིའོ།། ཨོཾ་ཧིཿཔདྨན་ཀྲིཏ་སོགས་ 
དྲག་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱའོ།། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། མཁཱལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སློབ་དཔོན་ཡི་ 
དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གདམས་པར་བྱའོ།། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ལམ་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞེ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བ་གསང་ 
སྒྲུབ་བམ། ཤངས་ལུགས་སམ། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་སམ། ཞབས་བརྒྱད་པར་ 
གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་ 
པ་ཟབ་མོ་ཞུས་ལ་ཞམས་སུ་བླང་སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ 
བཏབ་ནས་གསན་པར་མཛོད། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཆོས་སུ་ 
འདུས་པ་ལས། འདིར་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར། དེ་ལ་ཡང་སྒྲབ་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། པདྨ་གསུང་གི་ཆོས་སྐོར། དེ་ལའང་རྟ་མཆོག་ 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
རོལ་པ་དང་། པདྨ་དབང་ཆེན། བདེར་གཤེགས་འདུས་པ། གསང་བ་ 
འདུས་པ། བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་སྐོར། དེ་ལ་ཕྱི་སྒྲབ། ནང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ། གསུམ་ལས་འདེར་ 
ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་གསང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆིག་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། བརྒྱུད་ 
པ་ལྔ་པ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ 
དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་གཟིགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསན། ཁྱད་པར་ཤིང་ཝོ་རྟའི་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ 
ཚེས་བྱཅུ་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་ནུབ་ཁྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་མཇལ་ 
ནས་དེང་སང་བོད་ཡུལ་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྤྱིར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱད་ 
པར་རྒྱལ་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེ་བར་ཡོད་པས། 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་པ་ཅིག་ཞུ་ 
བྱས་པས སློབ་དཔོན་སྐད་ཅག་དེ་ཉིད་ལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བཏོན་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱས། དུས་དེ་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨས་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ལ། 
ར་མགྲིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གནང་། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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ཞལ་ནས་ངས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྡུས་པའི་གསང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ 
གཅིག་སྟེ་མོར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྔགས་པ་གཅིག་གིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ 
ཡོད་པས་དེར་ཞུས་ཤིག རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་དཀོར་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ། ཞེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ཞུས་སོ།། 

དེ་ནས་ཡང་རྣལ་ལམ་བཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་ད་རུང་འཁོར་ལོ་མ་བྱིན་པར་འདུག་པས་ཞུས་ཤིག་ 
གསུང་པས། ཡང་ཉི་ཁྲི་དང་། བུར་སྟང་དང་། དྲེ་རྣམས་གཉིས་ཕུལ་ནས་ 
ཞུས་པས་འཁོར་ལོ་ཡང་གནང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ིང་འགྲོ་ 
ཕན་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གྲ གས་པར་གྱུར། དེ་ལ་གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འདི་ཉིད་ 
ཞུས་ནས་བསྒྲབ་པས།ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟཾགས་ 
ཤེང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། དཀར་ཆུང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དཀོར་བདག་ 
འཁྲུགས་ཏེ་གནོད་པའི་སྨྱོན་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བཏུལ། གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་ 
གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་ཞུས་ 
ནས་བསྒྲབ་པས། ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟི གས། འབྱུང་པོ་མང་པོ་བཏུལ་ 
ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། ཁུད་པར་འདིའི་སྒོ་ནས་དཀར་ཆུང་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ 
བས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་སྤེའུ་ལྤགས་པའི་གོས་དང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གོན། 


31] 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





འཚལ་ཟེར་བ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་དམ་ལ་བཏགས། དེའི་ནང་པར་སངས་རྒྱས་ 
གཉན་སྟོན་གྱི་གསུངས་ནས་མདང་དཀར་ཆུང་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཁོ་གཏིང་ནས་མོས་ཤིང་ཐུལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ 
ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་བྱོན་ 
པས་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའམ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བྱད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
གྲུབ་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ། ཐོག་མར་ཡོན་འབུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པའི་སླད་དུ། ད་ལྟར་གྱི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་དཔལ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པར་གསལ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མངྫལ་ཡུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཛད་ལྷ། 
འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ།། བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས།། 
རྡོ་རྗེ འི་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྟམ་པས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མ ཆི། སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གཞི་དབང་བཀི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ནི། མདུན་གྱི་མཁཱལ་གཏོར་མ་དང་ 
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ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ། 
པདྨ་ཉི་མ་ཀླ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན། 
ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་གདབ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དཔོན་སྟོན་སྐྱེར་སྣང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ལ་ 
སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་ 
ཀུན་ཏུ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
པར་ཀྱུར། བླ་མ་ཡི་དམ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཡཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་སྤྲལ་པས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་བུམ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་ 
རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཆར་གྱི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་སྣ་ལ། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ། སྐུ 
ཆུང་ལ་ཡན་ལན་རགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ཁེངས། ནད་གདོན་སྡིག་སྦྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
དུ་དམར་ཆོམ་ཆོམ་གསོལ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གིས་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་ 
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བསྲེགས། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏུབས། རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད། སྔགས་ 
ལོའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
གྱིས། ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོ་ཧཱིཿཔདྨན་ཏ་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱི་མཐར། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དུས་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིག་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག 
ཞེས་པའི་མཐར་སྔགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ཌ་དྲིལ་གྱིས་སྣ་ 
དྭངས་པ འི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱའོ།། དེ་བ ཞིན་དུ་ག རང་བ འི་ད བང་དང་གསུང་གི་ 
བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ 
རླབས་དང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ། སྔགས་རོལ་བྱ། ཡང་མཆོད། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་སྣ་ལ་རྟ་མགྲིན་མཐིང་ག་བྱུང་ 
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སྟིང་གར། ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ ར་བསམ་ལ་སྔགས་རོལ་བྱ། ཡང་མཆོད། དབང་ 
བཞི་དར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ། ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་ 
སྣ་ལ་རྟ་མགྲིན་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
ད བང་བ ཞི་པ་ཐོབ་པ ར་བས མ་ལ་སྔགས་རོལ་བྱའོ།། ལྷ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ 
ནི། མདུན་གྱི་མཚྫལ་སྟེང་གི་གཏོར་མ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། གཏོར་མ་འདེ་ཉིད་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ། གཡས་ན་དཔའ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གཡོན་ན་དཔའ་མོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་སྐུ་དགྱེས་པའི་གར་མཛད། གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས། ཐུགས་བདེ་ 

སལ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ངང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
ལོས་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་བཞིན་པ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ 
བཞུགས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམར་ཆོམ་ཆོམ་གསོལ་བའེ་མོས་ 
པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབུང་གནས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། གཉན་སྟོན་སྦས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ 
ཆེན་པོ། མཁས་བཅུན་རྒྱལ་མཚོན་འབུམ་པ། ཁུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་ 
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པོ། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཕ་རྒོད་ཐར་ 
པའི་མཚན་ཅན། དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་པའི་མཐར། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་དག་ 
ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ། འོག་ 
གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། བར་གདོན་བདུད་བཙན་རྒྱལ་ 
འགོང་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་ 
དང་། ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སྤོས་རོལ་བྱས་པས། མདུན་གྱི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྟ་མགྲིན་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སློབ་མ་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། སྔགས་བཟླས་པའི་ 
ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། མདུན་གྱི་རྟ་མགྲིན་དང་སློབ་མ་རྟ་མགྲིན་དུ་གས ལ་བ་ག ཉིས་ 
ཆར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་དམར་ལོའི་རྩེ་མོར་ཧྲིཿདམར་པོ་རེ་རེ་བསམ། ཏ་ 
མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་མེ་འབར་བཞིན་པ་བསམ། སློབ་མས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི།། 
བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི།། 
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འདི་ལ་འགོ་བ ར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་ 
གྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་ལས། སྔགས་འཕྲེང་མར་ 
མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་རྟ་ 
མགྲིན་དུ་གསོལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ད བུ ས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་མ བྲ འ་སྐོར་དུ་ འཁོད་པ ར་བས མ་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་ 
བྱས་པས། དང་པོས་དམ་ཚིག་པ། གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་པ། གསུམ་པས་བརྟན་ 
ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་འཇུས་ཏེ་རྩ་སྔགས་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའི་མཐར། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་འཕྲེང་བའམ་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ ་པོ་རྟ་མ གྲིན་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱི་རླབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ཀྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། གཙོ་བོའི་ཛི་ལྟར་སོགས་ 
དང་། གཏང་རག་གི་མཆྫལ། དེང་ནས་བ རྩམས་ཏེ་སོགས། དེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་འཁོར་ཡོད་ན་ཚུལ་བཞིན་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱའོ།། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་དཔལ་ 
རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྐྱེས་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། ལས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་བཀླག་ཆོག་གི་ 


༨^འ༨.༨ེ 


ཚུལ་དུ་ལམ་འདིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་གྱིས་རང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལེགས་འཕེལ།། ད 

| ཧ་ཡ་གྲི་བ་ན་མ། ཤངས་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་ བསྒོམ་ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུནྡཿསརྦ་ དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ ཤུནྡོ་ཉུཧཾ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པྱད་དང་། 
རཾ་ལས་ ཉི ་ཆ ཀླུ་བརྒྱད་ བསྣོལ་ བའི་ སྟེང་ དུ། ཧཱ ཧྲི༔ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས།ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁབོའིརྒྱལཔོདཔལ་ད་མདྲན་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ 
ཞལ་ལྔང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཞལ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཝྔགས་འགྲིལ་བ། སྨིན་མ་ 
དང་སྨ་ར། དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། དབུ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ན་ 
ར་ མགོ་ ལྔང་ ཞུར་ གསུམ་ ཁ་ གདངས ་ཤིང་། རྟ་སྐད་འཚེར་བ། རྔོག་ མའི་ 
གསེབ་ ནས་ མེ་ སྟག་ འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བ། ཕྱག་དྲུག་ ་གཡས་ དང་ 
པོ་ནརྡོརྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊྲཾ་ག གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་དང་པོ་ 
སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་ཐུང་། གསུམཔནྭགུཞགས་འཛིན་ པ། 
གྲང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་པ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐོམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མི་སྐའི་ཚངས་སྐུད་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ 
ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཞེ་ 
བསྐུམ་ཞེང་། གཡོན་པ་བརྐྱང་པས་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྤྲལ་གྱི་རྣམ་པར་ 


38 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བརྫིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་མཚོན་གང་པས་གོ་མཚམས་མེད་པར་ 
གཏམས་པ་རང་ ང་དང་དེ་ ཐམས་ཅད ཀྱི་ཞལ་ ནས་སྔགས་] ཀྱི་སྒ ་འབྲུག་ སྟོང་ 
ལྟར་ སྒྲོག ཅིང་མེ་ དཔུང་འབར་བས་ གདོན་ བགེགས་ལོ ལོག་འདྲེན་ཐམས་ 
ཅན་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཧཾཿཔདྨ་ཏ ་ཀླིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཧཱ་ཡ་བྷི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ།། བཟླས་པའི་མཐར། 
ཨོཾ་བཛྲ་ དུན བྷོ ཏིག་ ནན་ ཧཱ དཱ ཛ༔ཿཛཿས་མ་ཡ་ཛཿ་ས་མ་ཡ་བཟློག ས་མ་ཡ་ 
བྷྱོ། ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་ཆརུད་ཕཊ་ 
ཡ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ༔ཛ༔ཞེས་པའི་དག་སྔགས་འདི་ཡང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླས་ 
པའི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག། རྟ་མཆོག་རོལ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས།། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཤངས་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
མཛད་པའོ།། 


ཟབ བནགསུང་འབུམ། 


༄།། སྐེར་སྒང་ལུགས་ ཀྱིརྟ་ མགིན་གསང་སྒྲུབ་ སྒྲུབ ཐབས་པདྨ་རྭ 
གའི་ཕྲེང་བ་ དང་། ལས་ བྱང་དབང་ཆེན་དགྱེས་ པའི་རོལ་གར་ 
དང་། བརྒྱུད་ འདེབས་ བསྟོད་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


ན་ མཿཔ་ར་ཧྭ་ཡ་ལ་ལཱི་ཏཱ་ཡ། ཁྱོད ཞལ་མ ་མཐོང་བའི་ མོད་ལ་ ལ་བདུད་ 
སྡེའི དམག། སྟབས་] ཅིག་ ལག་ ཆ་འཆོར་བའི་ ཁྲ བོའི རྒྱལ།། རྟ་ཿ མཆོག་ རོལ་ 
པ་ པ་ཉེ་ང ་བར་ བསྟེན་ པའི་ སྒྲ།། ཕྱོགས་ བྲལ་རྣ་ བའི་ བཅུད་དུ ་ཆེས་ཆེར ་དངར། 
འོན་ཏེ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་པད་འབྱུང་དང་། བོད་ཡུལ་གྲུབ་བརྙེས་སྐྱེར་ 
སྒང་དགོངས་ པའི་ གནད། མ ་རྟོགས་ རང་བཟོར་སྤྱོད་ པའི་ ཆུ་འཛིན་ 
གྱིས།། །། འཁྲུལ་ མེད་དོ ད་དོན་ ཀྱི་ཉི་འོ འོད་ བསྒྲིབས་ པས་ ནོངས། །། སྟེ་མོ་ མོ་གོང་ རི་ 
སངས་རྒྱས ་དབང་ ཆེན གྱི།། གཏེར་ བྱོན་ ན་དམ་ པའི འི་དེན་ ལས་ ས་ལེགས་ཐོ ཐོས་ 

པ།། ཤོག་སེར་ཙན དནངད་དང་ཕྲང་ སྤོས ད།། དབྱེ་བའི་དཔྱོད་ རྡན 
ཚོགས་ རྣམས་ དང་དུ་ ལོངས།། དེའང་ཨྱོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ས་མ་བྷ་བས་རྗེ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔ་དཔལ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་པདྨ་ 
གསུང་གི་སྐོར་ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། གསང་བ་འདུས་པ། པདྨ་དབང་ 
ཆེན། བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་གྱི་སྐོར་མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གཉེན་ 
པོར་ཟབ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྟེ་མོ་རྒྱ་གོང་རི་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཐང་ 
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བཞེད་པ་ཡོད་ཅིང་།གང་ལྟར་ཟབ་གཏེར་གདན་དྲངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་དཔལ་ལྡན་ 
ཤངས་པ་བ ཀ འ་བ རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་བ རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏ བ་རིན་ཆེ ན་སྣ་བ དུན་དྲུ་ག གཾ ར།་ང། འི་ 
རངས་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་རྒྱལ་བསེན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གདམས་པ་ཞུས་པ་བཞིན་གནང་བ་དང་གཏེར་ 
སྟན་ལ་ཤོག་སེར་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱང་གསན་པའི་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་སུ་ 
གྲགས་པ་ འདི་ ཉི ད་རྒྱ ལ་གདོན་ ལ་ལ ན་ནོ་ཞེ སྲ འི་ས ན་གྲག ས་ཀྱིས་ཡི ད་དངས་ཏེ་ར་ཁ ར་ 
ཁྱི་ཚིལ་གྱི་དཔེ་ལྟར་ས་དགེ་ཇོ་ཞལ་དྭགས་ཤངས་པོ་ལྕགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རླུང་ལྟར་གྲགས་གཤེས་ཡིག་ཆའང་མང་དུ་འདུག་པ་ཕལ་ཆེར་གཏེར་གཞུང་མ་གཟིགས་ 
པའི་གསར་མའི་མངོན་རྟོགས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་པ་མང་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་གཏེར་ 
གཞུང་ལ་ཐུགས་གཞིག་ཆུག་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཆེ་ནའང་གཉིས་ཀར་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དེར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དགུག་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་འདེ་ཉིད་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལས་བསྐེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གར་གཏོགས་པས་མི་ 
འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་རྙིང་མའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་མཧྭ་ཡོ་གར་གཏོགས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཨ་ 
ཏི་ཡོ་ག་ ལྟ ར་བྱེད་པ་དུ་མ་བྱུང་ ཞི ང་རྫོག ས་ཆེ ན་གྱི་དུ ས་ས་བོན་ལ ས་མ་བ སྐྱེད་པ འི་ཕྱོག ས་ 
མང་པ་དང་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་མཆོན་པ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་གདོད་མ་ནས་ 
རང་བ ཞི ན་ལུ ན་གྱིས་གྲུབ་པ འི་ད བཾ ང་དུ་བགྱིས་ཏེ་སྤྱན་ འདྲེན་སོག ས་ཀྱི་སྨོས་པ་མེད་པ་དུ་ 
མ་འབྱུང་བས་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ལྷ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་ 
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འདོན་དུ་བྱ་བ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་དོན་ལ་དགོངས་པ་གཞིར་བཅས་ 
ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་བྲིས་ཚོ་ག་མི་འདུག་པས་གཞན་ནས་བཀོད། བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ།། ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ 
བར།། དཀོན་མཆོག་འདུས་པའ་བདག་ཉིད་རྩ་བ་གསུམ།། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ།། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། མཐའ་མེད་མར་གྱུར་དྲིན་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན།། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད།། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བསྟེན་ 
པའི་ཐབས།། ཟབ་མོའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀགྱི།། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
རྒྱུད ་དག་པར་བྱས་ལ། དངོས་ གཞི་ནཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཀ་ནས ་དག་ང པ་སྤོས་ 
པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་ འགག་གནས་གསུམ་ དང་བ བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་འདུ་མ་བྱས་པ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུ་གདངས་ 
འགག་པ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ དུ་ 
སྣ་ ཆོགས་ པདྨའི་ལྟེ་བར་ ང་ཉི མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་གྱི་དབུས་ སུ་རང་ གི་རཾ རིག་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ པོ་རྟ་མཆོག་ རོལ་པ་པདྨ་ར་གའི་ལྷུན་པོ་ 
ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་འཚེར་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། གཡས་ཞལ་ལྔང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་དབུས་ཞལ་དམར་པོ། 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ། ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅིགས་པ། ཝྔགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་ 
དང་ཧཱ་ཧུཾ་དང་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། སྨིན་པ་དང་སྨ་ 
ར་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། དབུ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྔང་ 
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ནག་ཞུར་ དཀར་ང པོ་ཕྲུམ་ (ཕུམ་། སེར་ པོ་རྔོག་ མ་ དམར་ ལོ་ཁ་ གདངས ་ཤིང་ རཱ 
སྐད་འཚེར་བ། རྔོག་ མའི་ གསེབ ་ནས་ མེ་སྟག་ འཕྲོས་ པས་སྟེང་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེ རྟེན་ནས་འོག་དབང་ ཆེན་ གསེར་ ཀྱི་ས་ གཞིར་ ཐུག་ གཾ བར་མེའི་ར་ 
གུར་གྱིས་འགེང་བ། ཕྱག་གཡས་ ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཏཱཾ་ 
གའི་མི་མགོ་ (གྒསར་མའི་རྡོ་རྗེའི་ཚབ་ཏུ་རྙིང་མར་རྩེ་གསུམ་མཛད་པ་ཡིན། ) སུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ 
རང་ལ་བསྟན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡེགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་ 
བུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་། 
ཞང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་པ། ག་ག་པགས་པའི་ཤམ 
ཐབས་ཅན། མི་མགོ་ སྐམ་ པོ་ལྔ་ལྔའཾ་དབུ རྒུན་ དང་ རཱོན་ པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་བྱས་པ། ཁྲག་ གི་ ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོར་རིས། ཐལ་ཆེན ་ཀྱི་ཚོམ་ཁུས་ 
བྱུགས་པ། ིསྦའ་ཚངས་སྐུབ་དང་ར་པའི་རྒྱནདྲུགགིས་བརྒྱན་པ 
ཞབས་གཡས་བཞི་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བཞེ་བརྐྱང་པས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྦྲུལ་བརྒྱད་བརྫིས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ། འཛིགས་སུ་རུང་བ་དགོད་དང་ 
གཤེ་དང་སྟིང་རྗེ་ རྔམ་པ་འབར་ཁྲོ་ཞེ་བ་སོགས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་མགུལ་གྱི་ 
བུམ་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་གང་བ་སྡང་མིག་ 
ཏུ་བལྟ་བ། ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། བྱེ་ཕྲུག་ཕྱག་སྦུབ་ཏུ་ 
བཅུག་པ་ལྟར་ཁ་བས་མིག་ཆེ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པ། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ (ཐུགས་ཀར་ས་བོན་བཤད་པ་བྱིན་ 
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རླབས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྐབས་དགོས་ཀྱི་འདིར་ཞལ་ནས་འཕྲོས་པས་ཆོ་ག་པ་གཏེར་གཞུང་གི་ 

དགོངས་པ་ཡིན་བས་སྔགས་འཁོར་གསལ་མ་ བཏབ་ན་ལྷ་དེ་ངན་པར་སོང་དོགས་པའི་བློ་ 
འཚུབ་ལངས་མི་དགོས། ) ཟེར་ཡང་འཕྲོས། དུས་ གསུམ་བཱཾ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞི་ 
ཁྲོའ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་ཁྱབ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་པས་ ཐུགས་རྒྱུད ་མཉེས། ། བྱིན་རླབས་ 
རྣམས་ཚུར་བསྡུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ གདོན་བ བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཡི་ ཡཾ་དམ ྱི་ལྷ་ དངོས་ དང་ཁུད་པར མེད་ པའི་ ནུས་པ་ 
ཐོག།སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་མར་ འཕྲོས། མནར་མེད་སོགས་ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་ བདེ་ འགྲོའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ ཕོག་ ཚྭ་གྲང་བཙོ་སྲེག་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ གླེན་ 'ལྐུགས་ འགྱུར་ བ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད། བ་སྤུ་ཉུག་མ་རེའི་རྩ་བ་ན་རྟ་མགྲིན་ 
དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་ དང་ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ འོད་ ཟེར ་འཕྲོས། རྒྱལ་འགོང་དམ་ 
སི་སོ སྲབས་ གནད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོ་བྱད་མ་ རྦོད་ གཏོང་ དང་བཅས་ 
པར་ཕོག མགར་གྱི་སོལ་མལ་ ལ་དུ་ཅྩ་སྦུར་བབས་པ་ བཞིན་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ ཐམས་ཅད་རང་སྲོག་རང་ ང་གིས་ བཅད་པ་ལྟར་ སྐྲག་ དངངས་ 
རེངས་བརྒྱལ་ཏེ་ཐལ་བར་བུན བུན་ སོང་། ལྷག་ མ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་འཇིག་རྟེ ཏྟེན་ དུའང་བསྡད་པའི་དབང་མེད་པར་བརླག་པར་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་ (ལ་ལ་ བཛྲ་བྱེད་ པ་དང་འགའ་ ཞིག་ཏུ་ཧྲཱིཿ དང་བཛྲ་གཉིས་ཀ་མེད་ པའི་སྣ་ཚོགས་ སྣང་ 
བ་གཏེར་གཞུང་འབྱིན་འཇུག་གི་སྔས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཡིག་ནག་ཐུག་ཕྲད་དུ་བཞག་པའི་ 
ལོག་རྟོག་གིས་ནོངས་སོ།། ) ཧིཿཔདྙནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷི་བ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧཱུ་ 
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ཕཊ། ཅེས་ཅི་ ནུས་སུ་བླཟ། བསྟེན་ང པ་སོང་ པ་སོང་ནས་ ས་ཆུ་སྔགས་ གཤམ་ དུ ་དབང་ དུ བསྡུ་སྔགས། 
ཨ་བཛྲ་དུན་བྷོ། ཏིག་ནན། ཛཿཛ༔ས་མ་ཡ་སྟྭ། ལས་སྔགས ས་མ་ཡ་ཛ༔ས་མ་ 
ཡ་བཟློག ས་མ་ཡ་གྩོ། ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ 
ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ། འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཛཿཛ༔ནྣམས་སྡེལ་ནས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། 
མི་ དམིགས་པའི་ངང་ནས་ལྷར་ལངས་ཏེ། ད དགེ་ པབ འདི་ ཡིད མྱུར་དུ་ བདག། སོགས་ 

བསྔོ་སྨོན ་ཤེས་བརྗོད་བྱ། རྒྱུན གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་མི་དགོས ཤིང་ 
བསྟེན་ པ་ལ་ ལ་དགོས་ པའི་ གསལ་ ཁ་མ་བྱུང་ཡང་ དབང་ ཆོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
མཆོད་ བསྟོད་ བཤད་ པའི ་ཤུགས་ལ་ ་དོན་ གྱིས་ཐོ ཐོབ་པས་བྲིས་འབུར་གྱི་ 
རྟེན་དང་སྦྲབ་གཏོར་རྟ་མགོ་ཅན་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་རྩ་བ་གསུམ་དང་ 
གཞི་ བདག་ གཏོར་ མ། སྨན་རག་བཤམ། བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདོན་པའི་དུས་ 
མདུན་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་པའམ་དེ་ཙམ་བློས་མ་ལྕོགས་ན་ཐུན་མཚོམས་སུ། (འདི་ 
དང་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་རྣམས་རང་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བ་རཏྣའི་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
འདུས་ནས་བླངས། ) མཆོད་རྫས་བརླབ་ པ་ནི། ཧྲིཿ ༔དམ ཚིག་ གསང་ བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ འདིར། དངོས་ འབྱོར་ ཡིད ་སྤྲལ ་མཆོད་པའི་ འི་ཚོགས།། ཕྱི་ནང་ 
གསང་ བའི་ འི་མཆོད སྤྲིན རྣམས། ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཕྱིར་འབུལ གྱིས་ 
བཞེས། ཨོཾ་བཛ་པྲའེསཱཿཧཱ་ནས་ཤུའི་བར་དང་།ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པའྡ་ཨ་ཕྲ་ཏ་ 
ཾཧཾ་ཝ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མཧཱ་བ་ལཾ་ཏདཱཾ་ཧྲི་ཝ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་མཧྭ་རཀ་ཧཱུ་ཧྲཱི་ཝ། ལན་ 
གསུམ་རེ་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་གདབ། སྱན་དྲངས་ 
བ་ནི། ཧྲིཿདམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ།། བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པ་ 
ཡི།། བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་ཀྲོང་ནས།། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་ 
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༨ ༨༨ 


གསོལ། ཨོ་ཧ་ཡ་བྷིཝ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོརས་བསྟེམ། | བཞུགས་ སུ་ གསོལ་ བ ་ནི། 
ཧཱཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེན་ཆེན གཞལ་ཡས་དམཔ་ འདཾར། རྟེན་ དང་ གཉིས་ 
མེད་ངང་ དུ་སྒྲབ་སླད་དུ།། དྲེགས་པ་འཇོམས ཤིང་ཊ སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ལྷ།། 
རྔམས་ '་བརྗིད་ འགྱིང་བའི་ ཚུལ 'ཀྱིས་ བཞུགས་: སུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ས་ 
མ་ཡ་ཏྫིང་ཉྷན། ཕག་ནི།ཨོ་ཏི་པཱཧོཿ པྲ་ཏིྟཱ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཉེར་སྱོད་ཕྱ་ནང 
འབུལ་བ་ནི། ཧཱི༔ཿདབང་ཆེན ་གསང་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ།། བདུག་སྲོས་མེ་ 
ཏོག་མར་མེ དེ།། ཞལ་ ཟས་སེལ་ སྙན་ ་མཆོད་ པའི འི་སྤྲིན། ། སྣང སྲཾད་ མཆོད་ 
པར་འབུལ་གྱིས་ ས་བཞེས། ཨོཾ་བཛྲ་པྲུདེ་ནས ཤྟྟྤ ་པྲ་ ཏྭ སྭཧཱ། ཧཱཿ ༔དབང་ 
ཆེན་ གསང་བ བའི་ ལྷ ཚོགས་ ལ། དབང་ པོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ ཏོག་ དང་ ད གསུར་ 
ཚེན ་བདུག་སྤོས་དྲེ་ཡེས་ མཆོད།། ཞུན ཆེན་ སྣང་གསལ་མར་མེ་དང་།། རྡོ 
རྗེ ཆུ་བྱུག་པས་ ས་མཆོད། བདུད་ རྩི་དྲེ་ཆེན་ཞལ་ཟས་དང་། །རྐང་ གླིང་ཐོ' ཐོད་ 
པའི་རྔ་སྒྲས་ མཆོད།། ཏྲག་གསུམསྐ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་།། དུག་ལྔ་ 
ཡེ ཡི་ཤེས་ ལྔ་རུ་མཆོད།། སྣང་སྲིད་ ཕྱུག རྒྱ་བཞི་རུ་ རུ་མཆོད། མཧཱ་པཉུ་པུ་ཇ་ 
ཧོཿ ༔སྨན་གཏོར་རཀཱ་འབུལ་ བ་ནི། ཧྲིཿ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ཐ སྦྱར་ བདུད་ རི་ཨ་མྲི་ ཏ།། 

དགལ གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་རྫས། རོ རོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ 
དྲནང་ འད། གསོལ་ ཞིང་མཆོད་དོ་ འགྲོ བའི་དོན་དུ་བཞེས།།སྤར་པའཱ་ཨ་ 
མྲི་ཏ་ ཧཱི ཁ། ཆོས་ ས་སྐུ་སྣང་ མཐའ་ལོངས་ ས་སྐུ་པདྨ་ དབང་། སྤྲལ སྐུ་པད་ 
འབྱུང་གཏེར་ སྟོན་ གང་ར རི་ པ། ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་གཉན་སྟོན་ ཆེན་ པོ་ ལ། ཅུ་ 
བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་ མཆོད་པ་འབུལ།།སརྦ་ པཉུ× ཆོས་ རྗེ་ སྟོན་པ་ 
གཙང་མ་ཤངས་སྟོན་དང་།། རྒྱལ་མཚན་འབུམ་པ་ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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མགོན།། སངས་རྒྱས་ སྒེདེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྗེ་ལ།། རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ སྦྱར» རྔར་ 
པཉ བར་པ་ དཔལ ་བཟང་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་ རྗེ།། ཚར ་ཆེན་ ཀུན་ 
མཁྱེན་ མཁྱེན་ བརྩེ་དབང་རབ་ ཞབས། བཀའ་འགྱུར་བ་དང་ བསོད་ 
ནམས ་མཆོག གྲུབ་ ་ལ། རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར× སརྦ་ བ་པ སླར་ཡང་ཁྱུང་ 
ལོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ མགོན་ ལོའི་ ཞབས། ཐུགས་ རྗེ་ཆོས་རྒྱལ དོན ཡོད་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ།། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར།། རྩ་ 

བརྒྱད་ སྟོང་ སྦྱར་× སྤརྦ་པཉཱ ཆོས་ རྗ ཡོན་ མཆོག་ཿ བསོད་ ནམས་རྒྱ་ མཚོའི་ 
དཔལ།། གྱིར ་ལྷ་བཙུན་དཔལ ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ།། རྗེ།། ཆོས་ དབྱིངས་ རང་ 
གྲོལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ ལ།། རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་× སརྦ་ པཉ” དབང་དྲག་ ཁྲོ 
རྒྱལ་རྟ་ མཆོག རོལ་པའི་ ལྷ།། མ་ དང་ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཚགས།། ག གཏེར་ གྱི་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ བདག་ལ།། ཅུ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ།། སརྦ་པའཱ་ཨ་མྨ་ཏ་ཧཱཾ་ཧཱིཿཿ། ཧཱུཾ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་ བའི་ དམ་རྫས་ གཏེར་ ཆེན་པོ།། སྣང་ སྲིད་ གཞི་ བཞེངས་ འདོད་ཡོན་ 
རོ་མཆོག་སྲུངས།། ཤ་ཁྲག་དམར་དང་ཞག་གི་སྦིན་དུ་གཏིབས།། དབང་ 
ཆེན་རྟ་མཆོག་ཞལ་དུ་རོལ་ཞེང་བཞེས།། (གཏོར་བརླབ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་དང་ 
འབུལ་སྔགས་ཟུར་པ་ཤངས་པའི་ འི་ཡིག་ཌ རྙིང་དུ་སྣང་བ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པར་མི་ 
མངོན།) མཧཱ་བྷ ལྙིར་ཁཱ་ཧེ། ཧིཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ།། འཁོར་འདས་ མཉམ་ རྗོགས་ བྷནྡྲར་ འཁྱིལ།། དུག་ལྔ་གནས་སུ་ 
གཞོམ་པ ཡའི་ཕྱིར།། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཞལ་དུ་འབུལ།། མཧྭ་རཀྟ་ཀི་ནཾ་ 
རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། བསྟོ ད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་།། ཆོ ཆོས་རྗེ་ 
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འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས།། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཧཱིཿལས་རྔམས་ 
ཆེན་སྤྲུལ།། རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དབང་ཆེན་ཀུན་ 
འདུས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་པའིམེ་འདྲ་ 
ལ།། དབང་ཆེན་རྔམས་བརྗེད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི།། དབང་མཛད་དབང་ 
གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། 
ལས་ངན་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པ།། ཞེ་སྡང་གཏུམ་ཁྲོ་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར།། རྔམས་བརྗིད་འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། ཚོགས་བྱ་བར་འདོད་ན་ཡང་གསང་དང་གསང་འདུས་སོགས་ 
ནས་བླངས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་སློབ་དཔོན་པདྨ། གཉིས་པ་ཡི་དམ། གསུམ་ 
པ་ཆོས་སྐྱོང་། བཞི་པ་གཞེ་བདག ལྔ་པ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་དམིགས་བསལ་དུ་ 
བཤད། མཚམས་གྲོལ་ཁར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་བཤགས་པ། རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ 
ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ།། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་ཡས།། མི་བཟད་ 
བགེགས་དཔུང་མཐར་བྱེད་རྟ་མཆོག་གི། གདམས་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་ 
བགྲོད་ཚོང་ཕྲུག་ཕལ།། ལོག་རྟོག་འཆཾང་བུའི་ཁྲེས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ངལ།། ཨོ་ 
རྒྱན་མཁན་པོའི་བཞེད་གཞུང་བཅུ་དྲུག་ཆ།། ཡོངས་གང་གཟུར་གནས་ 
ཀླུན་འཛུམ་པའི་ཚེ།། འགལ་དུམ་སྤེལ་བའི་ཡིག་ནག་ཆུ་ནང་གཟུགས།། ཟླ་ 
བར་འཛིན་རྣམས་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་བཞིན།། དེ་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་ 
བདེ་ཀུན་ཚང་བའི།། ཚིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་པད་རག་ཕྲེང་།། ཤེས་ 
ལྡན་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་སྤུད་པའི་དགེས།། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། དེའང་སྔ་ཐོག་ཕྱོགས་འདེ་ལ་འདྲིས་པ་ཆུང་ཇུས་དྲུང་ཡིག་ངག་ 
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བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེས་གཡས་ཞལ་དཀར་པ་དང་གཤོག་པ་ཡོད་པ་སོགས་འགྲིག་འགྲིག་མང་པོ་ 
གླེང་བ་ཚད་མར་བཟུང་བའི་གཡར་ཁྲལ་ཞིག་བཀྱིས་པ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཁྲེལ་འདམ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལས་མ་མཆིས། ཉེ་ལམ་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་འདེ་ནི་དྲུང་ཡིག་དར་རྒྱས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མཁཱལ་དང་བཅས་བསྐུལ་ཞིང་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་ 
དང་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། དགོན་པ་བ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོས་ཚུལ་རིམ་པར་བྱུང་བ་དང་། གིང་ཆེན་ཚངས་པའི་སྐུ་ཁོག་དབང་འདུས་རྒྱལ་པོས་ 
གསེར་སྲང་གང་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐྲལ་བ་ལྟར་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའི་ལུགས་ 
སུ་བྱས་པ་མོན་པ་གྲོ་བའི་རྡོ་ ར་གཅོ་ ད་དུ་ འགྲོ་ ཤས་ཆེ འང་ཐེག་དགུའི་རྣ ར་བ ཞག་མཁྱེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྱ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་མིག་ཡངས་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་སྔགས་བཙུན་ཆེ་མཆོག་ 
འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མེ་འབྲུག་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ 
ཆེན་གྱི་ཉིན་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གནས་བརྟན་འཇམ་གྲགས་པའོ།།། 
རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་གར།། འཇིགས་ 
རུང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཀྱི་རོལ་བ་ཅན།། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་གུས་ 
བཏུད་ནས།། རྒྱུན་འཁྱེར་འཕྲིན་ལས་རིམ་པ་དེང་འདིར་འབྲི།། སྐྱབས་འགྲོ 
ནི། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན།། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས།། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་ 
པ་ལ།། ཟོལ་མེད་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི།། འཁོར་བར་ 
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འཁྱམས་པའི་འཁྲུལ་པས་འགྲོ་བ་རྣམས། ཡེ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ས་ལ་ 
འགོད་པའི་ཆེད།། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ལེགས་བསྒྲབས་ནས།། བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་སོགས་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་ནི། མདུན་གྱི་ན ཆཾ།'ཆ། ཁཾ ར་དཔ ལ་རྟ་མགྲི ན་གྱི་ 
རིགས་བདག་ཏ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཇཿཧཱུཾཿཔཾ་ཧཾ༔རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ།། ཕྱག་འཚལ་དངོས་འབྱོར་མཆོད་པ་འབུལ།། སྔོན་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས།། དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། 
ངེད་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་།། བསྐལ་བརྒྱར་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ 
གསོལ།། རང་གཞན་དགེ་རྩ་མ་ལུས་པ།། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ།། བསྲང་འཁོར་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཞལ་ 
ག ཅིག་ཕྱག་ག ཉི ས་པ་གཡ ས་རྔོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་ 
འབར་བ།། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱི༔ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ 
བར་ཀྱུར།། ཧཱཾ། ཐམས་ཅད་བདེ་བཤེགས་རྒྱལ་བའི་རང་བཞེན་ལ།། ང་ 
བདག་གཟུང་འཛིན་རྡུལ་ཙམ་མ་དམིགས་ཀྱང་།།° དབང་ཆེན་འདུ་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ མ་ གཏོགས་ པ།། ལོག་ འདེན ་བར་ ་གཅོད་ བགེགས་ རྣམས་ ཕྱིར་ 
དེངས་ཤིག། ཨོཾ་ སུམ་བྷ་ སོགས་ བརྗོད ཧུཾ རྡོ་རྗེ་ རེ་གཏུམ་ པོ་རི་རབ་རྩེ་བརྒྱད་ 
ནས། འབར་བའི་ལྷ་ཆེན་དབང་ཆེན་བཀའ་སྟེང་དུ།། ཤིན་ཏུ་གཏུམ་དྲག་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་པའི་སྐུ།། སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་འབར།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར།། བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ 
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འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག། ཨོ་ཧྲིཿཔདྙནྟ་ཀྲིད་བཛྲ་དྷ་ཧ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཝ་གནོད་བྱེད་ 
བམས་ ས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་དུཾ་ཕཊ། བྱིན་ འབེབས་ནི། ཆོ ཆོས་ སྐུ་འགྱུར་ བ་ མེད་པ པའི་ 
ངངཉིད་ ལས།། ལོངས་སྐུ་རྟ་ མགྲིན་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས།། གནས་ མཆོག་ 
འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་མུར་ཕོབ་ལ།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་ བསྐུར་ དངོས་ 
གྲུབ་ སྩོལ།། སྨག་རཀ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པ་ནི། ། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ པའི་ 
ངང་ལས་ཨ་ལས་ ་ཐོད་ པ་ཡངས ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ།། སྨན་ རག་ གཏོར་ 
མཆོད་རྣམས་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩ། རྣམ་པ་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ 
ཅན་དུ་གྱུར། ཨོ་མཧྭ་པའྙ་ཨ་རྤ་ཏ་ཧཱཾ།ཨོ་མཧྭརཀྟ་ཧཱཾ། ཨོཾ་མཧ་བྷ་ལིརྟ་ཧཱུ། 
ཨྒྷ་ནས་ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། དངོས་གཞི་ནི། ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བ།། མ་རྟོགས་འགྲོར་བརྩེས་ཀུན་ཁྱབ་དབྱེར་མེད་པའི།། རང་ 
གདངས་རྡོ་ར་མེ་དཔུང་ཆེར་འབར་བའི།། བསྲང་འཁོར་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ 
མ་དང་།། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ།། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྟ་ 
མགྲིན་དབང་གིེ་རྒྱལ།། ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་དམར་པོ་གཡས་པ་ལྔང་།། 
གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ།། མཆེ་གཅིགས་ལྔགས་ 
འདྲིལ་སྨིན་མ་སྨ་ར་འཁུག། དམར་སེར་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་ཁློད།། 
རལ་གྲི་དང་།། གཡོན་གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན།། 
ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བརྫིས་པའི་ཚུལ།། ཐོད་སྐམ་ 
དབུ་རྒྱན་ཁྲག་འཛག་མགོ་འཕྲེང་ཅན།། གླང་ཆེན་མི་ལྔགས་སྟོད་གཡོགས་ 
སྟག་ཤམ་དཀྲིས།། རིན་ཆེན་རུས་པ་བྱུགས་རྫས་སྦྲལ་ལ་སོགས།། ཚངས་ 


51 


#@ ཐུའུ་བཀན་ གསུང་ འབུམ། 

སྒུད དུར་ ཁྲོད་ཆ ་ཆས་ ཿས་ཀྱིས་ རྣམ པར་སྤྲས།། མགུལ་ ནས་ལོང་བུའི་བར་ ཀུན་ 

ཁྲོ་ཆུང་ གཏམས།། བསྐལ་ པའི་མེ ་དཔུང་འབར་ བའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ན། ་ན།། 
འཇིགས་ རུང་གར་དགུའི ཉམས ་ཀྱིས་ བཞུགས་པར་གྱུར།། རྱན ་འདྲེན་ནི། 

ཧྲིཿཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་གཡོ མེད་། ་ཀུང་།། བདེན་ ཆེན ་དབང་ ང་དྲག་ རོལ་པ་ 

ཡི།། བསྐལ་ པའི་མེ ་དཔུང་འབར་ཀྲོང་ ནས། དབང་ ང་གི 'རྒྱལ་པོ་ གཤེགས་ སུ་ 
གསོལ།། །། ཧ་ཡ་གྷི་བ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ་ཿ བ་ ཧོ༔བཞུགས་ གསོལ་ ཕྱག་ མཆོད་ན། ནི། འགྱུར་ 
མེད་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་ཕྱག 
འཚལ། ། ཕྱི་ནང་ གསང་བ་སྨན་རག་དང་།། གཏོར་ ཆཾ། ་འབུལ ་ལོ་ བཞེས ་སུ་ 
གསོལ། ཧ་ (ཡུ གྷ ་ལྲ མཧྭ་ པཉྟ་རཀ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ ཨོ ཧཾ ༨ བྷི ་ཝར་པ་ 
རི ལཱ ར་ཨརྒཾ་ནས ་ཤཔྟའི་ བར་ བརྗོད།འཇིགས་ རུང་ དུས་ མཐའི་མེ མེ་ལྟར་ཏ ་འབར་ 
བའི་ ད མི་ བཟད་དྲག་ 'སྔགས་ ང་རོ་ སྒྲོག པའི་ གསུང་། ད། མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་ 
པ་ དཔག་ པར་དཀའ་ བའི་ ཐུགས།། ཁྲོ་རྒྱལ ་དབང་ ལོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་ ལ་བསྟོད ད །། འཛང་བགྲང་བ་ནི། རང་ གི་ སྐུ་དང་ཐུགས་ཀ་ སོགས།། གནས་ལས་ 
མེ འོད ་འཕྲོས་པ་ ཡིས།། །། བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཡ་ནུས་ མཐུ་ བདག་ འ ་ཐིམ། གདུག་ 
པའི འི་ཚོགས་ རྣམས ་ཚར་ གཅོད ་གྱུར།། ཨོ་ ཧིཿཔླདྷནྟ ཀཏ་ བཛ་ཀྲོ་ཏྷཱ་ཧ་ཡ་བྷྷ 
ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསྟེན་པ་དངོས། ཐུན་མཚམས་། ཨོ་དུན་བྷྱོ། ཏྲིག་ནན། 
ཛ་ཛཿ་ས་མ་ཡ་སྙཾ། ལས་ ས་སྔགས། ར་མ་ཡ་ཛཿས་མ་ཡ་ བཟློག ར་མ་ཡ་ བྷྱོ ར་མ་ 
ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད།ས་མ་ཡ་རད་རུད་ཕཊ་ཡ། འབྱུང་ 
པོ་མྭ་ར་ཡ་ཛ༔ཿཛ༔རྣམས་སྦྲེལ་ནས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། པདྨ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཧ་ཡ་སྷྷི་ཝ་ཡ རྱ ་ནས་ ཤཔྟ འི ར་གྱིས་མཆོད། ༡ སྲུང་ འཁོར་ལྷ ར་ 
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བཅས་མི་ དམིགས་ པ། སྒོས་ མེད་ སྟོང་ པའི་ངང་ ་ཡང་ ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ།། ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ལྟ་བུར གྱུར། སྦས པ། སྙིགས་ དུས་ 
བདུད་སྡེའ་དམག་དཔུང་ཚོགས།། ཐལ་བར་རཱོག་བྱེད་རྟ་མཆོག་དཔལ།། 
པདྨའི་ཟ བ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། སྔ་འགྱུར་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ 
བཀོད།། བསྟེན་ ཅིང་ བསྒྲབ་ པའི་ཁ ་སྐོང་ ལ།། མེད་ དུ ་མི་རྲང་ ཚོགས ་མཆོད་ 
དག། ' འགྲོ་ ་འདུལ་ གླིང་པའི་ གསང་འ འདུས་ལས།། བླང་ བས་འགྲུབ་ ལོ ་ཤེས་ 
ལྡན་ ཀྱེ།། དགེ་ གི་ཚོགས་ གངས ་ཀྱི་རི་བོ་ ལ།། འགྲན ་པའི་ཆེས་ དཀར ་འོ་མཚོ་ 
དེས།། འགའ་རྱེན་དྲི་མ་དྲྭང་ཕྱུང་ནས།། དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག། ར་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་འདི་སྟེ་མོ་ཞུ་ཡས་ཀྱི་གཏེར་ཡིན་ནམ། ལས་བྱང་སྔ་ 
འགྱུར་གཙང་མ་ཞིག་ཆེར་མི་འདུག་པ་དང་། གཏེར་གཞུང་དངོས་ཆ་ཚང་ཡང་དཀོན་པས། 
བླ་མའི་ངག་དང་རཏྣ་གླིང་པའི་གསང་འདུས་ནས་བརྒྱན་ཏེ། ཚོགས་མཆོད་མ་གཏོགས་ཚང་ 
ཞེང་འཁྱེར་བདེ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་ཞེས་པ་འདིའང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རིགས་ 
དུ་མ་དང་ རི་མོ་སོགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚུལ་བ ཞིན་སྒྲབ་པ འི་དྲུང་ཡིག་ངག་ 
དབང་དགེ་ལེགས་དང་། སྔགས་བཞ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལ་སླར་ 
མ་དག་པ་རྣམ ས་བཅོས་ཏེ། ཟ་ཧོར་གྱི་བ ཙུན་པ་བཞད་པ་ རྩལ་གྱིས། དག འ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ 
སྦྱར།།།། 

༈ རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པཾ ཆེན་ པོས་མཛད་པ་བཞུགས། ངོ་བོ་ ཀཱ དག་ ཆོས་ སྐུ་སྣང་: མཐའ་ ཡས། རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་ སྐུད་བང་ ཚེན ཧྷ། ཧུགུས་ རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ 
པདྨ་འབྱུང་།། གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ གདོན ་བགེགས་ འདུལ་ བྱིན་ློ རློབས།། 
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ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་རྒྱ་གོང་སངས་རྒྱས་དབང་།། རིན་ཆེན་བདུན་བརྒྱུད་ 
ནང་ཚན་སྐྱེར་སྒང་པ།། སྐར་ཆུང་རྒྱལ་པེ་འདུལ་མཛད་གཉན་སྟེན་པར།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གདོན་བགེགས༣ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་སངས་ 
རྒྱས་སྟོན་པའི་ཞབས།། མཁས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་གཙང་མ་ཤངས་སྟོན་པ།། 
ཟབ་དོན་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ།། གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ ཆོས་དྲུག་གདམས་པའི་མངའ་བདག་འཇག་ཆེན་པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་མཁས་བཙུན་འོད་ཟེར་མཚན།། བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ལ།། གསོལ་བ ་འདེབས་ སོ× ཉམས་ རྟོགས་ མཐར་ ར་ཕྱིན་ མོན་རྫོང་ 
རས་པ་ དང་ ། སྐུ་ཞང་ མཁྱེན་རབ་ རན ་ཆེན་ མཆོག གྲུབ རྗེ།། ངེས་གསང་ 
བསྟན་ པའི་ཉི་ མ་ རྡོ རིང་ པར།། གསོལ་ བཿ ྡོ་ེ རྗེ་ འཆང་དབང་ ཆར་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ རྔེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ འཾ་དབང་ ཕྱུག ་ཞབས།། 
འཁོར་ལོའི་ མགོན་ ཁོ་དབང་ཕྱུག་རབ་རྟན་ལ།། གསོལ་ཏ བཿ རིགས་ ཀུན་ 
ཁྱབ་ བདག་ རྗེ་བཙུན་ བཀའ འགྱུར་ བ། རྒྱལ་ ཀུན་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་གྲོལ་རྗེ།། བཀའ་དྲིན་ མཉམ་ མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།། གསོལ་ བཿ སླར་ 
ཡང་། རྒྱལ་མཚན་འབུམ་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ཚུལ་ཁྲམས་མགོན།། རཾ་ཁྲོད་ 
དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་སེངྒེའི་ཞབས།། མཚུངས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་ལ།། གསོལ་བ× ཕ་རྒོད་མཁས་གྲུབ་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་པོ།། དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ།། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོར།། གསོལ་བ སླར་ཡང་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་གྱི་ཐུགས་སྲས་བྱམས་ 
པ་དཔལ། བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ།། 
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མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ།། གསོལ་བ ཆོས་ 
ཀྱ་སྤྱན་ལྡན་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་པ་དངོས་གྲུབ་ 
དཔལ་འབར་དང་།། རུ་ཐོག་བླ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཟི་བརྗིད་ལ།། (མཁྱེན་ 
བརྩེ་མན་གོང་གིས་འཐུས། )ུ གསོལ་བ» (ཁྱུང་པ་ཚུལ་མགོན་ནས། ) འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ།། གསོལ་བ× ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ།། མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག། མཐྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ།། གསོལ་བ× གཉོས་སྟོན་ལྷ་བཙུན་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་།། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས།། ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་གྲོལ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ།། གསོལ་བ× དབང་བཀཞེ་བྱིན་རླབས་ཚུལ་གྱི་ 
སྨིན་བྱེད་ཆུས།། སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲེབ་བག་ཆགས་ཀུན་བཀྲུས་ནས།། རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལམ། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་བའི་སྣོད་རུང་ཤོག། རྡོ་རྗེའི་བསྲུང་འཁོར་བསྐལ་པའི་མེ་གུར་ནང་།། 
དབང་ཆེན་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ལས།། ཉེར་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་ 
མེ་དཔལ་གྱིས།། ཡིད་སྲུབས་སྡེ་བཅས་ཕྱེ་མར་འཐག་པར་ཤོག། བགྲང་ 
ཡས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྲས་བཅས་ལ།། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ཉེར་ 
བསྟབས་པས།། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་དཔུང་།། ཉེར་ 
ཞུགས་དག་པའི་སྣང་བར་འབྱམས་ཀླས་ཤོག། དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་གཞན་ 
སྡེ་ཚར་གཅོད་སྡུད།། ནད་གདོན་རྩ་བ་སྒྲིབ་གཉིས་དྲུང་ནས་ཞི།། བདེ་ཆེན་ 
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ཡེ ཤེས་རྒྱ རྒྱུད་ ལ་ པ་བསྐྱེད་ པའི་ ཿ་ཞར། གནས་སྐབས་ ཚེ་ དཔལ རྣམས ་ཀུང་ རྒྱས་ 
པར ་ཤོག། ། རྩ་ཐིག་ རླུང་གི་ རྣལ ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་ ལས། འོད་ གསལ ་སྣང་ 
བཞི་རི རིམ་བགྲོད་ རྫོགས་ པ ་ཆེ།། ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དབང་ཆེན ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་།། ཚེ་འདིར ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། །། འཕགས་ཡུལ་ 
པ༩ ཆེན མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། གངས་ ཅན་གྲུབ ་དབང་ཆོས ཀྱི་སེངྒེ་ཡི། ད 
སྨིན་གྲ ་ཤྲོལ ་འཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞིའི་ གདམས་པ་ལ།། བརྟེན ་ནས་ མཆོག་། ཐུན་ 
དངོས ་གྲུབ་ཆར ་འབེབས་ཤོ ་ཤོག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདེབས་ 
སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདེ་ནི་སྔགས་བན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐྲལ་བའི་ངོར་ཟ་ 
ཧོར་གྱི་བརྡེས་སྦྱར་བའི་ཡིག་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་རིག་པ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པའོ།།། 

༈ ཧཱིཿ དུས་མཐའི་མེ་རླུང་ཚ་ངར་འཁྲུགས་པའི་དབུས།། པད་ཉིར་ 
ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན།། པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་གར་དགུ་ཡི།། 
རྣམ་རོལ་ ལ་དབང དྭག་ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ་པོར་ ་བསྟོད།། ཆགས་བཞད་རྔམས་ཞལ་ 
བདུད་སྡེར་མཆེ་བ་གཙིགས།། རེ ཆེན་བརུད་མྱང་ལྡགས་ནི་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག། སྡང་མིག་སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ།། ཤངས་ནས་རླུང་སྒྲས་ 
འབྱུང་པོ་བརྒྱལ་ལ་བསྟོད།། །། དབུ་སྨྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར། ཕྱག་ 
དྲུག་མཚོན་ཆས་བགེགས་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག། བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ 
བརྒྱད་བརྡབས་པས་ས་གསུམ་ གཡོ།། ཁྲག་ འཐུང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ 
དབང་པོར་བསྟོད།། སྒེག་དང་མི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྦས།། དྲག་ཤུལ་ 
རྟ་སྐད་གད་རྒྱངས་འཇིགས་སུ་རུང་།། སྟིང་རྗེ་ཆེར་རྔམས་ཞི་བའི་རང་ 
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སྤོས་ཁྲོ་བོའི་དམག་གི་དཔུང་།། དྭག་ཤུལ་ཡིད་སྲུབས་དོན་སྙིང་ལྐོག་མར་ 
འབྱིན།། ཚངས་པའི་ཡུལ་བར་ཡོངས་བསྟེགས་བསླང་བ་ཡི།། ས་བརྟན་ 
གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལ་བསྟོད།། གདོས་བཅས་ལུས་འདི་སྣང་སྟོང་ལྷུ་ 
སྐུར་སྒོམ།། ངག་གི་གྲགས་སྟོད་བཟླས་བརྡོད་རྒྱུན་ཆད་མེད།། ཡིད་ནེ་ 
རིགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་པོས།། སྐྱེ་བར་ལྷ་ཁྱོད་མི་འབྲལ་རྗེས་ 
འཛིན་ཤོག། གནས་སྐབས་མི་དང་མིན་འབྱུང་པོའི་གདོན།། བར་གཅོད་ 
ཉེས་བརྒྱའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་།། ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ།། མུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་དད་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཟ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།།། 


ཐུའྱ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


༄།།སྒྲུབ་ཐབས་ འདོད་ འཇོའི་བུམ་ བཟང་ལས།རྟ་ མགྲིན་སྐྱེར་ 
སྒང་ལུགས་ ཀྱ་སྒུབ་ ཐབས་དབང་དང་བཅས་ 
པའི་ལེ་ ཚན་བཞུགས་ སོ། 


ཨོ་སྭ་སྟི། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་གཟིས།། བདུད་སྡེའི་བུད་ 
ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། ཁམས་གསུམ་དབང་མཛད་རྟ་མཆོག་ལྷར།། 
བཏུད་ནས་དེ་སྒྲབ་སྟིང་པོར་སྤེལ།། འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམས་དང་། དངོས་གཞི་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་། བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམས་ནི། སྟེགས་བུའི་ 
སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྲུ་ཚད་ལྔང་གུ། མཐའ་ཟླུམ་སྐོར་མེ་རི་དང་བཅས་ 
པའི་དྭབུས་སུ་ཉི་ གདན་ལ་ས་ བོན་ ནམ་ ཚོམ་ བུ། དེའི་ སྟེང་དུ་མཉྡཾ་ལ་དཔལ་ གཏོར་རྟ་མགོ་ 
ཅན་སྐུ་རྟེན་བཙུགས་པ་བཀོད། མདུན་དཱ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་དང་བཅས་ 
པར་གཏོར་མ་བཞེ་ཚར་རམ་གསུམ་ཚར། སྨན་དང་རཀུ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ 
བཤམ། རྡོར་དེལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སྔོན་འགྲོ་ནི། བགེགས་གཏོར་བཏང་མཚམས་བཅད། 
སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་བཞི་ནི། ! སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་པ་སྩངས་ལ] སྟོང་ ལའི་ ༨༨་ལས་ ཌཾ།་ ལྲས་ པདྨ་དང་ར་ ལྤར ཉི་ཿ ་མའི་ གདན 
ལ་རང་སེམས་ཧྲིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ 
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རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ར་བའི་ 
ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ལྔང་། གཡོན་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞེང་སྤྱན་གསུམ་ 
པ། ཞལ་གདངས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་སྨིན་མ་འབར་ 
བ། དབུ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་རྫང་གུ་གསུམ་ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ་ 
སྐད་འཚེར་བ། རྔོག་ མའི་ གསེབ་ཊ ནས་ མེ་ སྟུག འཕྲོ་བས་ །སྟོང་ གསུམ་གང་ 

བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཛྲཾ་ཀ གསུམ་པ་ན་ 
རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོ་སྡེགས་མཛུབ། གཉིས་པས་མདུང་ཐུང་། གསུམ་ 
སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟུག་ལྔགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་སྐྲའི་ཚངས་སྐུད། 
ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོར་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། སྦུལ་གྱི་ཆུན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བརྫིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། མགྲིན་པ་ནས་ 
ལོང་བུ་ཡན་ཆད་དུ་རང་འདའི་ཁྲོ་བོ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པས་གོ་མཚམས་མེད་ 
པར་གཏམས་པས་བགེགས་དཔུང་ཚར་གཅོད་པ། དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་དུཾ། ཧ་གི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཧྲཾཿྱྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཞེང་འཁྲུག་པས་ཡོངས་སུ་ 
ཁུབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ ཧཱཿཔདྨ་ཏུ་ ་ཀྲིཏ་ བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ད་ 
ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བླཟས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ དུན་ བོ ཏིག་ ནན་ ཛྭ༔་་ཛྭཿས་མ་ཡ་ 
སྩཱཾ། ཞེས་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཁཾ་རཀྲཱ་ས་མ་ཡ་ཇཿཁཾ་རཀྲ་ས་མ་ཡ་བྩོ། ཁཾ་ 
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རཀྲ་ས་མ་ཡ་བཟློག ཁ་རཀ་ས་མ་ཡ་གཏུབས། ཁཾ་རྲཀྲ་ས་མ་ཡ་བྱེར། ཁཾ་ 
རཀྲ་ས་མ་ཡ་རྦད། ཁ་རཀྲ་ས་མ་ཡ་ཆརླུད། ཁ་རཀྲ་ས་མ་ཡ་ (འོག་ཏུ་སྔགས་ 
ཚན་བདུན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བརྒྱད་བྱུང་བ་ས་མ་ཡ་རྫུད་ཅེས་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་མང་ 
པོར་མི་སྣང་བས་ལྷག་གམ་དཔྱད། ) རྦད་ཆུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མྭ་ར་ཡ་ 
ཛྭ༔ཛ༔ཞེས་དྭག་སྔགས་ཏེ་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པ་བཏགས་ལ་བཟླའོ།། སྔགས་ཚན་ཕྱི་མ་ 
བདུན་པོའི་ཁ་རྭཀ་ཞེས་པ་རྣམས་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ། མཐར་མི་དམིགས་པར་བསྡས་ལ་དགེ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ།། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ ནཱ བསངས་སྦངས། སྟོང་ པའི་ 
ངང་ལས་ ་སྣོད་ ཀ་པཱ་ལར་བཅུད་ཤ་7 ལྔ་བདུད་ ཅི་ལྔ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན ་ལོར གྱུར། ཨོ ཨཱཿཧཱི་ཧ་ ཧོཿ ་ཧཱིཾ༔ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སྟིང་ གའི་ ཧཱ གི་འ ་འོད་ ཟེར་གྱིས་ གཏོར་ མགྲོན་མདུན་ ཀྱི་ནམ་ མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། གཏོར་མ་དང་པོ་བླ་མ་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་ཏེ། རྩ་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨི་དྲ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁྭ་ཧི་གྷི་དྷ་བྷུ་ལཱ་ཧོ། རཀྲ་བི་ཧ་ཏོ་ 
ས་མ་ཡ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ནས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོར་བཅས་པ་དང་། བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་ 
གདུང་།།ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས།།སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཧཱིཿལས་དབང་ཆེན་སྐུ། རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས 
བསྟོད། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་ཕུལ་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ།། སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྗེས་གཞན་དང་འདྲའོ།། 

གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། བདག་མདུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ཀྱང་རུང་ 
མོད། གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
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ཆད་པ་དང ཡོདཔ སོ ་གཏང་ ྒོམོསོ་ོབས་ྱོརབྱས་ཞས། མཉལ 
གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་སཱུ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྩངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་ 
པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿལས་ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་ 
མགྲིན་ཞེས་སོགས་ནས་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱིཿཞེས་པ་ཡན་ཆད་གོང་བཞིན་མདུན་དུ་བསྐྱེད། 
སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ཞེས་པས་སྱན་དྲངས། ཛྭ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཕྱི་ 
མཆོད་རྣམས་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་ཚིག་འབྲེལ་ཆགས་ནས་བླངས་པས་ 
མཆོད་དེ། བསྟོད་པ་སྔར་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོའི་རྗེས་སུ། དབང་ཆེན་ཀུན་འདུལ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ལ།། 
དབང་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི།། དབང་མཛད་དཔང་གི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། 
ལས་ངན་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པ།། ཞེ་སྡང་གཏུམ་ཁྲོ་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར།། རྔམ་བརྗེད་འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ 
བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་ངོ་། 

སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
འདིར་གསང་ཆེན་མགུ་ཡོ་ག་ལ་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། པདྨ་ 
གསུང་གི་སྒྲབ་སྐོར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་གསང་སྒྲབ་ 
ཟབ་མོ་འདི་ཉིད། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ལྔ་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དབོན་སྟོན་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

སྐྱེར་སྒང་བ་ཆེན་པོས་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ ཆེ་ལོ་ ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ དང་ཊ མཇལ་ནས་ གསོལ་ བ་ བཏུབ་ པས། 
སློབ་ དཔོན་ ཉིད་ ཏ་ མགྲིན་ གྱི་སྐུར་ བཞེངས་ ནས་དབང་ བསྐུར་ ཞེང་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ ཏེ། ར་ མགིན གྱ་སྒྲབ་ བབས་བརརྒ་ ༼རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་ནང་ ནས་ 
གསང་སླྲང་ ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་ གཏེར་ དུ་ སྦས་པ་སྟེ་མོ་ན་སྔགས་ པ་ ཞིག་ 
གིས་ཐོ ཐོན་ཡོད་པས་ དེར་ ཞུས་ ཤིག་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་ འབྱུང་ ལོ་བམས་ ཅད་ དེས་ 
ཐུལ་བར་འགྱུར་ རོ།། ཞེས་ ལུང་ བསྟན་པ པ་ བཞིན་དུ་སྟེ་མོ་རྒྱ་གོང་ རི་བ་ 
སངས་རྒྱས་དབང་ ཆེན་ ལ་ ལ་གདམས་ རཾ ་འདེ ་ཉིད་ ཞུས ་ཤིང་། སྒར་ཡང་ 
མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་སློབ་ དཔོན་ལ་ཞུས་པས་ད་དུང་ འཁོར་ལོ་མ་ བྱིན་ 

པར་འདུག་པས་ །བསྐྱར་ ནས་ ཞུས ་ཤིག་ གསུངས་པ ལྟར། ; སླར་ ཡང་འབུལ་ 
བ་དང་བཅས་ ཏེ་ ཞུས་ པས་ རྫོགས་ པར་ གནང་ ནས་ འདི་ ཉེད་ སྦྲབ པས་ 
ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ ཕན་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བས་རྟ་མགྲིན་ སྐྱེར 
སྒང་ ལུགས་ ཞེས་ ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ གྲགས་ པའི་ བརྒྱུད་ པའི་ ཁུད་པར་ གཉེས་ 
ལྡན་འད་ཉེད། གཉན་སྟོན་སྦས་པའ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོན་ 
པ་སོགས་རིམ་གྱིས་ བརྒྱུད་ ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་བྱོན་པ་ ཡིན་ པས། འདེའི་ འི་བྱིན་༔ རླབས་ 'དབང་ 
བསྐུར་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། སློ སྲོབ་མའི་བྱ་བ་ 
དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད། མཆྫལ་ཕུལ་ནས། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པའི་སྟོན་པ་པོ།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཛད་ལྷ།། འཁོར་བ་འདམ་ 
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གྱི་ཚོགས་ནང་དུ།། བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས།། རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ 
མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཚོཾ།། སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ནི། 
ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྟོང་ཉིད་དུ་སྩངས་ནས་ཐུགས་ཀར་གཧུཾ་གི་བར་ 
མངོན་རྟོགས་བཞིན་ཕོག་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་ནས་སྔགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔར་སྤྲལ་ནས་ 
མཆོད་པར་བསམས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་གཞུག་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་རྟ་ 
མགྲིན་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤོས་ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྩངས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་བུམ་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་གྱིས། ཞེས་བརྡ་སྦར་ལ། སྔགས་དང་སྤོས་ 
རོལ་བྱ། དེ་བ ཞིན་དུ་མཆོད་དེ་གསང་བ འི་དབང་དང་གསུང་གིེ་བྱིན་རླབ ས་ངག་ 
ལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་མགྲིན་པར་ 
ཐིམ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་གསུང་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཡང་མཆོད་དེ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 


རླབས་ཞུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཡང་མཆོད་དེ་དབང་ 
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བབཀན་གསུང་འབུམ། 


བཾ ཞི་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུ གས་ཀྱི་བྱིན་རླ བཾ ས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། ལྟེ་བ་ན ས་རྭ་མགྲི ན་དཀ ར་ད མར་ཆ། ཐིང་གསུམ་ལྟེ་བ ར་ 
ཐིམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སྤོས་ 
རོལ་བྱའོ།། 

སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ནི། སློབ་མ་དང་མདུ ན་གྱི་རྟ་མགྲི ན་ག ཉི ས་ཀ འི 
ཐུགས་ཀ ར་ཧཱཾ་གི་སྟེང་དུ་ ཉི་མ་ལ་ཧྲཱིཿ དམ ར་པོ་རེ་རེ། མདུ ན་གྱི་ཧྲཱིཿ ལ་ཆུ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་དམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས།། 
འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ ད ཞེས་གསོལ་བས་མདུན་གྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་ཞལ་ནས་ཐོན། 
ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྟེ ང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐ ར་འཁོད་པར་མོས་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་འཇུས་ཏེ་རྩ་ སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། དབང་སྡུད་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
སྔགས་ཚར་རེའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲེང་བའམ་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ཀྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། 
གཏོར་མའི་དབང་ནི། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་མོས། དེ་ 
ལ་མོས་གུས་དུ ང་དུང་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ ར་བྱོན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ཡིན་སྟམ་པ་གྱིས། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཀའ་བསྒོ་ཞིང་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དང་བ ཅས་པས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། མབྲ ར་གཏོར་མ འི་ལྷ་འོད་དུ་ ཞུ་ན ར།་ 


64 


བབ་ཤན་གསུང་འབུམ། 


ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ྱུར་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ཅི་གནས་སུ་ཞོག་མཛོད་བྱས་ལ་ 
མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་བྱ། མཐར་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། མཆལ། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་སྨོན་ 
ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ།། གནས་ལུགས་མི་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཉིད།། ཐོགས་ 
མེད་རྡོ་རྗོའི་མཐུ་ལྡན་ལྷའི།། རྣམ་རོལ་རྟ་མཆོག་གསང་སྒྲབ་ཀྱི།། སྒྲབ་ 
ཐབས་ཟ བ་མོའི་སྟིང་པོ་ལགས།། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་ནོ།། ད 

༈ འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་མཐའ། པདྨ་དབང་ཆེན་སོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ 
དབང་ཆེན། སྐྱེར་སྒང་པ། གཉན་སྟོན། ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ། ཤངས་སྟོན། རྒྱལ་མཚན་འབུམ། ཁུང་ 
པོ་ཚུལ་མགོན། རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཐར་པ་དཔལ་བཟང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། དབང་རབ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
གྲོལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེས་བདག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལའོ།། །། རིག་འཛིན་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 


སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལས་ལོགས་སུ་བཀོལ་བའོ།། ད 


བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༄།།རྟ་ མཆོག རོལ་ པའི་སྒྲུབ་ ཐབས་ ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ པྨདར 
གའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


འགྱུར ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ ཨོཾ་ སམྦ་ རཿ སམྟྷ་ར་བྷི་མ་ན་སར་མཧཱ་ཛཾ་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སཧཱ། ལན་བདུན་བརྗོད། ངག་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨ་ཨ། ཞེས་པ་ནས། ཀཱའི་ 
བར་ཚར་བདུན། ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོ་ཀི་རཾ ཀིརི་རི་ནུ་ཧྲཾ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧ། 
ཨོ་རུ་ཅི་ར་མ་ཌི་པྲ་ལྟརྟ་ ཡེ་ སཱཧཱ། ། བདུན 'གྱིས་ འཕྲེང་ བ་ལ་ཁུ་ འདེབས། རྟེན འབྲེལ་ 
སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨ ་ཅྷེ་ ཛ་ལ་ཡེ་ སཱཧཱ། བཏགས་ལ་བདུན་ གྱིས་ཧ་འདེབས། ཨོཾ་ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ སྤངས་ པའི་ དབྱངས་ གསལ་ གྱི་མཇུག་ཏུ་ལྷ་ཆེ་གེ་འགྲུབ་ པར སྱུར་ ཅཾག རྒྱལ་ ཐོ་ 
བསྐྱད ཆོག་ནི། | བདག ཉིད་ ཧྷ ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། པཔ སེར་ ༨དམར་ཛང་ ཧཱ 
ཆེན་ བཞི།། འཕྲོ་ འདུས་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས།། ཡེ ཤེས 'རྒྱལ་པོ་ བཞེ་ རུ་ཀྱུར།། 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་ལ།། ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་།། མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ ཆཾ། ་འདི་ འབུལ ་གྱིས།། བཞེས་ ལ་མཚམས་ གཅོད་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། དཱཾ་ཧཱི་ཊ་རངྩ། བརུཊཀ་ བར་བ བྲེ་ཤཱ་ཝ་མ་ཌ་ཡ་ 
མཧྭ་བ་ལི་ཏཱ་ཀྭ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སེ་གོལ་ གཏོག་ པ་ དང་ བཅས་ཚར་ བཞི་ 
བརྗོད། གོང་ གི་ སྔགས་ (ལ་ ཨྒ་ ནས ་ཤཔྟའ་ བཔར་ བཏགས་ ལ་ འབུལ། རྒྱལ་ ོ་ ཆེན་ ོ་ སྡེ 
བཞི་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གེ་བསྒྲབ་པ་འདི་དབུ་ 
བཙུགས་ནས་མ ཇུག་མ་ཐོན་གྱི་བར་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་ 


66 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞེང་། ཕྱིའི་བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞེང་བཟློག་ 
ར། འི་འཕྲིན་ལ ས་མཛོད་ཅཾག ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། བསྟན་མ་བ ཅུ་གཉིས་པ་གསོལ་བ་ 
ནི། ཧོ་ནག་མོ་བཞིན་མཾ་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་བཞི། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ 
བཅུན་མ་ མོ་བཞི། སྔོན་ཚེ་ཨ་སུ་རའི་ བྲག་ཕུག དབེན་ གནས་སུ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་ ང་གནས་ དང་ ། བཤིས་ གཉེན་གླང་ཆེན དཔལ གྱི་སེང་ 
གི་ཡིས།། ཞིང་ཆེན་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་།། རྡོ་རྗེ་ལག་ 
གཏད་བདུད་རྩེ་ལྕེ་ལ་བཞག། དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར།། 
ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་བོད་སྐྱོང་བསྟུན་མ་རྣམས།། ཀུན་ཀྱང་ལྷབ་ལྷུབ་མང་ 
པོའི་རྒྱན་དང་བཅས།། རོལ་མོ་སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས།། བྲན་ 
གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ བྱོན། འདིར་ གཤེགས་ཿ དམ་ སྐྱོང 
འཕྲིན་ལ་ '་ལར་ མ་འ པར་ མཛོད། མ་མ་མ་མེལཡ་ེལེཏུཏ་་ི་ནྡ་ 
བདག་ དུ གསམས ཞེས་སོགས་སྱོར། ཆ་ས 
དྷཱ རྡོར་ཉ་བུའཤིསཀེས། ། བཀུན་ ན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་ རིག། པག 
པའི་ཡེ་ཤེས་ར་ཡ་ཁཾ། ཚོགས་ ཀྱ་དངོས་པོ་ བསྲེག་སྦྱང་ བཀྲུས།། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། 
ཚགསཀ་ོ་བད་སྟངཔའིངང་། ཨ་དང་མ་ལས་ཉི་མ་ཡི།། སྣོ སྣོད་དུ་འབྲུ 
གསུམ་ཞུ་བལས། འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཕུང་པོར (སུད ཨ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱན་འདེན་ 
པ་ནི། ཧཱུཾ། པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་ 
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གཤེགས།། དམ་ཆིག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་བཞུགས།། བདག་དད་ 
གུས ་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཐཾ ཧཱཾ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ 
ཆོས། །། མཛེས་ སྙན་དི ་ཞིང་རོ་ རོ་བདའ ་ཞིང་།། ིག་བདྡེ་གུགར་ཆོས་ཡིད་ 
ཆིམ། འདོདཡནམཆོད་པས་ཐགས་དམ་བསྐངས། ཚོགས་ལ་རོལ། ཚེགས་ 
ལྷག་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། ཧུཾ་དམ ར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ལ།། འཁོར་དུ་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས་རམས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར།། _དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་གནས་ 
ནས་སྐུ་བཞེངས་ཏེ།།དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།།ཐུན་མོང་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྙོལ།། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་དུ་ཆློག། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
བསྟེན་སྔགས་མཐར། ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷ་ཧཱུ བཏགས་པ་དང་། སྤར་སྨིརྡཾ་ཧཱིཿབཏགས་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་རེ་བཟླ། ཌཱ་དྲིལ་དང་བ ཅས། ཧྲིཿ ལྷག་པ འི་ཡེ་ཤེས་རྟ་མགྲི ན་དབང་གི་ལྷ།། 
རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་རྩོལ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་།། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ནི།། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
ལྟར།། དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་ལྷ།། དུས་ལས་མ་གཡེལ་ 
གཡར་དམ་གཅིག་པའི་ངང་།། མི་ཟད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དུས་ 
འདིར སྙུལ་ དུ་གསོལ ད །། འཆི་མེ ་མེད་ཚེ་ ཡི་ ཡི་དངོས གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ།། འཛད་ 
མེད་ གཏེར་ གྱི་དངཾས ་གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ།།རྒྱུ །རྒྱུད ་འཛིན ་སྲིད་ཀྱི ཀྱི་དངོས གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ།། མི་འཛད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། མངོན་ 
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ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཀུན་བཟང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
མཚམས་གྲོལ་ཁར། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་།: བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཏར་མ་སྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། མགྲིན་པའི་ 
ཨཱཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ 
ཞུགས། མགྲིན་པའི་ནང་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས། སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། ལཱཀྐ་སིདྡྷ་ 
ཨཱཿཞེས་བརྗོད། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་མཐཾང་ག་འཕྲོས། 
རང་གི་སྟིང་གར་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས། སྟམ་པའི་སྒ་ནས་གཏོར་མ་སྟིང་གར་བཤག་རེ།ཙིཏ་སདྡྷ་ཧུཾ། ཞེས 
བརྗོད། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས། དབང་བཞེ་ 
པ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས། སྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཏོར་མ་སྤྱི་བོ་སོགས་སུ་བ ཞག་སྟེ། ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ཌཾཏཱ་སིདྡྷ་ཧཱཾ། རརྦ་ 
སིངྡྷཾ་ཧཱི༔ཞེས་བརྗོད། བསྟེན་པའི་མཐར་བཟླས་བརྗོད་རྗོགས་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་ཚུལ་ན། སྒྲབ་ཐབས་ནང་བཞིན་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་དང་པོ། ཆོས་སྐུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་མཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་སྔོན་དུ་འབུལ། གཏོར་ 
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མ་གཉིས་པ། ཧཱིཿཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་པོ།། ཞེས་སོགས་ཚེག་ 
དང་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ནེ། ཧོཿནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་ 
བདུད་མོ་བཞེ། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་འབུལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནི་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
འབུལ། བསྟན་མ་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཉིས་ཐུན་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་འབུལ་ཞིང་། དང་ 
པོ་གསུམ་ལ་འབུལ་མི་དགོས། དེ་ནས་སྨན་མཆོད་བདུད་རྩི་འབུལ། དེ་ནས་རྭཀྭ་འབུལ། ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། དེ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སོགས་བསྟོད་ 
པ་བྱ། དེ་ནས། ཧཱི༔ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ།། ཞེས་སོགས་བརྗོད། 
དེ་ནས། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག། ཅེས་སོགས་བརྗོད། ཅེས་པའང་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་འདོན་དུ་ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེས་བྲིས།། ད 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༄།། རྗིབླ་མས་གནང་བའི་རྟུ་མགྲིན་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ར་གའི་འཕྲེང་ 
བར་མེད་མི་རུང་གི་ཟུར་འདེབས་རིན་ཆེན་ 
མཛེས་པའི་པ་ཚོམ་བཞུགས་སོ། 


དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ལྷ་མི་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཅུན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་གནས་སྐབས་ཡོན་ 
ཏན་བདུན་ལྡན་གྱི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལ་འདིར་སྤྲལ་པའི་ 
གཏེར་སྟོན་སྟེ་མོ་གོང་རི་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་གྱི་ཟབ་གཏེར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཀྱི་རྟན་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ། གནས་ཡིད་འོང་འདུ་འཛིས་ 
དགྲམ། སྟེགས་ཁར་སྒྲབ་གཏོར་སྟིང་གཟུགས་པད་འདབ་བཞེ་པའམ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ 
བར་རྟ་མགོ ལྷ་ཙག དར་གདུགས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། མདུན་དཱ་རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་ 
དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་གསུམ་ལྕུག་དཀྲིས་མཐེབ་ཀྱུ་གང་རུང་། སྒོར་རྒྱན་མེ་རིའང་རུང་། གང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བདེར་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གཞི་བདག ཆག་མེད་ཀྱི་གཏོར་མ། གཡས་སུ་སྨན་དང་གཡོན་ 
དུ་རཀྟ། དེའི་ཕྱིར་གཏོར་མའི་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཆད་ཐོ་གཏོར་མ་ཟུར་ 
གསུམ་རྩེར་མེ་རིས་མཚན་པ། བགེགས་གཏོར། ཚོགས། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ་སོགས་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ། རང་པདྨ་འོད་དམ་ནུབ་གང་རུང་ལ་ཁ་བལྟས་པ་དང་ཞལ་སྤོད་ཚུལ་དུ་བཤམས་ 
པའི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ་འབྲུའམ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་ཆོས་འཁོར་དུ་འབྲི། 
ཆས་རྣམས་གང་ནས་ལེན་དང་མཚམས་གཡོག་སྨན་པ་སོགས་འདེ་ནས་ཡོང་རྒྱ་མ་ཆུང་པ་ 
དམིགས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་མ་བྱས་ན་མ ཚམ ས་རལ་འགྲོ་བས་རྣ མ་རྟོག་གང་ཞི་བ ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་བསྟེན་ཡིག་“གོང་ནས་གནང་བ་ཚེར་བལྟ། ཡར་མར་གཟའ་སྐར་གང་ལེགས་ཀྱི་སྲོད་ 
ནས་ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ལྷ་ཞལ་མ་མཐོང་བར་བསྒྲབ་སྟམ་པའི་ 
ཡི་དམ་བརྟན་པོས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྤིན་བཞིན་འཁྲིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟེམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཡིད་ཆེས་ངེས་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་བསྟིམ་པས་རང་སེམས་དང་འདྲེས། ཚོགས་ཞིང་ན། ཏུ་རཏྣ་མཁལ། 
ལ་པདྨ་ མཆྫལ། ཨ་ ཙནྡྲ་ མཆྫལ། མ་སུ་ར་མཁཱལ། ཁྲེ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་ 
མགིན་གྱི་རིགས་བདག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛྭ༔ཿས་ བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ 
གསལ།། ཕྱག་འཚལ་ དངོས་ཤ འབྱོར་མཆོད་པ་འབུལ།། སྔོན ་ཆད་ བསགས་ 
པའི་ འི་སྡིག་ པ་བཤགས།། དགེ་ གི་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་།། ངེས་ གསང་ 
ཆོས ་འཁོར བསྐྲོར་ ས་ དང་ ད། བསྐལ་ བརྒྱར་ མི་ འགུར་ བརྟན་ པར ་གསོལ། 
རང་གཞན་དགེ་རྩམ་ལུས་པ།། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། ཡན་ 
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ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཏོར་མ་དཀར་དམར་ 
གཉིས་བཤམས་ལ། རང་ 'ཉད་ སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་ མཆོག་ རོལ་བ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་དོར་ སྟབས་སུ་བཞུགས་ པའི་ སྐུ་ལས་སྦྲལ་པ་ཡང་ 
སྤྲལ་ གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་འཕྲོ་བར་བསམ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ པའ ཆེན་པོ་དང་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཤའི་རི་བོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚེ་སོགས་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ 
འདོད་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམ། རང་གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད། གཞི་བདག ཞིང་ སྐྱོང་།གདོན་ བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་བཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿས་ལཱགས་ཀྱུའི་རྒྱས་བཀུག་ལ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་ཁུད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ས་ཕྱོགས་འདི་ཀུན་ན་ 
གཉུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ཞིང་སྐྱོང་གཙང་ཕུད་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས་མཆོད་ ད་སྦྱིན་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ འདི་ བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་ཁྲེ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི འི་འཕྲིན་ ལས་ཟབ་མོ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་ བར་གཅོད་མི་འབྱུང་བར་དགེ་ བའི་སྡོང་གྲོགས་ མཛོད་ ་ཅཾག 
ནག་ཕྱོགས་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ལན་ཆགས་དང་གནད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ 
བགེགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ། བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ། ། ས་གཞི་ལ་འགྲི གྲིམ་པ། 
འབྱུང་བ་ལ ་བརྟེན་ པ། སྐྱོབ གྲོབ་ ་ལ་གབ་པ། བསྟེན སྦྲབ་ལས་གསུམ་གྱི ཧྱ 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ཐོས་མི་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་ 


མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་ 
རང་གི་གནས་དང་རྟེན་ལ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་སྦིན་རབ་ 
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འབྱམས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཀི་རྡོ་རྗེ འབར་བས་ཕྱེ་མར་ བརླག་པར་འགྱུར་རོ།། ཧཱུཾ། 
ཐམས་ཅད་བདེ་ དེ་གཤེགས ་རྒྱལ་བའི་རང་ བཞེན ་ལ།། ང་བདག་གཟུང་ 
འཛིན་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཀྱང་།། དབང་ཆེན་འདུ་བའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ 
གཏོགས་པ།། ལོག་འདྲེན་བར་གཅོད་བགེགས་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག། 
སུསྟྷ་ དང་སྔགས་གསུམ་སྤེལ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབས། ལྡགས་གུལ་གྱིས་ བདུགས་ ཏེ་མཐའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ བར་ ༣བླཀྐད་ པའི་ མཆཚམས་ ནས། བརང འཁོར་ 'བསྒོམ་ སཔ ་ནི། ཛཾ ཐྲ རྡོ རྗེ་ གཏུམ་ ོ་ 
རི་རབ་ རྩེ་བརྒྱད་ ནས། འབར་བའི ལྷ་ ཆེན ་དབང་ ཆེན་ ༈་བཀའ་ སྟེང་ དུ།། 
ཤིན ཏུགཏུམ་དྲག་ ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་པའི་ སྨྲ། སྐྲལསཁ ཁྲཾ་ཚོགས་ མཚོན་ 
ཆའི་ འོད་ ཟེར་ འབར།། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འ འཁོར ་ཆེན་ ལོ པ་འདིར། 
བདུད་ སྡེ དཔུང་བཅས་ འདའ་ བར་མ་ བྱིད་ ཅཾག། ཨོཾ་ ཧི༔པདྨནྟ་ ཀཾཏ་ བཛྲ་ 
ཀོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཧད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཅེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་བསྲང་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྡེ སྡེ་བཞེར། འཕྲིན་ ལང་ འཆོལ་ ཞེང་ གནས་ ཀྱིས་ སྐལ་ན་ སྒོ རྩར་ཐོ་དཀར་ བརྩིགས་ པའི་ མདུན་ 
མཆོད་གཏོར་བཤམ། ཨོཾ་བྲར་ཨ་མི་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མ་དག་པ་ 
བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ། །སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒ་དྲག 
གིས་ མཆོད་ པ་དང་། གཏོར་ མ་ཨ མི ཏས་བསངས། རྭ ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། །སྟོང་པ ལའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ ལས་བྱུང་ བའི་ གཏོར་ མ་ མ་དྭངས་ ཤེང་ཐོ ཐོགས་པ་ མེད་ པ་ བདུད་ རིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ! བདག་ ཉིད་ ལྷ ཡི་ 


བུགས་ ཀ་ ནས། དཀར་ སེར་ དམར་ ལྔང་ ཧཱ ཆེན་ བཞི།། འཕྲོར འདུས ་འོད་ 
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དུ་ཞུ་བ་ལས།། ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ པོ་བཞི་ རུ་གྱུར།། རྒྱལ་ ཆེན་སྡེ་བཞི་ འཁོར་ 
བཅས་རྣམས།། ཐོགས་ པ་ ་མེད་ པར་འདིར་སྦྱོན་ལ།། དམ་ 'ཚིག་ པ་དང་རོ་ 
གཅིག་བཞུགས། གཉིས་མེད་ངང་དུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཨོ་ཛཱ་ན་རྭ་ཛ་ས་ 
མ་ཡ་དཱུཾ་ཛཿ རྒྱལ་ཆེན་ སྡེ བཞི་ འཁོར་ང བཅས་ལ། ཡིད་ལ འོང་ མཆོད་ པའི་ 
ཆོགས་ རྣམས་དང་། མཆོད སྦིན་ གཏོར་མ་འདེ་འབུལ་ ལ་གྱི བཞེས་ལ་ 
མཚམས་གཅོད་ འཕྲིན་ ལས་མཛོད།། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱི་ཏ་རངྩ། པི་རུ་ 
དྷཱ་ཀ བི་རུ་བཀྟ། བེ་ཤྲ་ཝ་ཁ། མཧྭ་བ ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཚར་ བཞི། གོང་གི་སྔགས་ 
མཐར་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའི་བརརྱས་མཆད།ཧཱཾ།རི་རྒལལྷྱན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྤོས་ངད་ལྡན།།ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་འཕགས་པོ།།རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་།། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝང་མཛིན།། བཅུན་ 
མྲོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས།། འཁོར་ནེ་དེ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར།། སྡེ་བ 
ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ།། མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི།། གདོན་ 
རྣམས་བཟློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སྲུངས།། མེ མེ་ཏོག་འཐོར་བ་འོག་མར་འདྲ། ཧཱཾ། རི རི་ 
རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན།། ལོ་བྲང་ཆེ ཆེན་ངོ ལོ་ བེའུརྱ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་× 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ།། སྐུ་མདོག་སེ སེར་པོ་རལ་གྲི 'འཛིན།། བཙུན་ 
མོ་སྲས་དང་× འཁོར་ནི་གྲུལ་བུམ× སྡེ་བོ་ཆེ་ལ× མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི།། གདོན་ རྣམས་ བཟློག་ ཅིང་× ཧཱུཾ། རཾ རྒྱལ་ལྷུན་ པོའི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ན།། ཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ།། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་× རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་།། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྡུལ་ཞགས་འཛིན།། བཙུན་ 
མྲོ་སས་དང་× འཁོར་ནི་ཀླ་དབང་× སྡེ་བོ་ཆེ་ལ× མཆོད་གཏོར་འདི་ 
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བཞེས་ ས་ནུབ་ ཕྱོགས་] ཀྱི།། །། གདོན ་རྣམས་ བཟློག་ ཅིང་× དཱུཾ། རི རྒྱལ་ལྷུན་ པོའི་ 
བྱང་ ཕྱོགས་ ན། ལོ་བྲང་ ཆེན་ང པོ་ལྕང་ལོ་ཅན།། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ× རྒྱལ་ལོ་ 
ཆེན་ པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས།། མདག ལྔང་ གུ རྒྱལ་ མཚན ་འཛིན།། བཙུན་མོ མོས་ 
སྲས་དང་× འཁོར་ནི་གནོད་སྦྱི ན་× སྡེ་བོ་ཆེ་ལ༧ མཆོད་གཏོར་འད་ 
བཞེས་ བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི ཀེར །། གདོན ན་རྣམས་ བཟློག་ ཅིང་ཕྱི་མཚམས ་སྲུངས།། ཧཱུ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་བོ།། དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་།། གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུངཔའི་ཕྱིར། བར་ཆད་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
བ།། ཞེས་དང་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། ཧོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་། སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་ 
པར་ཞལ 'གྱིས་ བཞེས་ པ་དེ་ དེ་བཞེན་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ པ་བདག་ གིས་ བསྟེན་ 
སྒྲབ་ ལས་ '་གསུམ་ ཀྱི་དབུ་ བཙུགས་ ་ནས་ མཇུག་མ་ཐོན་གྱི་བར་ཇི་ ལྟར་ 
འདོད་ ་པའི་ དོན་ཐམས་ ཅད་ ཡིད་ བཞི་ ན་དུ་བསྒྲབ་པ་ དང་། ཁུད་པར་ ར་ནང་ 
གི ་དངོས གྲུབ་ ཕྱིར་མི་འཆོར་བ་ དང་། ཕྱིའི་བར་ གཅོད་ ནད་ གདོན་ མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ནང་དུ ་མི་ འཇུག་ པའི་ དཔུང་ གཉེན་ མཛོད་ ཅིག ཅེས་འཐོར་ 
ཞིང་མཆོད་གཏོར་དེ་ཁར་འཇོག་ཐུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་དེ་མིན་མཆོད་གྲལ་དུ་བསྒྲིག སྟན་ 
བདེར་འཁོད་ནས་སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག་ཅིང་གཡབ་དར་དང་བཅས། ཧཱིཿཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་ པའི་ངང་ ཉིད་ ལས། ལོངས་ ས་སྐུ་རྟ མགིན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
གནས་ མཆོག་ འདི ་རུ་བྱིན་ཆེ ་ཆེན་མུར་ ལོབ་ལ ད །།རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ།། ར་མ་ཡ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་ 
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ཐུའུ ;བཀན་ གསུང་ འབུམ། 
གྱི་ཚོགས་ད། དཔག ཏུ་མད་པ་སྨན་དྭངས་ཏེ་ ཏེ་བདག་ གནས་ རྫས་ལ་སིབ་ སིབ་ བསྟིམ། མཆོད་ 
གཏོར་བརླབ་པ་ནི། | ཧཱིཿ དམ་ ཚིག་ གསང་བ་ནས ་ཧཱིཿཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
བར་སྔོན་འགྲོའོ།། དངོས་གཞི་ནས་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ལ་བདག་དང་གཏོར་མའི་སྲམ་ 
གཉིས་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཤར་བར་བསྒོམ་པ་སྔགས་ཨ་ ཏཾ་ 
ཡོ་གའི་ ལུགས་ལར་གུ་རྱེན་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནསཁློ་ཆུང་གིས་གཏམས ་པར་ 
གྱུར་ཅེས་ བརྗོད། ཧྲ ༔ དམ ཚིག་ཆེ ཆེན་ ལོའི་ དུས་ལ་བབ་ནས། རྔམ་ བརྗེད་ 
འགྱིང་བའི་ སྐུ་ལ ཡིག འཚལ་ལོའི་བར་སོང་རྗེས་གཏོར་བསྔོ་གཞན་དང་། ཧོཿ 
ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་ནས་ཁཱ་ཧིའི་བར་གྱིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་བསྔོ། ཚོགས་འཁོར་ལ དམིགས་ནས། ནས། སཱ་བྷཱ་ཝ་ བརྗོད། ཧཱུཾ རྡོ རྗེ ་ལྟ་བུའི་ འི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས།། ཆོས་རྣམས་སྒུ་མར་ རིག་ པའི་ཕྱིར།། དངོས་དང་དངོས ་འཛིན་ 
བག་ཆགས་ཀུན།། །། ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁ་གསུམ གྱིས།། བསྲེགས ཤིང་ བཀྲུས་ ་ཏེ་ 
གཏོར་ པར་ བྭ། དག པར་མ སྱུར་ གང་ ཡང་ མེད།། རཾ་ཡཾ་ ཁཾ སཱཧཱ། ཞེས་ 
བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས།། ཞལ་ཟས་ 
དངོས་པོ་ཡི་གེ་ལྔ།། ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས།། ཚེགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྡེམ་ 
གྱིས་ཞུ།། འད་ཕུང་འབར་བའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
སྐོང་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྣོད་ལྔར་བཤམས་ལ། དང་པོ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
སོགས་དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སོགས་ཡི་དམ། 
གསུམ་པ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་། བཞི་པ་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་ 
སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ། ལྔ་པ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་སོགས་ 
ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་བདག་གིར་མཛད་དེ་མཉེས་པར་བསམ་ལ། དང་པོ་ 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འབུལ་བ་ན། ཧཱཾ དུས་གསུམ་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
དང་།། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལ།། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོ། གྷ་ན་ཅཀྲ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། 
ཞེས་ཕུལ། བར་བ་བསྐང་བཤགས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། བདག་ 
ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི།། བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 
རྣམས།། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་སྐོང་ཞིང་བཤགས།  ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ 
ཡ་ཧོ༔་ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཨེ་ནཾ་ཏཱ་ཛཿཞེས་ཨེ་ལས་བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་ནྲི་ཏཱི་ལས་ཉམ་ཐག་སྔོ་ཞིང་བམ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ། ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲེ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསམ་ངན་སྩོར་ཅྩུབ་འཆང་བ་སྤྱི་སྒོས་ལ་འཚེ་བ་མཐའ་དག་ 
སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིཾག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ་བཛྲ་པྭ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སློ་ 
ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷངྲི་ཧོཿ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
བཀུག་པས་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་བསམ། བསྟེན་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་བདག་ཕུར་ 
འབེན་གསུམ་ཀ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་སྤྱི་ 
བྱེ་བྲག་ལ་ཚད་མེད་སྟེང་རྗེའི་ཕུར་པས་རྩིས་བཟུང་ལག་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་སྦར་བ་ཁྲག་ 
འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཝུར་པ་ 
བསླུལ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྱག་གཉིས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་གྱི་སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་མགར་ 
བའི་སོལ་མལ་ནས་དངས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་དོན་དང་མ་བྲལ་པའི་ངང་ནས། ཧཱཾ ང་ན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ།། སྟོད་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།། གནམ་ 
ལྕགས་ངར་མའ་ཕུར་བ་འདྲལ།། སྨད་ནི་ལྕགས་ཕུར་ཚ་ཚ་འཕྲོ།། ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་ནས་འདིལ་ཞེང་འདེབས།། བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་ 
འགྱུར།། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྨོས་ཅི་དགོས།། རྒྱ་མདུང་རྩེ་ནས་ 
འབྲུག་སྟོང་ལྡིར།། འཆང་བཟུང་མཚམས་ནས་གློག་སྟོང་འཁྲུག། ཆུ་སྲིན་ 
ཁ་ནས་ཚ་ཚ་འཕྲོ།། གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག། དྲག་བགེགས་སྟེང་ 
བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ 
བས་ཁོའི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པར་བསམས་ལ། ཧཱཾ ཕྱེ་ཞིག་ཕྱེ་ཞེག་ཞལ་ཕྱེ་ 
ཞིག། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་།། མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ཤུགས་ 
འགྲོར་བཅས། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདེ།། ཞལ་དུ་བཏབ་བོ་ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མགུར་དུ་དྲོངས་ཤིག་ཨ་ར་ལེ།། བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
བཞེས། ཞེས་ཕུལ། རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་གཏོང་། རང་གིས་ཚོགས་སྐལ་ནས་ཕུད་རེ་བཅད་ 
དེ་རོལ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཚོགས་ལྷག་སྟེང་ཐལ་མོ་ཕྱི་བསྡམས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་མཐེའུ་ 
ཆུང་སོ་སོའི་རྩེ་སྦྱར་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་བདུད་རྩེ་བབས་པར་བསམས་ལ་ 
སྨན་བླག་སྟེ་མཁོ་དགུར་བསམ་ཞིང་གཏོར་མའང་བཤམ། བོ དབང་གི་བཀའ་ཉན་ 
ལྷུག་སྡུད་ནི།། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བསྲུན་མ།། ཤིན་ཏུ་རབ་འཇིགས་ 
ཀེང་རུས་གཟུགས།། ཡན་ལག་རུས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན།། སྟིང་ཁྲག་ 
འཐུང་ཞང་རྐན་སྒྲ་བརྡབ།། རྐང་མགྱགས་བརྟུལ་ཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ན།། 
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ལྷག་མའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ།། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད།། བྷྱོ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡང་སྤྲལ་ཅན།། ལྷག་སྡུད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚམས་མ་ངེས་ཏེ།། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་ཅན།། དམ་ཉམས་འགྲ་ 
བོ་ཤ་ཁྲག་རོལ།། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ།། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་བར་མཛོད།། ཅེས་གཙང་སར་ཡུལ་བས་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་ 
པར་མོས། གཏོར་མར་སྨན་རཀ་སྤྲན་ཏེ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་དང་རོལ་མོ་ 
དཀྲོལ། བྷྱོ། དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་མེ་དཔུང་ཀྲོང་།། ཀེང་རུས་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྱིལ།། ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་མང་པོའི་གནས།། ཁྲོ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ 
ནུས་ཤིང་།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱི་གཡའི་གནས།། དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ན།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ།། བདེ་གཤེགས་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པ་ཡི།། གཏུམ་ཆེན་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ།། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚེ་ཉི་ཤུ་རྫོགས།། 
གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བསྐུལ།། ཤ་ཀླག་དམར་གཏོར་འདེ་བཞེས་ 
ལ།། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། ཏོ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྣོད་ 
བཅུད་དང་།། ཕྱི་ནང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚོགས།  ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ 
རྣམས་མྱུལ། སྲས་དང་ཕྲ་མེན་དབང་ཕྱུག་ཚོགས། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
མ་ངེས་ཏེ།། གཱི་གུག་ཁ་ཛཱཾ་ཐོད་ཁྲག་དང་།། རྡེའི་ཆུང་སྲོག་འཇོམས་མཚོན་ 
ཆ་འཛིན།། སྐུ་རགས་དྲིལ་བུ་གཡེར་གས་བརྒྱན།། དར་དཔྱངས་རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་གསོལ།། དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་ཅན།། རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་ཅིང་པུར་རུ་རུ།། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་འགྲོས་ཅན།། མཁའ་ལ་ཐོགས་ 
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མེད་བུན་ནུ་ནུ།། ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཅན།། སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ 
ཁྱུགས་སེ་ཁྲུག། འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
ཐོགས་མེད་བསྒྲབ།། ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ།། བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བསམ། ཆད་ཐོ་ནི། ཧཱཾ 
ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ།། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་འབར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས། རྟ་སྐད་ 
ཐེངས་གསུམ་སྣང་སྲིད་མ་མོ་བསྡུས །།བ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཏགས་ 
པའི་ཚེ།། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་བརྒྱས།། སོ་སོའི་ 
གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་།། གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བ་དང་།། བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ།། བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ།། སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་ 
འདའ་བར།། ཤྭ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ།། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛད།། དེ་ཚོག་བར་གྱི་དུས་དབུས་མ་ལ།། 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་པ་གླིང་དུ།། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ 
འཕྲེང་དང་།། སློབ་མའི་དྭངས་མ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ཡིས།། དབང་ཆེན་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ།། ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས།། སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག༥ གཡར་དམ་ཅན་ལ× བཀའ་ཡི་ 
གཏོར་མ༣ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས× སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས× ཤ་ཁྲག་དམར་ 
གྱི རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི༣× དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ།། དཔལ་རི་ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ།། རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།། 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་ ས་བདག་ སངས་དབང་ ཆོས་ཀྱི་སེང་ གེ་ གེ་ཡིས། རྟ་མཆོག་རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར ་ཞལ་ ཕྱ་ཚེ།། དབང་གི་ བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་ཐམས་ པ་ཅད ཀྱིས།། སོ རོ 
རོའི་ གཟུགས་ མཆོག× གཡར ་དམ་ ཅན་ལ བཀའ་ ཡི་ གཏོར་ མ།× བཅོལ་ 
བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས" སྔོ་ཚེ་ ཞལ་ བཞེས༣× ཤ་ཁྲག་ དམར་ གྱི རྣལ་ འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི༥ གཏོར་ མ་དུག་མཚོན་སོགས་སུ་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾ ། ང་ནི ་དབང་ ཆེན་ 
འབར་བའི་ ད སྟེང་ འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ གནས་པ སེ ལྷ་ཀླ་ ཕྱོགས སྐྱོང 
སྡེ བརྒྱད་ རྣམས།། ཐམས་ ཅད ་རང་རང་ སྐུ་གཟུར ཞེག དབང་ ཆེན ཁྲོ 
རྒྱལ ལ་སྟོབས་ འདུས་ པའི། གཏོར་ ཟོར་ མཚོན་ ཆའི་ འཁོར་ ལོ ་འདི།། གདུག་ 
པའི་ དྲ ་དང་ བགེགས ་འ ་འཕེན།། རྡུལ་ཕྲན་ ་བཞིན་ད དུ་བརླག་པར་ 
མཛོད།། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀླང་ཧ་ྲ་གིཝ་བཛ་ ཅནྡྲ་སརྦ དུངུ་ཨེ་ཛ༔་བྷོ་དུཾ་ཕཊ ། ཅེས་ 
༢ཁངས་ པས། དམིགས་ ཡུལ་ གཏན ནས་ བླརླག་ ཕསར་བསམས་ཞའ ་མཐོངས ཀར ་གཏོར་ སྣོད་ 
དུ་ཕུད་དང་འབྲུ་ཚོམ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བརླབ། ཧོཿ ནག་མོ་ 
བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་བཞེ། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ 
གནད ཕྱིན་མོ་བཞ། །དཀར་མོ་མདངས་སྡན་མའི་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་མོ་བཞི། 


འབྱུང་ གནས་ ུ ད བཤེས་ གཉེན་ གྲང་ ཆེན་ད དཔལ་ གྱི་སེང་གེ་ ཡིས །།ཞིང་ 
ཆེན་ བསྒྱེལ་ཏ བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་།། རྡོ་རྗེ་ལག་གཏད་ བདུད རིལྕེ 
ལ་ ལ་བཞག། : ད་ དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་ དམ་ལས་མ་འདའ་བར།། ཚུར་ ་གཤེགས་ ཚུར་ 

སྤྱོན བོད་༈ྟཾ སྐྱོང་ ་བསྟན་ མ།་ རྣམས། ཀུན་ ཀུང་ལྷབ་ལྷབ་མང་ པོའ རྒྱན དང་ 


བཅས། རོལ་མོ་སེལ སྙན་ མང་ལོའི་ སྒྲ་ དང་ བཅས། བྲན ་གཡོག་ མང་ལོའི་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱོན།། འདིར་གཤེགས་དམ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པར་མཛོད།། མ་མ། མེ་མེ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཧཱུཾ་ 
ཧི། ཞེས་བསྟན་སྐྱོང་བར་སོང་ནས་ངག་བྱིན་རླབས་ནི། ལྕེ་སྟེང་རཾ་ཡཾ་ཁ་ལས་ནི།། 
འོད་འཕྲོས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་སྔངས་ནས།། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྕེ་དེ་ 
ཉིད། སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ལས་གྲུབ་པའི།། རལ་གྲི་རྣོ་ངར་མེ་འོད་འབར།། ཆ་ 
བར་གསེར་རྡོར་རྩེ་ལྔ་པ།། ལྟེ་བ་ཧཱུཾ་སྔོན་གྱིས་མཚན་པ།། རྐེད་པར་འདབ་ 
བརྒྱད་ཨཱཿདམར་མཚན།། རྩེ་མོར་ཤེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི།། རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་ 
བར་ཨོཾ་དཀར་པོ།། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས།། མཆོད་སྦྱངས་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་པ་དང་།། བཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་ཐིམ།། ངག་གི་ནུས་པ་ 
རྒྱས་པར་བསམ། ཞེས་པས་ཨོཾ་ལ་དབྱངས་ཨཱཿལ་གསལ་བྱེད་ཧཱུཾ་ལ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོས་བསྐོར་བ་གོང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། 
རི་རྭ། ལི་ལྭ། ཨེ་ཨཱེ། ཨོཾ་ཨོ། ཨཾ་ཨ༔ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་རཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྭ་ཧྷ་ཌ། 
ཁ༔ཐོག་མར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རྗེས་སུ་ཉེར་གཅིག་བདུན་ལྔ་སྐབས་དང་བསྟུན། རཀྲའམ་ཐོད་ 
པ་གང་རུང་གི་འཕྲེང་བའི་སྲད་བུ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་འཕྲེང་རྡོག་ཧཱུཾ་དམར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་རེ་རེར་བསམས་ལ་ལག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སྟིམ་པར་བཞག་ལ། ཨོ་ཀི་རི་ 
ིརིརི་ནུ་ཧྲི་ནེ་ཡེ་སཱཧྭ ཨོ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌི་པྲ་བ་རྟ་ན་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདུན་ 
གྱིས་ཕུ་དང་། ཨོ་ཨ་ཅིརྙེ་ཛ་ལ་ཡེ་སཱཧཱ། བདུན་གྱིས་ཧ་འདེབས། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུས་ 
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ཅུ་བཀླན་གསུང་འབུམ། 





ལྷ་བཀུག་པ་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྷ་ཐ མས་ཅཿ ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ནས་བརླག་པར་བསམ་གྱི་བར་བརྗོད་རྗེས། བཟླས་དམིགས་དངོས་གཞི་ཚིག་གསལ་ 
བཞིན་དང་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ཧྲིཿཡིག་སོགས་འདི་ལུགས་ལ་མི་བསྒོམ་ 
པར་མགུལ་ནས་ལོང་བུ་བར་བ་སྡུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་རེ་རེའི་རྩ་བར་ཁྲོ་ཆུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྤྱན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ཅན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྐུར་མེ་འབར་བ་པད་ཉིར་གན ས་ཏེ་ཞལ་ཕྱིར་ 
གཟིགས་ནས་བར་མཚམས་དང་གོ་སྐབས་མེད་པ་དེ་དག་དང་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ཞལ་ནས་ 
སྔགས་སྒྲ་བ རྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤོས་པའི་སྣེ ར་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ། ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་ 
ཤེས་ལྔར་ཤར་བ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷ། སྒྲ་གྲགས་སྔགས། རིག་རྩལ་གསལ་སྟོང་། ཡིད་ 
བྱེད་མཁན་པོ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་ཤར་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྨན་རཀ་ཚོགས་གཏོར་ 
སོགས་ནང་མཆོད། རིག་མ་ཡིད་འོང་ལང་ཚོར་ལྡན་པའི་གསང་མཆོད་སོགས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བ་སྤོས་པས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟ ག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཆིམ་གྱུར ་ཅིང་ཡུམ་དང་ 
སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་མཆོད་པར་གྱུར་པས་གདུལ་ 
བྱའི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་བསགས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་དག་གི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་འོད་ཟེ ར་དཀར་དམར་མཐེིང་སེར་ལྡང་གུ་སོགས་ཁྲ་ 
ཁྲུག་གེ་བའི་འོད་འཕྲོ་བཞིན་པ་ཚད་མེད་བྱུང་བ་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ 
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. _ ཐུའུ་བཀན གསུང་ འབུམ། 


ཡིད་། བྱ་སྒོ སྤྱོད དང་བ བཅས་པའི་ ཡའི་ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་བག་ ཆགས་ཉེས་ ལྟུང་ མི་ མཐུན་ཿ པའི་ 
ཚཆོགས་དང་བཅས་པ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་ ལྟར་ སངས་ཀྱིས་དག་ནས་གཟི་བརྗེད་ 
ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར། ཡང་སྒྲ་ཟེར་འཕྲོས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་མནར་མེད་སོགས་ཚ་དམྱལ་ 
བརྒྱད་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉེ་ཚེ་ཉེ་འཁོར། ཡི་དྭགས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་ཅན། ཟས་སྐོམ་མེ་ལྕེ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། དུད་འགྲོ་བྱིང་བ་དང་ཁ་འཐོར་བ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ། བདེ་སྡུག་སྤེལ་མ་ནི། 
ལྷ་མ་ཡིན། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གསུམ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
རིགས་བཅུ་བདུ་ན་དང་གཟུགས་མེད་མུ་བཞི་སྟེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་མ་ཐག་བ་ མོ་ཉེ ་འོད་ ཀྱིས་དག་པ་ལྟར་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
བཅས་པ་སྐད་ ཅཾག་ ལ་སྦྱངས་ ཏེ་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ་དང་སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་གང་གི་ཁློ་ཆུང་རྣམས་ལས་སོད་རྒྱོབ་འཇིགས་ 
པའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་སྟག་དམར་ཛྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོས། བདག་དང་ 
བསྲུང་བྱའི་སྒོ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ་འཚེ་བའི་རྒྱལ་འགོང་སོགས་སྡེ་བརྒྱད། ཕ་ 
རོལ་བན་བོན་སྔགས་ལྷ་སྲང་དང་བཅས་པར་ཕོག་པས་ལྕགས་བསྲེགས་སྟེང་རྩི་སྦུར་བབས་ 
པ་བཞིན་ཐལ་བར་བརླག་ཅིང་བྲོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་ནང་ཁོང་དུ་མ་ལུས་པར་ 
བསྒྲལ་བར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ 
ལ་བསྟིམ་པས་དེ་དག་རྒྱས་པར་མོས་ལ་བསྟེན་སྔགས་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ངང་ནས་བཟླ། ཐུན་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འབྱུ་གསུམ་སྤངས་པའི་དབྱངས་གསལ་ 
མཇུག་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཧྭ། བདུན་ནམ་གསུམ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་བསླང་འཁོར་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་པ་ 
མཚམས་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར་མི་བསྡུ། 
གཞན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སོགས་མི་དམིགས་པའི་ཀློང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ལས་ལྷར་ལང་ནས་སྨོན་ལམ། བསྔོ་བ། ཤིས་བརྗོད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཐོར་ཐུན་ལ་ལྡང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་མོས་ཙམ་ནས་མཆོད་གཏོར་གསོ། སྐྱབས་སེམས་བྱ་ཞིང་ 
བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བགེགས་སྐྲོད་བསྲང་འཁོར་ཚོགས་ཞིང་རྒྱལ་ཐོ་བྱིན་འབེབས་ 
ཚོགས་བསྟན་སྐྱོང་གི་བར་དང་དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་རྣམས་དོར། བཟླས་ 
འགོར་ངག་བརླབས་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་སློད་དང་འདྲ་ཞིང་ཆོ་ག་མང་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཚེ་ 
བླ་བརྒྱུད་བགེགས་གཏོར་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པ་དོར་གཞན་དཀྱུས་བཞིན། སྔ་ཐུན་ལ་ 
ངག་འཕྲེང་བརླབ་པ་དོར་གཞན་ཐོར་ཐུན་དང་འདྲ། དགོང་ཐུན་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ 
པའི་མཇུག་གཏོར་བསྔོ་ཆག་མེད་རྣམས་དང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བདག་ 
གཞི་བདག་ལ་བསྔོ་བ་སྦར་ཞིང་གཞན་སྔ་ཐུན་དང་འདྲ། སྲོད་ཐུན་ལ་གཏོར་བསྔོ་དོར་ཞིང་ 
དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་སྦར་གཞན་གོང་དང་འདྲ། རྨི་ལྟས་ངན་པ་འདྲ་བྱུང་སྲིད་ན་ 
སྔགས་གསུམ་སྦེལ་ནས་གཟིར་བ་དང་བཟློག་དམིགས་བྱེད། སྤྱིར་བཟང་ངན་བདེན་རྫན་ 
མཐའ་དག་སྲང་བླང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཏེ་རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ངོར་ཤར་བར་ཐག་ 
གཅོད། བསྟེན་ཚད་རབ་འབྲུ་འབུམ། འབྲིང་བཞི་འབུམ། ཐ་མ་གསུམ་འབུམ། རྟགས་མཚན་ 
མཐོང་ན་ཡུན་གྲངས་ལ་མ་ངེས། བསྟེན་པ་ཐེངས་ནས་དགོང་ཐུན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྲོད་ནས། ཟན་ལིང་མཐོ་གང་ཙམ་པ་བཤམས་ལ་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ། བྲུབ་ཁུང་དང་ཉ་བོ་བསྐྱེད། བདེན་བདར་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག རྩ་ 
སྔགས་གསུམ་སྦེལ་བའི་དམིགས་པ་རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གསལ་བའི་སྐུ་དང་གོ་ཆའི་ 
ལྷ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མད་པ་འཕྲོས། ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་། ཞགས་པས་སྐེ་ནས་ 
བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་བསྡམས། ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྡེག་བཞིན་པར་བཀུག་སྟེ་ 
བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བསྟེམ་པར་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་བཅད་གཏུབས་མེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་ 
ལྷག་མེད་དུ་གཏོར་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྩངས་དམིགས་དང་བཅས་བཟླ། ཡང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མ་བཙན་སོགས་མི་མ་ཡིན་མཐུ་ཆེན་རྣམས་བཀུག་ 
པའི་སྲོག་ཡིག་ཨ་ཡ་མ་སོགས་ཚུར་དྲངས་ཞབས་འོག་གི་ཉི་གདན་ལ་བསྟིམ་པས་མཆོན་ 
གཟིར་དམིགས་དང་བཅས་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་ཐུན་མཐར་ 
དྲག་ཐུན་བརྡེག མཇུག་ཆོག་འདྲ་ཞིང་ཉིན་རྗེས་མར་ལས་སྦྱོར་དོད་དུ་རྫོང་ཕྲེང་སྲོག་གསུམ་ 
གྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱེད། འཕང་བ་སྦྱོར་འདོད་ན་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་དང་། ཡང་གསང་ 
སོགས་ནས་ལེན་ཅིང་། ཉ་བོ་འང་སྨད་ལས་དུས་བསྒྲལ་ལོ།། སང་ཞོགས་ཚོགས་ཐ་མའི་བར་ 
སོང་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་ཞིང་བླང་བ་ནི་ཞོ་མར་འོ་མ་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཆང་ 
སྦང་གླུ་མས་ཚ་དབྱར་ཀ་ཡིན་ན་ཤ་མོ་ཤིང་ཏོག་དང་འཁུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་བཟའ་ 
བཅའ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་དབབ། བསྟེན་སྔགས་ལ་ཀྭ་ཡ་ 
ལཱ་ཀ་ཙིཏཱ་སིངྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔ཌེ་ཧཾ་ཨཱཨོཾ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་སིདྡྷི་ 
གྷཱུ་བཏགས་ཏེ་ཅི་ནུས་བཟླ་དུས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་ 
གྱི་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་ 
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རྩ་གསུམ་ 'གྱི་བྱིན་༔ རླབས་ ཉྷ་ སྔགས་ 'ཕྱག་ ་མཚན་ གྱི་རྣམ་ང པ་ 'དང་ འབྱུང་ 
བཞིའི་བཅུད་ལྷ་མིའི་ཚེ་བསོད་སོགས་འཁོར་ ང་འདས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩི་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བྱམས་ནས་རསྣ་ནམས་ལ་བཉེམ་པས་ནུས་པ་དང་ཝུན་པར་འསས 

ཧཱཾ། དགོངས་ཤིག་ཡི་དམ་མཁའ འགྲོ དང་།། དབང་ ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
བའི་ ལྷ།། མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ དགོངས་ སུ་གསོལ།། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ 
སྒྲབ་པ་པོས།། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་རུ་ ཕྱིན། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ།། ཉམས་ཆག་འགལ་ 
འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས།། ཞེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ཌཱ་དྲིལ་དང་ 
བཅས། ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་པདྨ་དབང་གི་ལྷ།། རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་སྩོལ་ 
རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ནི།།ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྟར།། དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གི་ལྷ།། དུས་ལས་མི་གཡེལ་གཡར་དམ་གཅིག་པའི་ངང་། མི་ 
ཟད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ།། སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། ད འཚཾ་མེད་ཚེ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། འཛད་མེད་ནོར་གྱིཿ རྒྱུད་འཇིན་སྲིད་ཀྱི× 
མི་འཛད་ གཏེར་ ་གྱི་× མངོན ་ཤེས་ཟ རྫ་འཕྲུལ× འཕྲིན ་ལས་རྣམ་བཞིའི× 
ཀུན་བཟང་མཆོག་ གི× ཨོཾ ཨོཾ། རྟ་ མཆོག ་རོལ་པ ཁྲ བོའཾ རྒྱལ།། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ནས། སྐལ་ལྡན་ 
ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཏོར་མ་ལྷར་ 
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_ ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


གསལ་བ བའི་ འི་དཔྲལ་བ བའི་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩེ་དང་ ཨོཾ ཡིག་། དཀར་ཊེ པོ་ 'དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག 
ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ༔རྟ་མཆོག་རོལ་པ× དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས× 
གསུང་གི་ དཀྱི ་འཁོར× སྐལ ་ལྡན་དག་ལ× ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ 
མགྲིན་པའི་སཱཿ ལས་ བདུད་ རྩི་དང་ཨཱ་ཡིག ་དམར་ པོ་ དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ 
བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལ་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ ཐོབ། ངག གི་ 
དྲི་མ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ× གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག ལཱ་ ཀུ སིངྡྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 
རྟ་མཆོག་རོལ་པ× དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས: ཐུགས་ཀྱི ཀི ཏ་དྱཀྱིལ ་འཁོར་× 
སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ× ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་ 
ཅི་དང་ཧཱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་རང་གི་སྟེང་གའི་ཧཱུ་ལ་ཐིམ་ 
པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ” གཏོར་མ་སྟིང་གར་བཞག ཙིཏུ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ། ཧཱི༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ× 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས»× ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར× སྐལ་ 
ལྡན་སྒོ་གསུམ་རྒྱུད་སྨིན་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནས་གསུམ་ 
ནས་བདུད་རྩི་དང་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་སྔོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 
བ་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་གཏོར་མ་ལྟེ་བར་བཞག 
སྤར་སྤིརྡ་ཧཱི༔ ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཙཀ་ལིར་བསྡུས་ཏེ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ནས་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་། དངོས ་གྲུབ་དང་ ཚོགས་ རྫས་ལ ་རོལ། ། སྒྲབ་ མཆོག་ རྣལ 'འབྱོར་ ར་བདག་ ཅག་ 
གིས།། དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས།། ཚེ་རིང་ནད་ མེད་བ བར་ཆད་ 
ཞི།། མཆོག་ ཐུན་ང དངོས གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ ཅཾག། འབད་དང་སྩོལ་བ་མ་ 
དགོས་ པའི།། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། ལྷག་མ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། མཆོད་ 
གཏོར་གསར་པའམ་གསོས་པ་བླརབས་ཏེ་རྩ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིར་ཐོ་རྩར་ 
མཆོད་གཏོར་བཟང་བ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་ལ་ནས། བར་ཆད་ 
འདུལ་བ ར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་ལ་ཁྱད་པ ར་རྒྱལ་ཆེ ན་སྡེ་བ ཞི་ འཁོར་ 
བཅས་ལ།། མཚམས་བཅད་འཕྲིན་ལས་གཏང་རག་ཏུ།། ཡིད་འོང་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འབུལ་གྱི་བཞེས།། ཞེས་དང་། 
གདོན་རྣམས་བཟློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སླངས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། གདོན་ 
རྣམས་བཟློག་པའི་གཏང་རག་ཏུ།། མཆོད་གཏོར་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ།། ཞེས་ཁ་བསྟུར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་ དང་ ། ཞེས་སོགས། ཙཀ་ལིར་བརྟན་བཞུགས། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་ལ་ 
གཤེགས་གསོལ་སྨོན་ལམ། བསྔོ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་དགྲམ། ཁ་ 
ར་གི་སིན་ེགཚས་སགས་གཅེག་ལྱབ་དགོས པ་སོགས་ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་ 
བདུད་རྩི་ལས་ལེན་པར་མཛོད་ལ་ཚོད་ཚོད་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཁ་འགེང་རྒྱུས་མེད་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལག་ལེན་བྱེད་པར་ཡིད་བརྟན་མི་བཟུང་བར་དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ད་ལམ་ཅཾས་ 
ཀྱང་ལོན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཤ་སྟག་ལ་འབད་འཚལ། དེ་ལྟར་རབ་ཞམས་ལེན་མ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་མི་ཚིག་དང་ངག་བཅད། དེ་མིན་ཐུན་མཚམས་ལ་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན་ཐབས་ཟད། 
གཞན་དུ་ན། ཟླ་གསང་གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས།། ཐལ་རྡེབ་སེ་གོལ་ཡིད་ཀྱི་བརྡ།། སྤྱན་ལྡོག་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། བརྡ་ཡིས་བསྒྱུར་ཅིང་དྲང་བར་བྱ།། ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 
བ་རང་ལ་འདེམ་དགོས། སྔགས་ནུས་ཉམས་བྱེ་མཚོན་རྩེ་ཁར་མི་འཇུག་ལྕེ་ཤ་ལ་ཕུག་སྒོག་ 
བཅོང་ཟྭ་སོགས་དང་ཁྲུས་དང་གད་དར་སྲང་ཞིང་བཟའ་བཏུང་གཉིད་ཐེ་ཚོམ་པའི་སྔགས་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་མི་བརྩེ། འཕྲེང་བར་གཞན་རེག་དང་རང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མ་མ་འཕོག་པ་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། ལྡང་ཚེ་རྡོར་མདུད་རྒྱབ་པ་གཙང་སྡེང་ལྷར་གསལ་བ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡི་གེ་ཙམ་ལ་འོལ་ཚེད་དུ་བཟུང་ན་འབྲས་བུའང་དེ་འདྲ་བས་འདེ་ཕྱིའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་ཕྱག་མཐིལ་དུ་སྒྱུར་འབྲས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་དགོས་སོ།། དེའང་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་ 
པད་དཀར་འཚཆང་བྱ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་རྟ་མགྲིན་ 
སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་འཕྲེང་བར་མེད་མི་རུང་རྣམས་ལ་ཁ་འགེང་ 
ཕབ་བཞིན་རྗེན་པར་སྟོན་པ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གཙོ་བོ་སྲོག་བདག་ཚངས་པ་ 
དུང་གིས་ཐོར་ཚུགས་ཉེ་བར་སྦས་པའི་སྐུ་རྟེན་དབང་འདུས་རྒྱལ་པོའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
ལ་སོང་གཤིས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆ་ལག་ཚང་ཕྱིར་ཟུར་འདེབས་རིན་ཆེན་ 
མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་འདིའང་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་བིཀྟ་མཉྫྲ་གྷོ་ཏ.་ཀིརྟཾས་ཤིང་བྱི་ 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་རེས་ 


གཟའ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་འཛོམས་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན་བྲིས།། །། 
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༄༅།།སྤུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། ཏཱ་མགིན་སྐྱེར 
སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ། 


ཨོ་སྭ་སྟི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྲོས་པའི་སྐུ།། ཡེ་ཤེས་ཧ་ཡ་གྲི་ 
ཝ་ལ།། གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཏུད་བྱས་ནས།། དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐངས་བྲི་བར་བྱ།། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པྱད་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་སེམས་ཧྲིཿདམར་པོ་ལས། རང་ 
ཉད་བློ་བའི་རྒྱལཔོརྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ལྔང་བ། གཡོན་དཀར་བ། དབུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྔང་ནག་གསུམ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། 
རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ 
དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་མེའི་ར་གུར་གྱིས་ཁེབས་པར་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
ཞལ་གདངས་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། 
གཉིས་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། ཐ་མ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོ་སྡིགས་ 
མཛུབ། བར་པ་ན་མདུང་ཐུང་། ཐ་མ་ན་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། 
ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་བརྒྱད་མནན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ 
སྟགས་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ 
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རློན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོར་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ 
ཚོམ་བུ། སྦྲལ་ནག་ གི་ ནུན་ཿ ལོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། བསྐལ་བའི་ འི་མེ་ ལྟ་བུའི་ 
མེ ་དཔུང་ཚ་ལ་ཅུབ ་པའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ ན་བཞུགས་པ། མགྲིན་ པ་མན་ཆད་ 
ནས་བྱིན་པ་ཡན་ཆད་དུ་རང་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོ་གདུག་པ་ཅན་ 
མ་རུངས་པ་ཚར་གཅོད་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ་ 
ལྟར་ གཏམས་ པ། ད དཔྲལ་བར 'ཨོ ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧྷྭ། དཱ གི་ 
སྟོད་དུ་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་ བལ 'ཅད་ དུ་ཡེ ཤེས ་ཀྱི་མེ སྤྲུལ ་པའི་ཕོ་ ཤ་ 
དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ ཧི༔པདྨ་ཏ ཀཏ་ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཾ 
བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླ། མཇུག་ཏུ་ སྙིང་པོའི་མཐར། །ཁཾ་ རྟཀས་མཱ་ཡ་ 
ཛྭཿ ཁ་རྟཀ་ས་མཱཡ་བྷོ༔ ཁཾ་རྟཀ་སཾ་མཱ་ཡ་བཟློག ཁཾ་རྟཀ་སཾ་མཱ་ཡ་གཏུབས། 
ཁ་རྭཀཱ་ས་མཱ་ཡ་བྱེར། ཁ་རྟཀ་སཾ་མཱ་ཡ་རྦད། ཁཾ་རཀྲ་ས་མཱ་ཡ་རླུད། ཁ་རྟཀྟ་ 
ས་ཡ་རྦད་རུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མྭ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པ་བཏགས་པ་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་དུན་བྷྱོཿ ཏོག་ནན་ཛཿཛཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པའང་བཏགས་ལ་ལན་ལྔ་ཙམ་ 
བཟླའོ།། །། མཇུག་ཏུ་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ བསྔོའོ། | གཏོར་ མ་བསྔོ་བར་ འདོད ་ན། ཨ ་མི་ 
ཏས་བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། །སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ས་གཏོར་ མ་ཤ་ལྔ་བདུད་ ཚི 
ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་ 

གའི ་འོད་ ཟེར་ྱིས་ དྲག་ བགེགས་ བམས་ ས་ཅད་ ད་བཀུག རྡོ རྗེ་ཁྲོ་བོ་ ་རྣམས་ 
ཀྲས ཚར་ བཅད་ པའི་ཤྭ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་གཏོར་མ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྙིང་པོའི་མཐར་ཨི་དམ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཾ་ཁཱ་ཧི། ཐྷུ་ལཱ་ 


༨༨༩ 


ཧོ། རྟཀཱ་སི་སྙརོ་ས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེ ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ 
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གི་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས ཤཔྟའ བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ ་ནང་ མཆོད་ 
ཡུ རྒྱལ་པ་ ཀུན་ གྱི་ཆོས་ སྐུ་པདྨའི་ གསུང་ ད། ཆས་ རྗེ་ འོད དཔག་ མེད་ པ་ རྡོ 
རྗེ་ ཆོས། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ཧྲཱིཿལས་ དབང་ ཆེན་སྐུ།། ངུ ཏཾ མགྲིན་ ཅ་ 
སྐད་ བཞད་ ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལད། ། མཆོད་ སྦིན་ གཏོར་ ཆམ ་འདི་ བཞེས་ ལ།། རྣལ་ 
འབྱོར་ བདག་ ཅག་ སོགས་ འཕྲིན ་ལྭས་ བཅོལ། རྗེས་ཀེ ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་ འདའོ།། 

འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ། ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་ 
གསུམ། མཐའ་ཟླུམ་བསྐོར། གྲུ་བཅད་ལྡང་ གུ། དབུས་ སུ་ཉཾ་ གདན་ལ་ཆོམ་བུ་དམར་པོ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་མཉྡྲཾ་ལ་གཏོར་མ་དམར་པོ་ནོར་གཟུགས་རྩེ་མོར་རྟ་མགོས་མཚན་པ་ ཞིག་བཀོད། 
མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་དང་རཀྟ་སོགས་བཤམ། བགེགས་གཏོར་བཏང་།མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ ཕྱི་དང་ མཐུན། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། ཨོཾ་སརྦ པའུ 
ཨརྨི་ ཏཱ དཱ་ཧཱཿ། ཞེས་སྨན་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མཧྭ ༈རྟཀ་ ཛ་ལ་མཌལ་ 
(། ཧཱཿ ཞེས་ རཀྟ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། | སྟོང་པར་སྦྱང་བ་ནས་ཞི་༔ རྨ” ལ་ཧྲིཿ ཞེས་པ 
ཡན་ཆད་གོང་བཞིན་མདུན་དུ་བསྐྱེད། རང་གི་སྟེང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་ 
བོའི་ རྒྱལ་ ལོ་ རྟ་ མགྲིན་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་བྲར་ས་མ་ ཛཿཛཿ དཱ་ བ་ 
ཧཱཿ གཉིས་སུ རཾ། མེད་ ངཔར་ བིམ། གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱན་གྱིས་བརླབས། ཧྭ ་ཧོ་ 
ཧྲིཿ གཞུང་དུ་ཨོ་མཧཱ་བ་ལིང་ཏ། ཏེ་ཛོ་བ་ལིང་ཏ། བ་ལ་བ་ཏེ། ཀུ་ཧཱ་སྣྡཾ་ས་མ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ཆཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་འདེ་གོང་སྨན་རག་གི་སྔོན་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་། གོང་བཞིན་གཏོར་མ་དང་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ནང་མཆོད་དང་ སྨན་གཏོར་མ་ལ་ 
བན། བྨནྨྷ་ སྣོད་བཟང་ཡངས་པ་རྭ།། རངྱ་བུང་ གདོད་ ནསྨནམདགཔ།། ཅུ་ 
བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་ བའི་ སྨན།། ཨ་ལ་ལ་ ཏེ་ བཞེས་ སུ་གསོལ།། ཨོ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ 
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བརྗོད། རཀྟ་ནས་བྲན་ལ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
གནས་བཅུ་ནས།། དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས།། ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞེས།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་དང་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བཏབ་བྱས་ལ། བླཟས་པའང་ཅི་འགྲུབ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་བླང་ངོ་།། དེ་ནས་སློབ་མས་མཁལ་འབུལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏག རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི།། སོགས་བརྗོད། གུར་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སྤྲོ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གསོལ་གདབ་ 
ཀྱང་བྱེད། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ལྔའམ་གསུམ་འདམ་ཁ་ཡིན། དངོས་ 
གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས། སློབ་མའི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྩངས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
གི་བར་མངོན་རྟོག་བཞིན་ཕོག སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་བསྟིམས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་རྟ་མགྲིན་ 
དཀར་པོ་སྦོས་ཏེ། སློབ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་བསྟིམ། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། བུམ་དབང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་དམར་པོ་བསྟེམ་སྟེ། གསང་དབང་། སྟིང་ག་ནས་ 
མཐིང་ག་བསྟིམ་སྟེ་ཤེར་དབང་། ལྟེ་བ་ནས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟེམ། དབང་ 
བཞི་པའོ།། དེ་ནས་བླཟས་ལུང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྦིན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་པའོ།། དེ་ 
ནས་གཏོར་དབང་སྤྱི་མཐུན་པར་བསལ། མཐར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཞུ་ལུགས་སུ་བླུག་པར་ 
གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་ནི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།། རྗེས་གཅོ་ 
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བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དམ་ཚིག་གཟུང་བར་ཁས་བླངས། མཆྫལ་འབུལ། དེང་ནས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡོན་འབུལ། དགེ་བ་བསྔོ། ཚེགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་བསྟོད་དང་། གསོལ་གདབ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། གཤེགས་ 
གསོལ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ།། རབ་མཆོག་མཁན་པོ་རྗེ་བཙུན་གྱིས།། 
སྒྲུབ་ཐབས་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས།། པདྨ་དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས་འདི།། 
ཏྭ་ར་ན་ཐས་བྱས་པ་ཡིན།། ཅེས་པའང་དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་དང་ཉེ་བའི་རྣམ་རྒྱལ་ 
རབ་བརྟན་དུའོ།། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་དགའ་བའི་ཕུལ།། རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་སྟིང་པོའི་དོན།། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་པདྨ་ཡིས།། སྐྱེར་སྒང་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
གནང་།། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་མཚན་ནོ།། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས སྱན་རས་གཟིགས། པདྨ་འབྱུང་གནས། སྐྱེར་སྒང་པ། གཉན་སྟོན་པ། 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། ཤངས་སྟོན། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་མགོན། རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། སངས་རྒྱས་སེང་གེ 
ཤངས་དཀར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་།། གྲུབ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྒོམ་ལེགས་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག མཁན་ཆེན་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་ཏཱ་ར་ན་ཐ་ལའོ།།།། 


_ བུ་འུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༄།། དཔལ་རྟུ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་རྭ་གའི་ འཕྲེང་ 
བའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྷི་བ་ཡ། འདིར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
བྱེད་པའི་ངག་འདོན་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་དགོད་ 
པ་ནི། གཟའ་སྐར་ཆེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན་སྒྲབ་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བྲིས་ 
འབུར་གྱི་སྐུ་ཅི་རིགས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མདུན་དུ་སྒྲབ་གཏོར་ 
རྟ་མགོ་ཅན་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། འབུལ་གཏོར་སྨན་རཀ་སོགས་བཀོད་པ་ 
མཛེས་པར་བཤམས། རང་ཉིད་གང་དུ་འདུག་པའི་འོག་གཞིར་འབྲུ་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་ 
རིས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་བ་བྲིས་པའི་ཁར་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིང་། སྟེང་དུ་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ 
བཏིང་། མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། སྒྲབ་ 
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞེའམ། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོ་བཞི་བཙུགས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་མཆོད་ 
གཏོར་བཤམས། ནང་དུ་སྟེགས་དམའ་བ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་བགེགས་ 
གཏོར་བཤམས། སྲོད་ནས་རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟསཏེ་འདུག་ལ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་བྷི་མ་ན་ 
ས་ར་མཧཱ་ཛམ་བྷ་ཝ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧྭ། ཞེས་པའི་འགྱུར་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་ཨུ། རཾ་རཱཾ།ལཾ་ལཱ།ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 
ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁཾ་ཌྷ་ཌཱ་ཁ།ཏ་ཐ་དྷ་ད་ན། པ་ལ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ 
ས་ཧཀྟ། ཞེས་ཚར་བདུན་གྱིས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་སེམས་བསྡུས་པ་བྱ། རང་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། དཀར་གཏོར་ལ་ཆབ་ 
བྲན། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ བྷཾ ལས་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ།། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
དཀར་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། ན་ མཿསྦར་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྣ་ར ར་ 
སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དང་། ། མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་ མ་འདོད་ པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཉིད་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
ཡུལ་བདག་གཞི་བདག་གནས་བདག་སྱི་དང་ཁྱད་པར་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གནས་གཞི་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ནམས་ལ་འབུལ ་ལོ །། བཞེས་ ལ་སྤྱིར་ བསྟན་པ་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། ཁུད་ པར་ནལ ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གིས་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ཁུད་པར་ ཅན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་པ་ལ་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་སོགས་ 
གནོད་པའི་ལས་མ་བྱེད་པར་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབས། བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི།། དེ 
བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ འི་བྱིན་ སྟོབས་ དང་། །། ཆོས་ ཀྱ་དབྱིངས་ ཀྱི་སྟོབས་ རྣམས་ 
ཀྱིས།། དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རཾགས་ 

པ།། ཐོགས་ ང། ་མེད་ པ་འབྱུང་ གྱུར་ ཅིཾག།ཅེ ཅེས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་བཅོལ། 
བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། ཨ་ ཀཱ་ རོ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ། ། ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ 
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བཱ་ག་ཏཱ་བྩོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཏད་ཌ 'ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ 
གཱྷ་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་སཱཧཱ། ལན་གསུམ 'གྱིས་ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ བྱིན། རང་རྟ་ མགྲིན་ དུ་ 
གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་མེ མེ་མཚོན 'ཁྲོ་བོའི་ ཚོགས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་འཕྲོས། བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པར་བསྐྲད་ཅིང་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་ པས་དཱུ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ངག་ཏུ། ན་ མོ་རྗེ་ ་བཅུན་ རྩ་བ་ །དང་ བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པའི་ དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ དམ་ང པ་ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན ་པ་ དང་། ཚེ ཆོས་ ཀྱ བཀའ་ བདེན ་པ་ དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱིན་གྱིས་ཆླ བས་ཀྱིས་ འདི ར་ཡི་ད མ་གྱི་ལྷ་ཁུད་པ ~་ཧ ན་གྱི་བ སྟེན་སྒྲབ་ 
ཟབ་མོ་བགྱིད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ས་ཕྱོགས་འདིར་མི་གནས་པར་རྒྱང་རིང་དུ་སོངས་ 
ཤེག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 
བགྱིའོ།། ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨརྟ་ཀྲིཏ་སོགས་དྲག་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 

བ གུ་གུལ་གྱི་དུད་བས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
བསྒྲད། རང་གི་ཐུགས་ཀའ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞེ། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
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བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུས་ ས་བསྐོར་ བར་གྱུར། ཅེས་བསྲུང་འཁོར་ བསྒོམ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐོའི་ 
རྩར་ཕྱིན་ཏེ། བདག་ ཉིད ཧྷ ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས།། དཀར་ སེར་ ༨དམར་རྫང་ ཧཱ 
ཆེན་ བཞི། འཕྲོ་ འདུས ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས། ཡེ་ཤེ ཤེས 'རྒྱལ་པོ་ བཞི་ རུ་གྱུར།། 
རྒྱལ ་ཆེན་ སྡེ སྡེ་བཞི་ འཁོར་བཅས་ ལ།། ཡིད་འོ ་འོང་ མཆོད་ པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ 
དང་།། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་འབུལ་གྱིས།། བཞེས་ལ་མཚམས་གཅོད་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཧཱུཾ་ཧྷི་ཌ་རངྩ། བི་རུ་ཌ་ཀ པིརུ་བཀྟ། བེ་ཤྲ་ཝ་ཌ་ཡ་ 
མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེས་སྟེ་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས་ཚར་ 
བཞི་བརྗོད། གོང་གི་སྔགས་ལ། ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའཾ་བར་བཏགས་ལ་འབུལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་སྡེ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྒྲབ་པ་འདི་ 
དབུ་ཚུགས་ནས་མཛུག་མ་ཐོན་གྱི་བར་ནང་གིེ་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་ 
ཞིང་། ཕྱིའི་བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲང་ཞེང་བཟློག་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེར་བསྐྱེད་ལ། གཏོར་ 
མ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནང་དུ་འོང་ནས་བདེ་བར་འདུག་སྟེ། ཆོས་སྐུ་སྣང་མ བའ་ 
ལོངས་ ས་སྒུ་པདྨ་ དབང་ ད སྤྲུལ་ སྐུ་པད་འབྱུང་གཏེར་སྟོན་གོང་རཾ་བ། ཆོས་ 
ཀྱི་སེངྒེ་གཉན་ སྟོན་ ཆེན་ང ལོ་ལ།། གསོལ་བ་ འདབསས་བདགྱརྱུད་ ཕྱིན་ 
གྱིས་རློ རློབས།། ཆོས་རྗེ་ སྟོན་ པ་ གཙང་ པ་ཤངས་ སྟོན་° དང་། །། རྒྱལ་ མཚན་ 
འབུམ་པ་ཁྱུང་པོ་ པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ མགོན།། སངས་རྒྱས་སྲེང་ གེ་ རངས་རྒྱས་ རྡོ 
རྗེ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× ཐར་བ་དཔལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྗེ།། ཚར་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་རབ་ཞབས།། བཀའ་ 


འགྱུར་བ་དང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× སླར་ 
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ཡང་ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོའི་ཞབས།། ཐུགས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ དོན་ཊ ཡོད་ 
རྒྱལ་ ལ་མཚན དཔལ། གུན་དགའ་རྒྱལ །མཆན་ང དགེ འདུནྱར་ མཚོའི་སྡེ རྡར། 
གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་༥ ཆོས་ རྗ ཡོན ་མཆོད་ཿ བསོན་ ་ནམས་རྒྱ་ མཚོའི་ 
དཔལ།། གྱེ་རེ་ ལྷ་བཙུན་དཔལ་འབྱོར་ ལྷུན་གྲུབ་རྗེ།། རྗེ། ཆོས་ དབྱིངས་ རང་ 
གྲོལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× དབང་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ།། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས།། 
གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མགོན་ 
སྐྱབས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད།། ཅེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ།། ཁུད་བདག་ཀུན་བཟང་ 
གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར།། དཀོན་མཆོག་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྩ་བ་ 
གསུམ།། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚཾ།། ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། མབྲ འ་མེད་མ ར་གྱུར་དྲིན་ ཅན་ 
འགྲོ་བ་ཀུན།། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད།། དབང་ཆེན་ར་ 
མཆོག་རོལ་པ་བསྟེན་པའི་ཐབས།། ཟབ་མོའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱི།། ལན་གསུམ་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་སྦོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞེན་ལྷན་གྲུབ་འདུ་མ་བྱས་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གདངས་འགག་པ་མེད་པ་ཐུ གས་རྗེ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་རིག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
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ལོ་རྟ་ མཆོག་ཿ རོལ་པ་པདྨ་རྭ་ གའི་ ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་ གྱིས་ འཁྱུད་པ་ 
ལྟར་ དམར་ ཞེང་ འཚེར་ལ ་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་ཏ ་དྲག་ པ། གཡས་ ཞལ་ལྔང་གུ། 
གཡོན་ ཞལ་དཀར་པོ། དབུས་ ཞལ་དམར་པོ། ཞལ་ རེ་རེ་ལ་ དམར་ འཾ ལ་ཟླུམ་ 
ལའི་ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ མིག ་ཏུ་བཀྲད་པ། ཞལ་གདངས ་ཤིང་ མཆེ་བ་ རྣོན་ ལོ་ 
བཞི་གཙིགས་པ། ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་དང་ཧཱ་ཧཱུ་དང་ཕཊ་ལཊ་ཀྱི་སྒྲ 
ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་ 
ལོ་རྔོག་མ་དམར་པོ་ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། རྔོག་མའི་གསེར་ 
ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ཐུག་གེ་བར་མེའི་ར་གུར་གྱིས་འགེང་པ། ཕྱག་ 
སྟེང་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་རང་ལ་བསྟན་ 
པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ 
ན་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རཱོན་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ 
གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་ 
གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོར་རིས། བལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བྱུགས་པ། མི་སྐའི་ 
ཚངས་སྐུད་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཞེ་ 
བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བཞེ་བརྐྱང་བས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫེས་ 
པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་དགོད་དང་གཤེ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
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རྔམས་པ་འབར་ཁྲོ་ཞི་བ་སོགས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་ མེ་དཔུང་ འབར་བའི་ཀློང་ ན་བཞུགས་ པའི་ མགུལ ་ཀྱི་ཁུམ་པ་ ནས་ཞབས་ 
ཀྱི་ལོང་བུ་ ཡན་ ཆད་ཁྲོ་ཆུང་ཆོན་ གང་བ་སྔང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཁ་གདངས་ 
ཤིང་མ མཆེ་བ ་གཅིགས་ པ། བྱེ་ཕྲུག་ ཕྱག་ སྦུག་ཏུ་བཅུག་པ་ ལྟར་ཌ ཁ་བས་ མིག་ 
ཆེ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་ གིས་ གཏམས་པ། ཞེས་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། ོ་ཀི་རི་ཀཱ་ནུ་ 
ཧྲི ན་ ནེ་ཡེ་ སཱཧཱ། བདུན་བརྗོད་དེ་ཕྲེང་བ་ལ་ཕུ་གདབ། ཡེ་ དྷརྨཱའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་ ཅནྟ་ 
ཛ་ལ་ཡེ་ སཱཧཱ། བཏགས་པ་བདུན་ བརྗོད་ དེ ་འཕྲེང་བ་ལ་ཧ་གདབ་ལ་ བགང་འཕྲེང་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ལྷ་ཐ ཆམ།ར།་ཧྱ ད་ཀྱི་ ཞ ལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེ =་ར་ 
འཕྲོས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ 
ཁུབ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་པས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས། བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར་བསྡུས། བདག་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦངས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་ 
དང་ཁྱད་པར་ མེད་ པའི་ འི་ནུས་པ་ཐོབ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ ཟེར་མར་ 
འཕྲོས། མནར་ མེད་ སོགས་ ངན་ སོང་ གསུམ་ དང་ བདེ་ འགྲོའི་སེམས་ ཅན་ 
རྣམས་ལ ་ཕོག ཚྭ་གང་བཅོ་ བསྲེག་ བཀྲེས་ སྐོམ་ གླེན ་ལྐུགས་འགྱུར་བ་དང་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྩངས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད། བ་སྲུ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སོགས་གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
པོ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པར་ཕོག མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་རྩྭ་སྦུར་ 
བབས་པ་བཞིན་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐ མས་ཅད་རང་སྲོག་རང་ 
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གིས་བཅད་པ་ལྟར་སྐྲག་གདངས་རེངས་བརྒྱལ་ཏེ་ཐལ་བར་བུན་བུན་ 
སོང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུའང་བསྡད་པའི་ 
དབང་མེད་པར་བརླག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཔདྨརྟ་ཀཏ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་ 
གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། བཟླས་པའི་མཐར་སྔགས་ག ཤམ་དུ་ 
དབང་དུ་བསྡ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷོ། ཏྲིག་ནན། ཛཿཛ༔ས་མ་ཡ་སྟཾ། ལས་སྔགས། 
ས་མ་ཡ་ཇཿས་མ་ཡ་བཟློག ས་མ་ཡ་བྩྱོ། ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ར་ 
མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་རླུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མྭ་ར་ཡ་ཛ༔ཇཛ༔རྣམས་སྦེལ་ 
ནས་ཉེར་གཅིག་བླཟ། ཨ་ཨཱ་ནས་ཧཀྟ་ལྷ་ཆེན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སཱཧཱ། ཞེས་ 
དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་བརྲོད། རང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ལྷར་ལངས་ལ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག། ཏྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། ཞེས 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དེ་ནས། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
ཧཱཿ དམ་ཆིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།། དངོས་སྦྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་རྣམས།། ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཁཱ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཁ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱྭ་རཀཱ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཁ། ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ནི། རྟེན་གྱི་བྲིས་འབུར་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་སྒྲབ་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཁྲོ་ཆུང་གེས་གཏམས་པ། ཞེས་པའི་བར་རང་གི་རིག་པ་བཞེས་པ་དོར་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱིཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
དྲུས་ལ་བབས།། བདེ་ཆེན་དབང་དག་རོལ་པ་ཡི།། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འབར་ཀློང་ནས། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཨོ་ཧ་ཡ་བྷཱཾ་ཝ་ཨེ་ 
ཧྱེ་ ཧི། ཛ༔ཿཧཱུཾ་ པཾ ཧོརྱས་ བསྟེམ། ། བཞུགས་ གསོལ ་ནི། ཧྲ ཧཱཿ སྦོས་ བྲལ་ བདེ ཆེན་ གཞལ་ 
ཡས་ ས་དམ་ ངཾ ་འདེར། རྟེན་ དང་ གཉིས་མེད་ངང་དུ་སྒྲབ་སླད་དུ།། དེ དེགས་པ་ 
འཇོམས་ཤེང་ སྙིན་པོ པོ་འདུལ་བའི་ལྷ། རྔམས་བརྗེད་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་སུ སཱ་ གསོལ།། །ཨོ་ཧ་ཡ་བྷཱི་ཝྭ་ས་མ་ཡ་ཏི་ཇཱ་ལྷན། ཕྱག་ནི ཨོཾ་ཏི་རུ ཏི་པུ [ཧོཿཔྲ་ 
ཏཱྟ་ཧོཿ ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 5 ཉེརསྤྱོད་ཕྱི་ནང་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཧཱི༔ དབང་ཆེན་ གསང་ བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ།། བདུག་ སྤོས་མེ་ ཏོག་ མར ་མེ་དྲཾ།། ཞལ་ཟས་ སིལ་ སྙན་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན། རྣང་སྲེད་མཆོད་པར་འབུལ་ཕྱིས་བཞེས། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ 
ནས ཤཔྟ ་པ་ ཏི སཱཧཱ། ཧྲི ༔ དབང་: ཆེན་ གསང་ བའི་ ལྷ་ ཚོགས ལ།། དབང་ 
ཁོ་ པོ་སྣ ་ལྔའི་མེ་ཏོ་ ཏོག་དང་།། གསུར་ ཆེན་ ༈་བདུག་ སྤོས་དྲེ་ཡིས་ 'མཆོད།། ། ཞུན་ 
ཆེན་ སྣང་གསལ་ མར་མེ་དང་།། །རྡོ་རྗེ་ད་ཆུ་བྱུགས་པས་ མཆོད ད །། བདུད་རྩེ་ 
དཱ ་ཆེན་ ཞལ་ཟས་དང་།། རྐང་ གླིང་ཐོ ཐོད་ ལའི་རྔ་ སྒྲས་མཆོད།། དུག་ གསུམ་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་།། དུ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད།། རྣང སྲིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད།། མཧཱ་པའྙ་པུ་ཛ་ཧོསྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལབནི། ཧྲིཿ རྩ 
བརྒྱད་ སྟོང་ སྦྱར་ བདུད་ ཧཚི་ཨ་མྲི་ ཏ།། དུག་ལྔ་ གནས་གྱུ གྱུར་ཡེ་ཤེས་ བསྒྲུབ་ 
པའི་ རྫས།། རོ ང་མཆོག་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་དང་ 'ལྡན་ པ་ འདཾ། ། གསོལ ་ཞེང་ མཆོད་ 
དོ འགྲོ་བའི་ དོན་དུ་ བཞེས།། སྤར་ པཉྟ་ཨམྲཾ་ ཏ་ ཧཱ ཧྲི ཁ། ཆོས་ སྐུ་སྣང་ མཐའ་ 
ལོངས་ སྐུ་པདྨ་ དབང་ དང སྤྲུལ སྐུ་པད་འབྱུང་ གཏེར་ སྟོན་གོང་ རི་ ང་བ། ཆོས་ 
ཀྱི་སེང་གེ གེ་གཉན་སྟོན་ ཆེན་ ལོ་ ་ལ།། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ བདུད་ ཅིའི མཆོད་ 
པ་འབུལ། སརྦ་པའུ་ *ཆོས་རྗེ་ སྟོན་ པ། ×××སངས་རྒྱས་ རྡོ རྗེ་ལ།། ། 
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ཧཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

བརྒྱད་×སརྦ་×ཐར་པ་དཔལ་བཟང་×××བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ།། 
རྩ་བརྒྱད་× སརྦ× སླར་ཡང་ཁྱུང་པོ་××”རྒྱ་མཚོའི་སྡེར།། རྩ་བརྒྱད་× 
སྤརྦ་༥ ཆོས་རྗེ་ཡོན་མཆོག་××× རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།། རྩ་བརྒྱད་×སརྦ་× 
དབང་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་××× ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ལ།། རྩ་བརྒྱད་× སརྦ་× ཞེས་ 
སྨན་ཕུལ། གཏོར་མ་དབུལ་བ་ལ། གཏོར་མ་དང་པོ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མ བྲ འ་ཡས། 
ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པའཾ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཧྭ་བ་ལི་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ལ་དབུལ། གཏོར་མ་ མ་གཉིས་པ། པ། ཧཱཿ ཕྱི་ ནང་ དམ་ རྗས་ 
གསང་བའི་གཏོར་ཆེན་པོ།། སྣང་སྲིད་གཞེ་བཞེངས་འདོད་ཡོན་རོ་ མཆོག་ 
སྲུངས།། ཤ་ཁྲག་དམར་དང་ཞག་གི་སྤེན་དུ་གཏིབས། དབང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་ ཞལ་དུ་ རྤོལ ཞིང་ཿ བཞེས། མཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཡི་དམ་ལ་འབུལ། 
ཧཱི དུག་གསུམ་རྩ་གཅོད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ།། འཁོར་འདས་མཉམ་ 
རྫོགས་བྷནྡྲར་འཁྱིལ། དུག་ལྔ་གནས་སུ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།། དབང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་ཞལ་དུ་འབུལ། མཧཱ་རུ་ ན་ཉི ཞེས་རྭཀ་དབུལ། བསྟོད་པ་ 
ནི། ཧཿ རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ཆོས་ སྐུ་པདྨའི་གདུང་།། ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས།། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སྤྲལ་ཧཱི༔ལས་རྔམས་ཆེན་སྤྲལ།། རྟ་མགྲིན་ 
ཏུ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་དབང་གྱི་ཅུལ་ 
སྟེ།། དབང་གི་ མདོག་ དམར་བསྐལ་ པའི་མེ་འདྲ་ལ།། དབང་ཆེན་རྔམས་ 

བཟིད་ ཉི མ་འབུམ་ གྱི་གཟི།། དབང་ མཛད་ དབང་གེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ལོད 


པུགས་ རྗེ་ སྱམས་ པའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ གང་ ད། ལས་ ངན་ གདུག་ པའི་ 
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ཐུའུ་བཀླན་གསུང་འབུམ། 

སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པ།། ཞེ་སྡང་གཏུམ་ཁྲོ་དྭས་མཐའི་མེ་ལྟར་འ 

རྔམས་བརྗིད་འགྱིངས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བསྟོད།ཧྲཱཿ ལག་པ 
ཡེ་ཤེས་རྟ་མགཱིན་དབང་གི་ལྷ། རང་བཞན་དབིངས་ནས ཏི 
མངའ་ཡང་།། ོནརྱི་ཡུགས་དམ་ རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ནཾ།། ནོར་བུ་རི 
ཆནདགས་འདདཀུནའབུང་ལྟར། དུས་ལས་མིའདསཐུགསརྗེ་དབང་ 
གི་ལྷ།། དུས་ལས་མི་གཡེལ་གཡར་དམ་གཅིག་པའི་ངང་།། མི་བཟོད་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དུས་འདིར་སྩོལ་དུ་གསོལ།། འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་༧འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་× བརྒྱུད་འཛིན་སྲིད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་× མི་འཛད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་× མངོན་ཤེས་རྫུལ་འཕྲུལ་ 
དངོས་གྲུབ་× འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་༧ཀུན་བཟང་མཆོག་ 
གི་ དངོས ཧྲུང སྩལ་དུ་ གསོལ།། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་ གསོལ་ང བ་གདབ། གཏོར་མ་ གསུམ་ 
པ་ནི། ཧོ༔ ནག་མོ་ མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ མོ་བཞེ། དམར་ཆ མོ་ཁྲོ ་གཉེར་ 
ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྲིན་མོ་བཞི། དཀར་མོ་གདངས་ལྡན་མའི་བུ་མོ་སྨན་ 
བཅུན་མོ་བཞེ། སྔ སྔོན་ཚེ་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་དབེན་ གནསསུ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་ ལོ་པདྨ་ འབུང་ ང་གནས་ དང་ ། བཤེས་ གཉེན་ གྲང་ ཆེན་ དཔལ་གྱི 'ཀྱི་སེང་ 
གེ་ཡིས།། ཞིང་ཆེན་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་།། རྡོ་རྗེ་ལག་ 
གཏད་བདུད་ རྩི་ལྕེ་ལ་ བཞག། དེ་ དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་ དམ་ལས་མ་འདའ་བར།། 
ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་རྣམས།། ཀུན་ཀྱང་ལྷབ་ལྷུབ་མང་ 
པོའི་རྒྱན་དང་བཅས།། རོལ་མོ་སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས།། བྲན་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་ དང་བཅས་ཏེ་ བོན། འདིར་ གཤེགས་ དམ་ སྐོངས་ 
འཕྲིན་ ལང ་འགྲུབ་ང པར་མཛོད།། མ་མ། མེ་མེ མེ། ལ་ལ། ལེ་ལེ ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ ཏེ་ཏེ། 
རྗེ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཧཱུཾ་བྷོ། མཧུ་ པུ་ཨརྨ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཧྭ རཀཀ་ཁ ཁཱ་རཾ་ཁྭ་ཧཾ 
མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧ། ཞེས་བརྟནམ་བྱུ་གཉིསལ་འབུལ། བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ 
ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞེ།། གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ 
བཞི།། ཀང་བཅུན་ད་མ་ལ་སེགས་སྨན་བཅུན་བཞ།། འཁར་བཅས་དམ་ 
རྫས་བདུད་རྩི་འདེ་བཞེས་ལ།། ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་ཡུལ །ཁམས་ བདེ་བ་ 
དང་།། རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ནས།། དགེ་ལེགས་ཕུན་ 
ཆོགས་ཡང་ ངོའི་ཟླ་བ་ ལྟར།། ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བའི་ འི་འཕྲིན' ལས་ 
མཛོད།། ཅེས་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་བཞི་པ་གཞི་བདག་ལ་སྔར་ལྟར་དབུལ། གཏོར་མ་ 
འབུལ་ཚུལ་ལ་འདེ་ནཾ་སྒྲབ་གཞུང་དུ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདོན་པའི་དུས་སུ། 
མདུན་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་པའམ། དེ་ཙམ་བློས་མ་ལྕོགས་ན། ཞེས་ལུགས་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱི་མ་བདག་མདུན་གཉིས་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་གཅིག་ཅར་དུ་གསལ་འདེབས་མི་ནུས་པའི་ 
ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སྲུ་བང་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བདག་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ 
པའི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར་གསལ་འདེབས་བདེ་ན། 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་རྗེས། ཧྲིཿ དམ་ཚིག་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧྭ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཌ། 
ཞེས་པ འི་བ ར་གྱི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱེས་བ རླབ། ཆེས་ བར།ས་ཧ ད་ངོ་བོ་ཀ་ན ས་དག་ 
པ། ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ ཆུང་གིས་གཏ མས་པ། ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བདག་མདུན་གཉིས་ 
གསལ་གདབ།དྲཱི༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས།། ཞེས་པ་ནས ཀུན་བཟང་ 
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` ཐུའུ་ :བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།།ཞེས་པའི་བར་ཐུན་མང་དུ་བྱ དེ་ནས་བགྲང་ 
ཕྲང་བྱིན བརླབ་བྱ། ཡེ ། ལྷ་ཐམས་ཅད ཀྱི་ཞལ་ ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ 
ཟེར་ཡང་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཨཱ༔ནས། ལྷ་ཆེན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཧཱ། 
བགངསགསལ་ཤབས་བཏགས་མས་ལག་ཆ། བསྐར་བའིཔརྱ་བ དེ་ནས་བསྟན་མ་ 
དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། ཚོགས་བྱ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་བྱིན་ 
བརླབས་ནི། ཨོཾ་ཨུ་ཙུཏྨ་ཨུ་ ཙྫང་བིཏ་ལ་ཀྲ་ཧ་ནཱ་སྦ་ཏཱ་བྱ་སཾ་ཤོ ཤ་དྷ་ནི་ཧཱ་ཕཊ་ 
སྭཧྭ། ཧུཾ། རྡོརྗེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་རིག། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྲེག་སྡུངས་བཀྲུ། ° རཾ་ཡི་ 

ཁཾ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་སྟོང་པའི་ངང་། ཨ་དང་མ་ལས་ཉི་ཟླ་ཡི།། སྣོ སྣོད་དུ་ 
འབུ གསུམ་ཞུ་བ་ལས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཕུང་པོ་གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱན 
འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ། པདྨ་ དབང་ཌེ ཆེན ལྷ ་ཚོགས་རྣམས།། ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་ཚོགས་ 
ལ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་བཞུགས།།བདག་དད་ 
གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོད ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། གཟུ ས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
ཆོས།། མཛེས་ ས་སྙན་དྲ དི་ཞིམ་རོ་ རོ་བདའ་ཞིང་།། ཅིག འདགུགར་ཆོས་ཡིད་ 
ཅིམ། འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཚགས་ལ་རོལ། ཚོགས་ལྷག་ 
ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། ཧཱུཾ། དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་ གི དཀྱིལ འཁོར ནས། 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ལ།། འཁོར་དུ་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར།། དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་གནས་ན་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ།། དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། ཐུན་མོང་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། གནོད་པའི་དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
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དུ་རློག།རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད།། བསྟེན་སྔགས་ 
མཐར། ཨ་ཡུ་སི་ནྡྷི་ཧཱུཾ། བཏགས་པ་དང་། སྦར་སྤིར་ཧཱི༔ བཏགས་པ་བརྒྱ་རེ་བཟླ། ཌཱ་ 
དེལ་དང་བཅས་ཧྲཱིཿལུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ།། ཞེས་པ་ནས ཀུན་ 
བཟང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུ། ཚོགས་བྱ་ཚུལ་ 
འདི་ནི། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་སྩལ་བ་ལས་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་ན། སྒྲབ་གཞུང་དུ། ཚོགས་བྱ་བར་འདོད་ན་ཡང་གསང་དང་གསང་ 
འདུས་སོགས་ནས་བླངས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་སློབ་དཔོན་པདྨ། གཉིས་པ་ 
ཡི་དམ། གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་། བཞི་བ་གཞེ་བདག ལྔ་པ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་ 
དམིགས་བསལ་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་སོགས་ནས་བླངས་ལ་ 
ཉམས་སུ་བསྟར། རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གཏོང་། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་ 
མ། ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བར་འདོད་ན་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ 
བཙུན་ལས་བ ཙལ་ལ་དེ་བ ཞིན་བྱ། དེ་ན ས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེ ས་པ་ཞི་བ འི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་ 
བདུན་སོགས་བརྗོད། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ལྷར་ལྡང་། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་དུ་ 
བདག། ཅེས་སོགས་བརྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་ཐུན་པ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ལ་མཆོད་གཏོར་གསོ་བཤམ་བྱ། སྟན་ལ་བདེ་ 
བར་འདུག་སྟེ། འགྱུར་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ངག་བྱིན་བརླབ་བྱ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ནས། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ལྷར་ལངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བའི་བར་དབྱངས་ 


གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་འདོར་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་བྱ། སྔ་ཐུན་ལ་འགྱུར་ 
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སྔགས་དང་ངག་བྱིན་བརླབ་དང་བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་བརླབས་འདོར་བ་མ་གཏོགས། ཐོར་ 
ཐུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། དགུང་ཐུན་ལ་སྔ་ཐུན་ ་་བའི་མཇུགཏུ་ག གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱ། སྲོད་ཐུན་ལ་གཞན་རྣམས་སྔ་ཐུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། བླཟས་པའི་མཐར་ 
དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མས་ཆད་ལྷག་བསྐང་བའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་ 
གསོལ། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ལྷར་ལངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱ། ཐུན་ 
བཞིའི་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་སྩལ་བ་ལས་བཟླས་པའི་མཐར་གཏོར་མ་དང་པོ་བླ་མ། 
གཉིས་པ་ཡི་དམ། གསུམ་པ་བསྟན་མ། བཞི་པ་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་བར་གསུངས་ནས། 
བསྟན་མ་དང་གཞི་བདག་གཏོ་ ར་མ་གཉིས་ཐུན་བ ཞི་པའི་མཇུག་ཏུ་འབུ ལ་གྱི་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ་འབུལ་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཐུན་བཞི་ཀ་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གཉིས་པ་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་བས་དེ་ལྟར་སྤོ་ན་ཐུན་བཞི་ཀའི་མཐར་བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་རབ་འབྲུ་ 
གསུམ། འབྲིང་བཞི་འབུམ། ཐ་མ་སུམ་འབུམ། གང་རུང་སྐབས་བསྟུན་སོང་རྗེས། རྩ་སྔགས། 
དབང་དུ་བསྡུ་སྔགས་ལས་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་ཞག་གསུམ་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་ 
བསྟུན་ནས་ངཟླ། དེ་རྣམས་སོང་བའི་དགུང་ཐུན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། མཚམས་ 
གྲོལ་ཉིན་གྱི་ནང་པར་ཐོར་ཐུན་གྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་ 
སོགས་སྲོད་ཐུན་ གི་སྐབས་ ལྟར་བྱས་ལ། སྒྲབ་ གཏོར་ལྷར་གསལ་ བའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ དཀར་ པོ་བྱུང་། རང་གི་ སྨིན་མཚམས་ ས་ནས་ ཞུགས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བུམ་པའི་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི འི་བྱིན་རླབས་ 


པཔ 
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པའི་ནང་དུ་ཞུགས། མགྲིན་པའི་ནང་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ 
བཞག་སྟེ། ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
མཐིང་ག་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ། 
ཅཏྟ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པར་གྱུར། སྟམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོ་སོགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཞེས་པ་ནས་སིདི་ཧཱུ སྦརྦ་སྙིདྡི་ 
ཧིཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྗེས་སུ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། སྒྲབ་གཏོར་གྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། གཏོར་ 
མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། མཆོག་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ།། སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་བྲིས་འབུལ་ 
ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པས་བརྒྱན། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད། བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་སོགས་བསྟེན་ཡིག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ ས་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་འབད་འཚལ་ལོ།། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་མི་ 
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དགོས་པར་གསུངས་པས། འགྱུར་སྔགས། ངག་བྱིན་བརླབས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ནས་དབབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མའི་བར་དང་། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ 
པ་ཅིག་བྱས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ལྷར་ལངས་ཏེ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱ། 
ཞེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ 
འདྲིས་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་མུན་ནག་ལག་མྱོང་དུ་སོང་གཤིས་མཁས་པ་ལུགས་འདི་ལ་སྦངས་ 
པ་རྣམས་ཁྲེག་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་མཆིས་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་སྩལ་བའི་རེག་གཟིགས་ 
དང་། རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་སུ་གབ་དཀྲུག་ 
འཐོར་པའི་ཚུལ་དུ་ས་བོན་ཙམ་སྣང་བ་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་བཀླག་ཆོག་ཅིག་གྱིས་ཞེས་དོན་ 
གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐྲལ་བ་ལྟར་སྤྲང་བཙུན་སྟོམ་ལས་པ“ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱིས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བཀོད་པ་འདི་ 
ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་གཟུར་གནས་ 
མཁས་པ་རྣམས་འཆག་པས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་ 
བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ།། འདིས་ཀྱང་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚེའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གོ་འཕང་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ། 
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༄༅།། ཏྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་རབ་གསལ་མེ་ 
ལང་དང། དེའི་རྒྱུན་འཁྱེར་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


ན་ ཏི གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་མཛྫལ་པཱ་ཏ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་ཐོད་ 
འཕྲེང་སྩལ།། རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་སྟེ།། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
པའི་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་པ།། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ།། དེང་འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི།། བསྟེན་སྒྲབ་ཅི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ།། མདོ་ཙམ་འབྲི་ལ་བླ་མ་ལྷས།། གནང་བ་ཉེར་སྩོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
དེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ།། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་དབེན་པར་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་བྲིས་འབུར་བྱིན་ཅན་ལྟ་བུའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གླྭ་གསུམ་དམར་པོ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ 
འཁྱམས་ཕྱོགས་ཚོན་གྱི་མཐར་རེ་ཁྭ་ཉིས་རིམ་གྱི་ནང་སྔོན་པོར་བྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ་མྣའི་ཁར་དཔལ་གཏོར་སྟོད་གྲུ་གསུམ་ལ་སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ 
ཀྱུའམ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་དམར་པོའི་རྩེར་རྟ་མགོ་ལྔང་གུ་མེ་ 
རིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཙ་ཀ་ལི་གཏོར་དར་དམར་པོ་དང་ཤ་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེའི་མདུན་ནམ་གཡས་གཡོན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཟླམ་ 
པོ་དམར་པོ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བསྐོར་བ་གསུམ་དང་། སྤྲོ་ན་གཞི་བདག་ 
ལ་ཡང་འདྲ་བ་གཅིག་བཤམས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་བར་ 
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ང་ན་བ གས་གསོག སོ 
མཆོད་དམ་ཐད་མཆོད་གང་རིགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྔ་དང་། སྤྲོ་ན་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱང་གཤམ་མོ།། ཁྱ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་པའི་གསུང་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་ 
མཛེས་ལྟར་རམ། ལས་བྱང་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་གཉིས་གང་ 
རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འགྲུབ། བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ན་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མི་བྱ་ 
བར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་སམ་ཁོ་བོའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་ཁོ་ན་ཐུན་ 
བཞིར་བྱ་ཞིང་ཐུན་མཐར་རྒྱུན་འཁྱེར་ནང་བཞིན་གཏོར་འབུལ་བགྱིས་ 
པས་འཐུས། གཏོར་མ་གསུམ་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། རྟ་མགྲིན་ལ་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ། གཅིག་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ 
འབུལ། གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གཅིག་གཞི་བདག་ལ། གཅིག་གནོད་བྱེད་ལ་ 
འབུལ། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། རྟ་མགྲིན་གྱི་གཏོར་བསྡོ་དཀྱུས་ལྟར། སློབ་ 
དཔོན་པླད་ལ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་རཾ་ཡི་ཁ་གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གུ་རུ་པླད་ཨི་ད་བ་ལྟིང་ 
ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ལྔ་གསུམ་གང་རིགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར་ 
གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སྦྱིར་འབུལ་ཞེང་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྦར་བྷུ་མི་ 
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གནོད་བྱེད་ལ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཐ་མས་བསྔོས་ཀྱང་འཐུས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
འབྲེལ་བར་མདུན་བསྐྱེད་སྤོ་ན། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་དུས་མེ་ལོང་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
གསལ་འདེབས་གྱེར་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བྱ། ཡང་ན་ཐུན་བཞི་གང་རུང་གཅིག་གི་མཐར་མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་ 
དང་། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ཚིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྱན་ 
འདྲེན་བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་ནང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ་བ་ 
བསྟོད་པ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱ། བསྟེན་དུས་ཀྱི་ 
དམིགས་རིམ་གཏེར་གཞུང་ན་གསལ་བ་བཞིན་དང་། དེའི་དགོས་དོན་ 
སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་བར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་དོན་ 
ཁོ་བོས་ཉམས་ལེན་ཆྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ།། བསྟེན་ཚད་གཞུང་ 
ལས་ངེས་པ་ཞིག་མ་གསུངས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བཞི་འབུམ་མམ། འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའམ། ཡང་ན་འབུ་འབུམ་ཙམ་ཐུབ་ན་ལེགས་པར་སེམས་ལ། གཙོ་ 
བོར་རྩ་བསྟེན་ཁོ་ན་དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
སྔགས་ནི་ཐུན་མཐར་ཅི་རིགས་སུ་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ།། གཏེར་གཞུང་ 
ལས། ཚགས་དང་གཏོར་མ་གཞི་མཐུན་འདྲ་ཞིག་དང་། གཏོར་འབུལ་ 
བཤད་རྗེས། བསྐང་བཤགས་དང་བསྟོད་པ་བུའོ།། ཚེགས་ལ་རོལ། ལྷག་ 
གཏོར་བཏང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བསྔོ་བ་བྱའོ།། ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ 
རྭ་གའི་ཕྲེང་བར། ཚོགས་བྱ་བར་འདོད་ན། ཡང་གསང་གསང་འདུས་ 
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སོགས་ནས་བླངས་པས་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ 
དང་། རྒཏའི་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་གཉིས་ལ་ཞལ་འཕང་གནང་བ་ 
སྐབས་དང་འབྲེལ་ཞེང་ལེགས་པར་སྣང་ཡང་།དེ་གཉིས་ཧ་ཅང་རྒྱས་ཤིང་ 
ཁུད་པར་པདྨ་ཡང་གསང་ལ་ཚོགས་ཐ་མ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་ཆེ་བས་མི་ 
འགྲུབ་པས། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བྲི་བ་ལ། 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཏེ་ཆབ་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་ 
མེ་རླུང་ཆུ་བྱུང་བས།། ཚོགས་ལ་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་པ་ 
ལས།། ཨཱཿལས་ཐོད་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི།། རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། 
གཏོར་མ་རྣམས་ལ་སྨན་རཀ་གིས་ཀྱང་བྲན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ཌཀྲི་ཆོས་སྐྱོང་བཅས།། རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ཚོགས་ 
ན་ཙྭ་ཀྲ་པུ་ཙ་ཁ་ཧི༔ ཚོགས་ལ་རོལ་རྗེས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་ཨུ་རྩང་བ་ལི་བྷཀཱ་སི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱིར་དོར། བདག་ 
མདུན་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། བཟོད་གསོལ་ཡིག་བརརྒྱས་ཆད་ལྷག་ 
བཀང་། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ལྟར་ལངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་སྦྱི་ 
ལྟར་བྱའོ།། གསུམ་པ་རྗེས་ནི སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
མཚམས་གྲོལ་ཁར་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ། བཤགས་པ། རྟེན་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ་གསུང་པའི་དོན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་པའི་དངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། གཏོར་མ་ལྷར་ 
གསལ་བ་རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ག་ལྟེ་བར་གཏུག་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལཱ་ཀ་སིནྡྷཾ་ཨཱཿ ཅྭཏུ་སྡྡཾ་ཧཾཿ སྦར་སྤིང་ 
ཧཱིཿཞེས་བརྗོད། མཐར་གཏོར་མ་ལྷར་ གསལ་བའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
དམ་ ཚིག་ པ་བདུད་ རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་ལ། ། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཕྱིར་ ར་ཅུང་ཟད་ 
རོལ་ཞིང་། དངོས གྲུབ་] ཀི་རྫས་ སྣ་ནམས་ཀྱང་ ལོངས་སྦྱོད། གཏོར་མགྲོན་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། པདྨ་སྭཏྭ་སྦྱར་བའི་ཡིག་བརྒྱས་ 
ཉམས་ཆག་བཤགས། མདུན་བསྐེད་དང་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བྲིས་ 
འབུར་གྱི་རྟེན་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། ོ་སྲུ་པ་ཏྱིད་བཛེ་ཡེ་ སྭཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། དམཚིག་པ་གཤིགས བདག་བསྙེད་ཉེར་བསྡུ་བསྔོསྨོན་ཤིས་ 
བརྗོད་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྐྱེར་སྒང་ 
ལུགས།། བསྟྙེན་སྒྲབ་ཡི་གེ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས།། ལེགས་པར་བཀོད་ 
འདིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན།། པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག། དེ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཡི་གེ་རབ་གསལ་མེ་ 
ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྤུས་བདེ་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བགྱིས་པ འི་དགེ་དེས་ འགྲོ་ཀུན་ 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། ། 

༈ རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་བཞུགས་སོ།། 
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ཏ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའ་ཞལ་དམར་པ། གཡས་རྗང་། གཡན་དཀར་པ། 
རལ་བའི་གསེབ་ནས་རྟ་མགོ་ཝང་ནག་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་། རྔོག་མའི་ 
གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་དམྱལ་བ་ 
ཡན་ཆད་མེའི་ར་གུར་གྱིས་ཁེངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། 
གཉིས་པ་ན་ཁ་ཛཱཾ་ཀ གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོ་སིགས་མཛུབ། 
གཉས་པ་ན་མདུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། ཁྲ་ཆུང་ཚོན་གང་ 
བ་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པས་སྐུ་ལུས་གཏམས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྣམས་པ་བརྒྱད་སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲད་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། བདག་གི་ཞལ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཉུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་མེ་ལྕེའི་རང་བཞིན་ཕར་འཕྲོས། བར་གཅོད་གདོན་ 
བགེགས་ལ་ཕོག་པས་རྩྭ་སྦུར་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག 
ཚུར་འདུས་མགུལ་ནས་ཞབབ་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆོད་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་བས་ 
གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས། རང་ཉིད་ཁྲོ་ཆུང་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྡིར་བ་ལྟར་གྲགས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ཆེམ་ཆེམ་འུར་འུར་གཡོས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ 
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ལས་གསལ་ཞོང་འཚོའ་བཚོལྱཆབ་པ་སོགས་བྱོརང་འབོཏོ་ལབརོ།བོའ་ 
གཅོད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་ཅིང་འཁོར་འདས་ལ་ 
དབང་བསྒུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾཧིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཧ་ཡ་ཤྲི་ཝ་ཧཱུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་སོ།། སྐབས་འགར་གོང་ 
གི་གཤམ་བུར། ཨོ་བཛྲ་དུན་བྩྱོ་ཏིག་ནན་དཱུཾ་ཧཱཾ་ཛཿ ཏི ས་མ་ཡ་སྙཾ། ས་མ་ཡ་ཛ༔ 
ས་མ་ཡ་ཟློག ས་མ་ཡ་བྩྱོ། ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་ 
མ་ཡ་རྦད་རྫུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མྭ་ར་ཡ་ཛཿཛ༔མཐར་མི་དམིགས་པར་བཞག 
སླར་ཡང་ལྷར་ལམ་གྱིས་གསལ་གཏབ། དགེ་བ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། 
ཨ་མི་ཏ ས་བསངས། སྭ་བྷ ལྲས་སྦངས། སྟོ ང་པ འི་ངང་ (འ། ས་ཨཱ༔ འ ས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྙཾ། རྫགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གྲུ་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་ནས་ 
བཅུད་དྲངས་ཤེང་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་པདདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཾ་བ་ 
ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་ད་བ་ལྟིར་ཁཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི། གྲིང་གྲིར་བྷུ་ཛ་ཧོཿ རཀྟ་ 
སི་སྙནོ་ས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ། ལན་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཧཾ ་སོགས་རྣམ་ལྔས་ 
མཆོད།ཧྲཱི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་།། ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས།། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་ཧི༔ལས་རྔམས་ཆེན་སྤྲལ།། ར་ 
མགྲིན་ཆྭ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ།། དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ལ།། དབང་ཆེན་ 
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རྔམས་ 'བརྗིད་ཉི ་ཉིཿ ་མ་འབུམ པ་གྱི་གཟིས།། དབང་ མཛད་ད དབང་ ངགི་༈ སྐུ་ལ་ 'ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ ་ལོ།། ཐུགས་ རྗེ་བྱམས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ ཀྱང་། ལས་ངན་ 
གདུག་པའི་སེམས་ ཅན་ཐེ ་གྲོལ་མཛད་ པ།། ཞེ་སྡང་གཏུམ་ཁྲོ་ བོ་དུས ་མཐའི་མེ་ 
ལྟར་འབར།། རྔམས་བརྗིད་འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་འགལ་ རྱན་ ནད་ གདོན་བར་ 
གཅོད་ཐམས་ཅད་དང་ ཁུད་པར་ དཀོར་ བདག་རྒྱལ་ པོའི་གནོད་པ་ ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདུན་གྱི་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བསྔོ་ 
སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། ། འདི་ཡང་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་ཏུ་བྲིས། 
ཇ་ཡཆུ།།།། 

| བདག་དང་མཐའ་ཡས་ སེམས་ཅན་ རྣམས།། རྩ་བ་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ།། འགྲོ་ ཀུན་སྲེད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ འི་ཕྱིར།། ། རྫོགས་ང པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ བསྐེད དོ།། ཀ་དག་ངང་ལས་རང་ རིག་ རྩལ།། རྟ་ མགིན་ ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།། དམར་ནག་གཡས་རྫང་ གཡོན་དཀར་ཞལ།། རྡོ་རྗེ་ བཱ 
ཁཱཾ་རལ་གྲི ་གཱི་དང་། །། སྡིགས་ མཛུབ་མདུང་ ཐུང་རྒྱུ་ཞགས ་འཛིན།། །གར་དགུའི་ 
ཉམས་ རྫོགས་ དུར་ ཁྲོད་ཀྱི།། འབར་བའི་ཆས་ཅན་མེ་ཀློང་དབུས།། རྔམ་ 
བརྫིད་ཆེ ཆེ་ བཅན་ ཟླ་བྲལ་གྱུར།། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་ ་མགྲིན་ པ་ནས།། །ལོང་ 
བུའི་བར་ཀུན་ཁྲོ་ ་ཆུང་གཏམས། དེ་དག་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།། དོན་ 
གཉིས་བསྒྲབས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཀུན།། དག་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ངང་།། 
མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར།། ཨོཾ་ཧཱིཿཔདྨན་ཏ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧཱ་ཡ 
གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས།། འགག་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
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སྲིན་པོར་ཤར།། འགག་པ་ཉིད་ན་འགག་མེད་པ། སྤོས་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་ 
དུ་ཐིམ། ཞེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྔས་ས། 
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༄།། དཔལ་རྟུ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ 


གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱབ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས་བཅས་བཞུགས་སོ། ད 
སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཛོད།། ལས་འོངས་ 
རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་ཟ་མ་ཏོག། མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་གར་དབང་འོད་ 
དཔག་མེད།། བྱིན་རླབས་མཆོད་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ།། ཀུན་ 
ལ་བཏང་སྟོམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་།། མཚམས་སྤིན་དམར་བ་རབ་ 
འགེམས་རྟ་མཆོག་བྲོ།། བདུད་སྡེའི་སྟིང་གར་བརྡུང་མཛད་དབང་ཆེན་ 
ལྷས།། བགེགས་དཔུང་ཀུན་གཞོམ་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་སྟིལ།། གང་དང་མི་ 
གཉིས་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་ཡི།། རིག་མཛིན་ཞལ་ལུང་ཟབ་གཏེར་ལས་འོངས་དང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་དབོན་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡི།  དག་སྣང་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱིལ་བའི་མ་དྲོས་ཀླུང་།། རྟ་མཆོག་གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་དག་བྱེད་རྒྱུན། 
རིས་མེད་ཕྱོགས་བཞིར་བབས་ལས་བགེགས་གདོན་སོགས།། ཉེར་འཚེའི་ 
དི་མ་འཁྲུད་ལ་སྔོན་མེད་ཀྱི།། གྲགས་པ་ལྷ་ཡུལ་ན་ཡང་གཏམ་དུ་གླེང་།། དེ་ 
ཕྱིར་ལྷ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་གཏན་གྱི་གྲོང་།། བསྟེན་ལས་དོན་གཉེས་ནོར་བུ་ 
སྲུངས་པའི་དཔྱ།། འདེབས་བཟོད་ཤིང་རྟ་གསར་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི།། ཅང་ཤེས་ 
བཞོན་པས་དངས་པ་འདི་ནའོ།། འདིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྒྲབ་པའི་ 
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ཐབས་གསང་སྔགས་གསར་རྙཾང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། གསང་སྒྲབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟ བ་པའི་སྐོར་སྟེ་མོར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྒྱ་གོང་རི་བ་སངས་རྒྱས་ད བང་ཆེན་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆི ག་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་སྣ་ 
མདུན་ཞེས་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ལྔ་པ་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་བ་ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་རོལ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དེས་མནལ་ལམ་བཟུང་སྟེ་སློབ་ད པོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། 
སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་རྒྱལ་བསེན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གདམས་པ་ཞུས་པར། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་རྟ་མགྲིན་འདིའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། རྒྱ་གོང་རི་བ་ལས་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་འཁོར་ལོའི་ལས་ 
ཚོགས་སོགས་ཚང་བར་གསན་པས། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཅེས་རིས་མེད་དུ་ 
དར་རྒྱས་ལྷ ག་པར་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་བསྟེན་ཐབས་རང་གཞུང་དུ་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་མེད་ 
སྟབས། མཁས་གྲུབ་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ནས་གསར་རྙིང་གི་རྗེས་འབྲངས་སྒྲབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཚད་ཐུབ་གཤིས་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ཀྱང་། འདི་ཚོགས་ཐོག་ 
མཐའ་སོགས་དང་འབྲེལ་སྟ བས་ཀུན་གཟི གས་ལྔ་པས་སྩལ་བའི་ལ ས་བྱང་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་དུས་ཚེས་བཟ ང་པོའི་ཉིན་རང་ནུབ་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་ཞལ་སྤྲོད་ལྟ་བུར་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་སོགས་རྟེན་དགྲ མ་པའི་ 
མདུན་སྒྲབ་གཏོར་རྟ་མགོ་ཅན་ཙཀ་ལིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་སོགས་ཅི་བདེ་བར་འབུལ་ 
གཏོར་སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་། བསྟེན་མཚམས་དུས་ཀྱི་སྲང་བླང་ 
བསྟེན་ཡིག་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། རང་རྟ་མགྲིན་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 









གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདེན་བརྗོད་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་རྗེས། 
བསྲུང་འཁོར་ནི། རང་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུ གས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅ ད་རྡོ་ རྗེའི་གུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐ མས་ཅད་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འཇིག་དུས་ལྟ་བུར་འབ རྭ་བ ས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་བཛ་རྟཀཱ་རྭཀཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱིར་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མཆོད་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་ཕྱི་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་འགྱུར་ 
སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངག་བྱིན་རླབས་ཅི་རིགས་ཞིག་གི་རྗེས་བརྒྱུད་འདེབས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ལྔ་པ ས་སྩལ་བ་ ལྟ་བུ་སྔོན་དུ ་བཏང་ན ས་སྐྱབ རྲ་སུ་ འགྲོ་བ་ནི། ཌོ དག་དང་མ ཁ འ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ །། ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟ ང་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ 
བར།། དཀོན་མཆོག་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྩ་བ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ རྣ ཆམ།ར་ ལ་སྐྱབ ས་སུ་མ ཆི ད ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 
ཅིང་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་གསལ་འདེབས། སེམས་བསྐྱེད་ནི། མཐའ་མེད་ 
མར་ཀྱུར་དྲིན་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན།། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད།། 
དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བསྟེན་པའི་ཐབས།། ཟ བ་མོའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་ 
སུབ ང་བར་བ གྱི།། ཞེ ས་པའི་དོན་ལྟར་སྨོན་པ་དང་ འ ཇུག་པ འི་རེ མས་གཟུང་། ཚོགས་ 
ཞེང་ནི། ནཾ དུན་གྱི་ན ཌཾ།'ཆ། ཁཾ འ་ ལ་དཔ ལ་རྟ་མགྲི ན་གྱི་རིགས་བ དག་ཏཱ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་ད ལོན་བཞུགས་པ ར་གྱུར། ཛཿ དཱཾ་བཾ་ཧོཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ ད 
ཕྱག་འཚལ་དངོས་འབྱོར་མཆོད་པ་འབུལ།། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པ་བཤགས།། དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་།། ངེས་པས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་དང་།། བསྐལ་བརྒྱར་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་གསོལ།། རང་གཞན་ 
དགེ་རྩ་མ་ལུས་པ།། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བྱིན་འབེབས་ནི། སྦོས་སྦྱོར་བསྲེག་ཅིང་ཌཱ་དྲིལ་ 
སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གཡབ་དར་བཅས། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ 
ལས།། ལོངས་སྐུ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས།། གནས་མཆོག་འདེ་རུ་ 
བྱིན་ཆེན་མུར་ཕོབ་ལ།། རྣམ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ།། རྭ་མ།་ཡ་ཨ'་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ཚད་མེད་པ་དང་། གསུང་ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི་སོགས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་བདག་དང་ 
གནས་ཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆར་ལྟར་བབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་པོ་བབས་པར་བསམ། 
འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ་འཇུག་པ་བདེ་ཡང་། བདག་མདུན་སྔ་ཕྱིར་དུ་གསལ་ 
བཏབ་ཀྱང་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ང་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འདུ་མ་བྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། གདངས་ 
འགག་པ་མེད་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟ་བུར་ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་ 
ཞེང་འཚེར་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ 
ལྡང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ལྔགས་འདྲེལ་ 
མགོ་ལྔང་ནག་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་། རྔོག་མ་དམར་པོའི་གསེབ་ནས་མེ་ 
སྟག་ འཕྲོས་པས་ཚངས་པའི་ འཇིག་རྟེན་ན ས་ག རེ ར་གྱི་ས་ག ཞི ལ་ཤ ག་གི་ 
བར་མེའི་གུར་གྱིས་འགེངས་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། བར་པ་ན་ཁ་ 
ཁཾ་ག་མི་མགོ་སུམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པ། ཐ་མ་ན་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་རང་ལ་ 
བསྟན་ནས་བསྣམས་པ། གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ། བར་པ་ན་མདུང་ 
ཐུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། བོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
ཚངས་སྐད་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོར་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
བྱུགས་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། གླང་ཆེན་གྱིཀོ་རྨོན་གྱིས་སྟོད་ 
གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་ 
སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ། དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ 
གསུང་གི་ ཉམས་གསུམ། སྙིང་ རྗེ་རྔམས་པ་ ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ ཉམས་གསུམ་ 
སྟེ་ཉམས་དགུ་དང་བཅས་པ། ཞབས་གཡས་བཞི་བསྐྲམ་ཞིང་། གཡོན་ 
བཞི་བརྐྱང་བས་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫིས་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཉེ ་མའི་གདན་སྟེ ང་མེ་དཔུང་འབ རཾ ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ 
མགུལ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་བ་སྡང་མིག་ཏུ་ 
བལྟ་བ་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅཾགས་པ། བྱེ་ཕུག་ཕྱག་སྦུབས་སུ་བཅུག་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 





པ་ལྟར་ཁ་བས་མིག་ཆེ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པར་གྱུར། ད ཕྲེང་བ་བྱིན་ 
རླབས་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཉི་ཟླར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ཧྲིཿ དམར་པོ་གསུང་ 
རུ་ཅི་ར་མ་ཌི་པྲ་བརྟ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདུན་གྱིས་ཕུ་དང་། ཨོ་ཨ་ཅྙིནྟ་ཛྭ་ལ་ 
ཡེ་སཱཧཱ། མདུན་གྱིས་ཧ་འདེབས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
མཉེས། བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ 
འོག་ཏུ་འཕྲོས། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག ཚྭ་གང་། གླེན་ལྐུག བཀྲེས་སྐོམ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཀོད། རང་དང་ཁྲོ་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཅིང་། བ་སྲུའི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་རྟ་མགྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པ་ 
ནག་ཕྱོགས་མ་རུངས་པ་ཞི་བས་འདུལ་མི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱད་ 
མ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པར་ཛཕོག་མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་ཅྩྭ་སྔུར་བབས་ 
པ་བཞིན་ཐལ་བ་བུན་བུན་བསྲེགས། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གང་ 
དུ་ཡང་སྡོད་པའི་དབང་མེད་པར་བསྐྲད་ཅིང་བརླག་པར་བསམས་ལ། ཨཱ 
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ཧྲིཿཔརྙརནྟ་ཀིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་རྩ་སྔགས་ཅི་ 
ནུས་སུ་བླབ་ཞིང་། བསྟེན་པ་སོང་ནས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོཿ ཏྲིཀླན་ 
ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ་སྟ། ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་བསྔགས་དང་། ར་ཆམ།་་ཇཛ༔ ར།་ 
མ་ཡ་བཟློག ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། སྲ་ 
མ་ཡ་རྦད་ཆུད་ཕཊ་ཡ། འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ༔ཛ༔ཞེས་པའི་ལས་སྔགས་རྣམས་ 
ཞུང་ཟད་རེ་བཟླས་རྗེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། དབྱངས་གསལ་མཐར། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་བརྗོད། དེ་དག་གི་ཚེ་རང་ཉིད་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སློབ་ཅིང་། བླཟས་དམིགས་གཙོ་བོར་གོང་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དང་། དམིགས་བསལ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་སྐབས་སུ་གང་བབས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཁ་བསྒུར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླངས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ཡང་གསང་ 
བསྟེན་ཡིག་སོགས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ 
དེཁོ་ན་ཉིད་བསྟེན་པ་ཞེས་པ་ལྷ་སྔགས་བདག་མདུན་སོགས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད། དངོས་ 
གྲུབ་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྣང་བ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱ་དགོས་པ། གསང་སྔགས་གསར་མར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་འབྱོར་ཞེས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མེད་མི་རུང་བཤད་པ་དང་དགོངས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་ 
སྔགས་ཆད་ལྷག་སོགས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནན་ཏན་དུ་སློབ། 
མདུནབསྐྱདཀྱིམཆོད་གཏོར་ཁྱིནགྱས་བརླབས་པ་ནི། 

(གོང་གི་སྐྱབས་སེམས། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་ 
སྩལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བླང་། ) ཧྲིཿ དམ་ཆིག་གསང་བ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འདེར། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་སྤིན་རྣམས། ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས།། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུྤྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་རཱ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱ 
ཁ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་དང་། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཁ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གཏོར་མ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཁ། ལན་གསུམ་གྱིས་རཀྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྒྲུབ་ 
གཏོར་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏ མང་ར ར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད། སྤྱན་དྭངས་ 
པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས།། བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པ་ཡི།། 
བསྐལ་བའི་མེད་དཔུང་འབར་ཀློང་ནས།། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟེམ། བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧྲཱི སྦོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར།། 
ཏིན་དང་གཉིས་མེད་ངང་དུ་སྒྲབ་སླད་དུ།། དེགས་པ་འཇོམས་ཤིང་སྲིན་ 
པོ་འདུལ་བའི་ལྷ།། རྔམ་བརྗཾད་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ཞེས་པས་ 
ཕྱག་བྱ། ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ དབང་ཆེན་གསང་བ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ།། བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི།། ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་མཆོད་པའི་སྤིན།། 
སྣང་སྲིད་མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་བཞེས།། ཨོ་བྲར་པཱའེ་ནས་ཤཔ་པྲ་ཏིཏྟྷ་ 
སྭཱཧཱ ཧྲིཿ དབང་ཆེན་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ།། དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ 
དང་།། གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་མཆོད།། ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་ 
མེ་དང་།། རྡོ་རྗེ་དྲ་ཆུ་བྱུག་པས་མཆོད།། བདུད་རྩཾ་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་དང་།། 
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རྐང་གླིང་ཐོད་བའི་རྔ་སྒྲས་ མཆོད། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ 
དང་།། དུག་ ལྔ་ཡེ་ཤེས ་ལྔ་རུ་མཆོད།། །། སྣང་སྲིད་ ཕྱུག རྒྱ་བཞི་ རུ་མཆོད།། མ་ 

ཧུ པཉྟ་པུ་ཛ་ཧཾཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ སྦྱར་བདུད་ 
རྩི་ཨ་མྲི་ཏ།། དུག་ ལྔ་གནས་ འགྱུར་ ཡེ་ཤེ ཤེས་ སྦྲུ ་པའི་ འི་རྫས།། རོ་ མཆོག་ ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་དང་རྡནཔ་ འད། གསོལ་ ་ཞེང་མཆོད་དོ་ འགྲོ་ ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞེས།། རྔར་ པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཿཏ ཁ། ཆོས་ ་སྐུསྣང་ མཐའ་ལོངས་སྐུ་པདྨ་ 
དབང་ ད། སྤྲུལ སྐུ་པད་འབྱུང་གཏེར་ སྟོན་ གོང་རཾ་བ། བ། ཆོས ཀྱི་སེང་གེ་ 
གཉན་སྟོན་ ཆེན་ པོ པ་ལ།། ཅུ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་བ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
རྒ པུ ཆོས་རྗེ་ སྟོན་ པ་ པ་གཙང་བ ་ཤངས་ སྟོན་ དང་།རྒྱལ་ མཚན་ འབུམ་ 
པ་ཁྱུང་པོ་ ལོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ མགོན།། སངས་རྒྱས་ སྒེངེ་ སངས་རྒྱས་ རྡ རྗེ་ ལ།། རྭ་ 

བརྒྱད རྔཏ་ཐར་པ་ པ་དཔལ་ བཟང་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་ རྗེ། ཚར་ ཆེན་ 
ཀུན་ མཁྱེན་ མཁྱེན་ བརྩེ་དབང་ རབ་ཞབས།། བཀའ་འགྱུར་བ་ བ་དང་ བསོད་ 
ནམས་ མཆོག ་གྲུབ་ལ།། རྩ་བརྒྱད་ × སརྦ» སླར་ཡང་ཁྱུང་པོ་ པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མགོན་ ལོའི་ ཞབས།། ཐུགས་ རྗེ་ཆོས་རྒྱལ ་དོན་ ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། 
ཀུན་ དགའ་ རྒྱལ་ ལ་མཚན་ དགེ་ འདུན་རྒྱ་ མཚོའི་སྡེ སྡེར། རྩ་བརྒྱད» བར་ 
ཆོས་རྗེ་ ཡོན་ མཆོག་ བསོད་ ནམས རྒྱ་མཚོའི འི་དཔལ།། གྱེ་རེ་ ལྷ་བཙུན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ།། ཆོས་ དབྱིངས་ རང་གྲོལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།། རྩ་བརྒྱད 
ས་ད །འདི་མཚམས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ནས་ རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ གྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
འཇུག) དབང་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ།། མ་དང་མཁའ་ འགྲོ་ 
དམ་ཅན་ཆོས་སྦྱོང་ཚོགས།། གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ།། རྩ 
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བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ།། སྦར་པུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱི༔ཁ། 
ཧྲིཿ ཕྱི་ནང་དམ་རྫས་གསང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ།། སྣང་སྲིད་གཞེ་བཞེངས་ 
འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་སྲུངས། ཤ་ཁྲག་དམར་དང་ཞག་གི་སྤྲིན་དུ་ 
གཏིབས།། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཞལ་དུ་རོལ་ཞེང་བཞེས།། མཧྭ་བ་ལིད་ཁཱ་ 
ཧི། ཧཱིཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ།། འཁོར་འདས་ 
མཉམ་རྫོགས་བནྡར་འཁྱིལ།། དུག་ལྔ་གནས་སུ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།། དབང་ 
ཆེན་རྟ་མཆོག་ཞལ་དུ་འབུལ།། མ་ཧྭ་རཀ་ཀེ་ནིརིཏི་ཁཱ་ཧི། བསྟོདཔནི། ཧྲཱིཿ 
ཆོས།། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤུལ་ཧྲིཿལས་རྔམས་ཆེན་སྤྲུལ།། རྟ་མགྲིན་རྟ་ 
སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟེ།། དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ལ།། དབང་ཆེན་རྔམས་ 
བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི།། དབང་མཛད་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། ལས་ངན་གདུག་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པ།། ཞེ་སྡང་གཏུམ་ཁྲོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར།། 
རྔམས་བརྗིད་འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་ཆང་ཆུ་ 
ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྲན། སཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཧཱུཾ (ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་འདི་དག་ 
རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ལྷན་ཐབས་དང་ཟུར་འདེབས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ 
བླངས། ) རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མར་རིག་པའི་ཕྱིར།། 
དངོས་དང་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་ཀུན།། ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁ་གསུམ་གྱིས།། 
བསྲེགས་ཤིང་བཀྲུས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱ།། དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད།། 
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རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས།། ཞལ་ཟས་ 
དངོས་པོ་ཡི་གེ་ལྔ།། ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡི།། ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྡེམ་ 
གྱིས་ཞུ།། འོད་ཕུང་འབར་བའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ དམ་ 
སྐོང་ གྱུར་ ཅཾག། ཅེས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ རྗེས། སྤྱན་ འདྲེན་ པར སྤོ་ན། ན། ཧཱུ (འདི་ གའི་ 
གཏེར་ གཞུང་རྩ་བར། ཚོགས་ ༧འདེ ་ལྕང་སྐྱས་མཛད་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་སུ་ བཀོད་ པ་བླང་། 
ཕུད་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་གསུང་ 
། པ་བཞིན་ཆ་ལྔར་བགོས་ནས། བདུད་རྩི་སྦྲན། ) པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣ མས།། 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་གཤེགས།། དམ་ཚིག་དྭཀྱིལ་འཁོར་གནས་ 
འདིར་བཞུགས།། བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དང་པོ་འབུལ་བ་ནེ། 
ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་།། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལ།། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ག་ཌ་ཙཀ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། བར་པ་ 
བཤགས་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས། བདག་ཅག་ལུས་ ངག་ 
ཡིད་ གསུམ་ཀྱི། ཀྱི། ། བག་ མེད ་ཉམས་ ཆགས་ འགལ་འཁྲུལ་ རྣམས།། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
མཆོད་པས་སྐོང་ ཞིང་ བཤགས།། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སཾ་མ་ཡ་ཧོ༔ ཐ་མ་ནི། ཟན་ 
ལིང་སོགས་ཡོད་ན་མདུན་དུ་བཤམས་ནས། ཨེ་ནཱཾ་ཏྲི་ཛཿ ཨེ་ལས་བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ནྲཾ་ལས་དགྲ་དང་ཏྱི་ལས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་རང་བཞིན་སྡོ་ཞིང་བཾ་ལ་མྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ། རྗེ་བཅུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ། བཀའ་ 
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སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་ཆུབ་འཆང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འདིར་ཁུག་ཅིག བསྟེན་སྔགས་མཐར། བཛྲ་ཨདྐ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ 
སློཊ་བཾ། བཛྲ་གཏྗེ་ཧོ༔ བཛྲ་པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ལིད་ 
གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་བསམ། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ལ། དམེགས་བྱ་ཞེང་བཅུ་ཚང་བ་ 
སོགས་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོས་མེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཞིང་ལྟ་བའི་ 
གདེངས་སོགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས། དོན་ཆུང་ངུ་དང་རྟོགས་པ་དམན་པའི་རིགས་ 
ཀྱས་བྱར་མི་རུང་བ་སྔགས་གསར་མའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
སྨད་ལས་རྣམས་སུའང་གསལ་བར་གསུང་། རྫོངས་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ 
ཕུར་པ། རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ། ཞེས་སོགས་ཐ་སྟད་མི་འདྲ་ཙམ་ལས་དགོངས་པ་གཅིག་ 
འདྲ་བས། དེ་དགྭ་ཆས་པར་སྤོ་བར་གལ་ཆེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཐོས་སྦྱངས་ཀྱི་མཐུ་དམན་པས། ཛི་ 
བཞིན་འབྲེལ་བར་རྔོ་མ་ཐོགས་པས་ཚད་ལྡན་གྱི་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་། གསུང་རབ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བའང་འཕྱུགས་མེད་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
སྐབས་དོན་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས། ཚེ་ཁྲུས་གནས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ 
དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ།། སྟོད་ནི་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།། གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་ཕུར་པ་འགྲིལ།། སྨད་ནི་ 
ལྕགས་ཕུར་ཚ་ཚ་འཕྲོ།། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་བསྒྲལ་ཞིང་འདེབས།། 
བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་གྱུར།། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། རྒྱ་མདུད་རྩེ་ ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར།། འཆང་བཟུང་མཚམས་ནས་ 
གློག་སྟོང་འཁྱུག ད ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཚ་ཚ་འཕྲོ།། གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་ 
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དུ་རཱོག། དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ།། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས་བཏབ་ཅིང་བསྒྲལ། ལིང་རོར་སྨན་རཀ་སྦན་ཏེ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་སྤེལ་བ་ལྷ་ ཚགས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། 
ཤྱུ། ཕྱ་ཞག་ཕྱ་ཞག་ཞལ་རྱ་ཞག། དབང་ ཆེན་རྟ་ ་མཆོག་ རོལ་པ དང། 
མཁའ་ འགྲོ གྲོ་གིང་ དང་ ཤུགས་ ་འགྲོར་ བཅས། དྲག བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི ་ཤ་ 
ཁྲག་ འདི། ཞལ་དུ ་བཏབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ །། མགུལ་དུ དོངས ་ཤིག་ ཨ་ར ་ལི། 

ར ཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པ ར་བ ཞེ ས།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་སྐ ནང་གི 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ་རྗེས་ལྷག་མར་གཙང་ཕུད་བསྲེས་པར་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ནས་མཁོ་དགུའི་ 
འདོད་ཡོན་སྟོང་ གསུམ་ གང་བར་བསམས་ནས། བཿ དབང་ གི་ བཀའ་ཉན་ ལྷག་ 
སྡུད་ནི།། ནི།། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་ བསྲུན་མ།། མ།། ཤིན་ ཏུ་རབ ་འཇིགས་ཀེ ཀེང་ 
རུས་ གཟུགས།། ཡན་ལག་རུས་ པའི་འཁོར་ལོས་ བརྒྱན།། སྙིང་ ཁྲག་འཐུང་ 
ཞིང་ རྐན་སྒྲ བརྡེབ།། ཀྐང་ མགྱོགས་བརྟུལ ཞུགས་རྔུ་འཕྲུལ་ཅན།། རྟག་ 
མའི་ མཆོད་ ད་གཏོར ་འདི་ བཞེས་ ལ། བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད།། བྷྱོཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡང་སྤྲུལ་ཅན།། ལྷག་སྡུད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའཾ་ཚོགས།། སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་མ་ངེས་ཏེ།། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་ཅན།། དམ་ཉམས་དྲ་བོའི་ 
ཤ་ཀླག་རོལ།། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ།། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་མཛོད།། ཅེས་བརྗོད་དེ་ལྷག་མ་བསྔོ། གཏོར་མར་སྨན་རཀ་སྤན། ལས་ལ་བསྐུལ་ 
བ་ནི། ཤག་ཆེན་གྱི་དུད་པ་དང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། བཿ དུ ར་ཁྲོད་ ར་ འཇིགས་མེ་དཔུང་ 
ཀློང་།། ཀེང་རུས་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ།། ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་མང་པོའི་ 
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གནས།། ཁྲོ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱི་གཡའི་གནས།། དེ་ 
འདྲའི་ གནས་ མཆོག་ ཆེན་ ལོ་ ན།། དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ ་ཀུན ་གྱི་གཙོ། ད 
བདེ་ གཤེགས་ ཏ་ མཆོག་ རོལ་པ ་ཡི། གཏུམ ་ཆེན་ སྐུ་ཡི་ འཁོར་ལོ་ལ།།མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྫོགས།། གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བསྐུལ།། ཤ་ 
ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ།། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། 
བཿ གཞན་ཡང་ཕེ་ཤེས་སྣོད་བཅུད་དང་། ཕྱི་ནང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ 
ཚོགས།། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་མྱུལ།། སྲས་དང་ཕྲ་མིན་དབང་ཕྱུག་ 
ཚོགས།། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་ཏེ།། གྲི་གུག་ཁ་ཛཾ་ཐོད་ཁྲག་དང་།། 
རྡེའུ་ཆུང་སྲོག་འཇོམས་མཚོན་ཆ་འཇིན།། སྐུ་རགས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་ 
བརྒྱན།།དར་ དཔྱངས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ།། དབྱ་ཧུན་དར་དྭ་ངས་ 
ཅོད་ པན་ཅན།། རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ ཅིང་པུ་རྭ་ རུ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་ འགྲོས་ 
ཅན།། མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བུ་ནུ་ནུ།། ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཅན།། སྣ་ 
ཚོགས་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག ། ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ།། ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་ བཞི་ཐོ་ ཐོགས ་མེད་ སྒྲུབ། ཤ་ཁྲག་དམར་ གཏོར ་འདི་ བཞེས་ ལ།། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བསམས། ཆད་ 
བ་ན ། ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ སྔོན་ཚེ་འདས་ དུས་ བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ།། ནུབ ་ཕྱོགས་ བདེ་ 
ཆེན ་འབར་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ། བཅོམ་ ལྡན་དཔལ ་ཆེན ་པདྨ་ཧེ ་རྲ་ 
ཀས།། རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ སྣང ་སྲིད་མ་མེ་ མེ་བསྡུས།། ཐ ཐ་ཚིག་ གསུམ་གྱིས་ 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་བྱེ་བ་ བརྒྱས།། སོ 
སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་།། གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་ 
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གྲབ སྩོལ་ཿ བ་ དང་ རན བཀའ་ ཀའ་ཡི་ གཏོར་མ ལེན་ པར་མ ་ཆད་ དམ།། བཅོལ་ 
བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ།། སྔོན་ ཚེ་ཞལ་ བཞེས་ དམ་ ལས་མ་ 
འདའ་བར།། ཤ་ཁྲག་དམར གྱི་གཏོར་ཊ མ ་འདི་ལོ ལོང་ལ།། རྣམ་འབྱོར་བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བར་མཛོད།། དེ་འོག་བར གྱི་དུས་ ཚིགས་ དབུས་མ་ 
ལ།། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཨར་པ གླིང་དུ།། དུ། སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་པླད་ ཐོད་ 
འཕྲེང དང་། སློབ་མའི་དྭངས་མ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ཡིས།། དབང་ ཆེན་ 
གསང་བའི འི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ།། ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས།། སོ་སྲོའི་ གཟུགས་མ མཆོག་×གཡར་དམ༣× བཀའ་ཡི་ ཡི་གཏོར ་མ་»× 
བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས× སྔོན་ཚེ× ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི གྱི་གཏོར ་མ༧རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་བའི་ “དེ འོག་ ལྔ་བརྒྱ་ དུས་ཀུ ཀྱི་མཐའ་ མ་ལ།། དཔལ་ རི་ པྱད 
འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ སུ།། རིག་འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོ་པདྨ་འབྱུང་ ང་གནས་དང་།། ཆོས་ 
བདག་གསང་དབང་ ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཡིས། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཞལ་ཕྱེས་ཚེ།། དབང་གི་བཀའ་ཉན་ དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། སོ་ 
སོའི་གཟུགས་ མ་ཆག གཡར དམ: བཀའ་ཡི ཡི་གཏོར་མཿ× བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས» སྔོན་ཚེ× ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ རྣམ་འབྱོར་བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པར་མཛོད།། དེ་ནས་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་དུག་མཆོན་དང་། 
བཀའ སྲུང་དེེགས ལའི་ དམག་ དཔུང་སྤོ་བ་སོགས་སུ་དམིགས་ཏེ། ཧཱུ ཏུ། ང་ནི་ དབང་ ཆེན་ 
འབར་བའི་སྐུ།། སྟེང་འོད་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ ལྒེ །།ྷ ཀླུ་ཕྱོགས སྐྱོང 
སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། ཐམས་ ཅད་རང་རང་སྐུ་གཟུར་ ཅིག། ། དབང་ ཆེན་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ པའི།། །། གཏོར་ཟོར་མཚཆོན ་ཆའི་འཁོར་ལོ ་འདི། ། གདུག་ 
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པའི་དྲག་དང་བགེགས་ལ་འཕེན། ནུལ་ཝན་བཞིན་དུ་བླརག་པར་ 
མཛོད།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྐོ ཀོང་ཧ་ཡ་གྲི་བ་བཛྲ་ཙདྟ ཙྲར་སྤྲར་ དྭར་ཨ་ཛྭབོ་་ཕཊ། ཅེས 
ཟོར་ དུ་ འ༢པབངས་པས་ དམེགས་ ཡུལ་ གཏན་ ནས་ བླརླགས་ སར་ བསམས། གཏོར་ སྣོད་ དུ་ ཡུད་ 
དང་འབྲུ་ཚོམས་བླུག་པ། རཾ་ཡི་ ཁཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
བསྟན་མ་སྤྱོང་བ་ནི། ཧོ༔ ནག་མོ་བཞིན་མ་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་བཞི། དམར་ 
མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི། དཀར་མོ་མདངས་ལྡན་ 
མའི་བུ་མོ་ སྨན བཙུན་མོ མོ་ བཞི། སྔོན་ཚེ་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག ་ཕུག་ དབེན་ གནས་ 
སུ། སློབ་དཔོན ༈་ཆེན་ པོ་ ཕླད་འབཇུང་གནསདང་། བཤེས་གཉེན་གླང་ཆེན་ 
དཔལ ་གྱི་སེང་གེ གེ་ ཡིས།། །། ཞིང་ ཆེན་ བསྐྱེལ་ བའི་ སྟེང དུ་བཞག་གནས་ཀྱང་།། 
རོ ་རྗེ ལག་གཏད་ བདུད་ ཚི་ལྕེ་ལ་ བཞག། དེ དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་ དམ་ལས་མ་ 
འདའ་བར།། ཆཚུར་ ་གཤེགས་ ཚུར་བྱོན་བོད་ སྐྱོང བརྟན་མ་རྣམས། གུན 
ཀུང་ལྷབ་ལྷུབ་མང་ ལོའི འ་རྒྱན དང་ བཅས། རོལ་མོ་སེལ་ སྙན་ མང་པོའི་ སྒྲ 
དང་ བཅས།། བྲན ་གཡོག་མང་ ལོའི་འཁོར ་དང་བཅས་ ཏེ་ བྱོན། འདར་ 
གཤེགས་ དམ་ སྐོངས པ་འཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ་པར་ ར་མཛོད།། མ་ མ། ཆེ མེ་ མེ། ལ་ལ། ལེ་ 

ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ ཏེ། རྡོ ཛེ སྲང་འགྲོ མ་ ཧཱཿ མག པྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ། 
མཧཱ་ རཀཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ་། མཧཱ་ བ་ ལིདཱ་ཁ་ རི་ཁྭ་ བཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། (བྲོ་ བརྡུང་འདི་ 
རིགས་ འཛིན་ ངམ གྲུགས་ པའི་ ལྷན་ ཐམཔས་ ཟར ་འདེབས་ གཉིས་ ཀར་ ཨ་ བཀོད འདུག་ ཀུང་ 
སྤྲོ་ན་རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་སུ་འབྱུང་བ་འདི་བཞིན་བྱ། ) བྲོ 
བརུང་ནི། | ཧཱ དཔལ་ཆེན ་འཁོར་ བཅས་རོལ་པའི་བྲོ།། དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་ 


༡ ད་ས ལ་མ ད་མ 


ཆེམས་སཱེ་ ཆེམས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རོལ་པའི་ བྲོ།། དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་ཆེམས་ 
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སེ་ཆེམས།། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས།། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
འདེབས་སོ།། ཤར་དུ་ཞི་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པས།། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་ 
བར་ཤོག ། ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས།། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ 
པར་ཤོག། ནུབ་ཏུ་དབང་གི་བོ་བརྡུངས་པས།། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་ 
སྡུད་ཤོག། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས།། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཞེ་ 
བར་ཤོག། རྩསྔགས་མཇུགཏུ། ཤརྟཾ། ཕུྩཾ། བཤི མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང 
གཏོར་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་རི་རབ་ཏུ་བསམས་པའི་འོག་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐར་མེད་དུ་ 
མནན་པའི་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཏབ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུངས་པར་བསམས། དེ་ནས་ 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག། རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས་དང་། ཡིག་བརྱ་བཟླ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུའི་ཚེ། 
བསྲང་འཁོར་ལྷ་བཅས་མི་དམིགས་པ།། སྦོས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཡལ།། 
སླར་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།། ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ལྟ་བུར་གྱུར།། ཅེས་ 
ཉེར་བསྡུ་བྱ་ཞེང་། བསྟེན་མཚམས་དུས། བསྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བ་དམ་པ་འགའི་བསྟེན་ཡིག་ 
སོགས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་མི་དམིགས་པ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ 
བསྒུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན།། ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་ 
བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། དྲི་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་དང་།། 
མཛལ་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་སོན་ཤོག། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལས་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་དབང་ཆེན་དང་།། དབྱེར་མེད་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་དཔའ་གདེངས་ 
ཀྱི།། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་རྣམ་འབྱོར་ཆེས།། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
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འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། ནག་ཕྱོགས་མི་དང་མི་མིན་འདམ་བུའི་ཚལ། 
མཐུ སྟོབས་གཱ གྲང་ ཆེན ཤུགས ་འགྲོས་ ཕྱེར་ བླག ཅིང་ རད མཐར་ བུག ་ཆེས་ 
སྒུ་གདོད་ མའི་ མགོན གྱི་ཞལ། ད། མྱུ ་མཐོང་བསམ་ དོན ་མ་ལུས་ ཏུན རྲུབ་ 
ཤོག། ཅེས་སྨོན་ལམ་ དང་བསྔོ་བ་ ཅི་རིགས་པས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ཞིང་། །ཁོ ཁྱོད་ 
མཚན་ རྣ་བར་ལྷུང་ ཞེང དན་པས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་ བགེགས་ ཆོགས་ མཐར་ 
བྱེད་ ཏྭ མགྲིན ྭ། །། སྟོང་ གསུམ་ ཁྱུན ་འགེངས གངས མེད རྦུ ་འཁོར དང་ ད། 
བཀའ ཉན སྲུང་ མར་བཅས་པའི་བྲཀ ་ཤིས་ཤོ ཤོག ཅེས་པ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། 
དྷ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐོར་ཐུན། སྔ་ཐུན། དགུང་ཐུན། སྲོད་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ། ཐུན་སོ་སོར་འབྱིན་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་རིག་པའི་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། བསྟེན་ཚད་རབ་འབྲུ་འབུམ། འབྲིང་བཞི་འབུམ། བ་མ་གསུམ་འབུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི།སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲུབ་རྫས་ལ་མེ་འབར་བ་སོགས་གསང་ 
རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བརྙེས་ན་དུས་གྲངས་ལ་མི་ལྟོས། 
མཚམས་གྲུབ་ནས་གྲོལ་རྒྱུའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བབས་པའི་ཆེ་ཚོགས་མཐའ་མའི་བར་དཀྱུས་ 
བཞིན་བཏང་ནས། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ ་ལ། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་ གསར་ དུ་ བཤམས། སུམྟ་ ནི། 
དང་རྩ་སྔགས་ལྟ་བུས་བགེགས་བསྐྲད། ཆོས་ ་སྐུ་འགྱུར་ བ་ མེད་ པའི་ སོགས་ ཀྱིས་ ཕིན་ 
འབེབས། རར་ གི་ བུགས་ ཀ་ ནས ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། མདུན་ བསྐྱེད་ ཀི་ལྷའི་ 

ཐུགས ཀར་ ལོག ཐུགས་རྒྱུད བསྐུལ། དེ་ ལས ་འོད་ ཟེར ་གྱི་ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་ 
མེད་ པ ་སྤོས། རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་ཐམས ཧད ཀྱི་བྱིན རླབས་ ནུས་ མཐུ བྷ 
སྔགས་ཕྱག་ མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་ བཅུད ལྷ་ མིའི་ཚེ་བསོད་ 
སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད། བདུད་རྩི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
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རྟགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས། རྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམ་པས་ 
ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། བསྟེན་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ། 
ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་རྗེས། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུ དགོངས་ (དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་རིག་འཛིན་འཇམ་ 
དབངས་གགས་པའི་ཟུར་འདེབས་ནས་བླངས། ) ཤིག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་།། 
དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ།། མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་ 
གསོལ།། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས།། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན།། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ།། ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས། ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་པདྨ་དབང་གི་ལྷ།། རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་སྩོལ་ 
རྟོགས་མི་མངའ་ཡང་།། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ནི།། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབུང་ལྟར། དུས་ལས་མི་འདའ་ 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་ལྷ།། དུས་ལས་མི་གཡེལ་གཡར་དམ་གཅིག་པའི་ 
ངང་།། མི་ཟད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། འབད་མེད་ནོར་གྱི× རྒྱུད་ 
འཇིན་སྲིད་ཀྱི༧ མི་འཛད་གཏེར་གྱི༧ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ (× འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི× ཀུན་བཟང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨཱ ར་ 
མཆོག་རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྐུ་ 
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ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས།། སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ།། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་རསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་དང་། 
ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་ 
དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
བསམས་འ།གཏོར་མ་མྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷཾ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད།དེ་བཞིན་དུ། ཨཱཿ ཏ་ 
མཆོག་རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ།། དུས་གསུམཿགསུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར»སྐལ་ 
ལྡན་དག་ལ× ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ 
༔ལས་བདུད་རྩེ་དང་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་ 
མགྲིན་པར་ཐིམ་པ་གསང་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲེ་མ་དག གསུང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་གཏོར་མ་མགྲེན་པར་བཞག་སྟེ། ཝཱཀྐ་སིདྡྷཾ་ 
ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾ། རྟ་མཆོག× དུས་གསུམ་× ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར× 
སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ×ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུ་ལས་བདུད་རྩ་དང་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྟིང་ 
གར་ཐིམ་པས། ཤེར་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ། ཅྭཏཱ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད། ཧྲིཿ རྟ་མཆོག་× དུས་གསུམ» འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར× སྐལ་ 
ལྡན་སྒོ་གསུམ་རྒྱུད་སྨིན་སྩོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་དང་འབྲུ་གསུམ་དཀར་ 
དམར་མཐིང་ག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
ཐིམ་པས་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ 
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དང་བཅས་པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས། གཏོར་མ་ལྟེ་བར་བཞག སྔར་སྨིར་ཧཱཾ་ཧཱཾཿ ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཙཀ་ལིར་བསྡུས། དམ་ཆིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན་ནས་ཉུང་ཟད་རོལ་ཞིང་། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣ མས་ལ་ལོངས་སྤྱད། སྒྲུབ་མཆོ ག་ རྣ ༩!" འབྱོར་བ དག་ ཧྱ ག་ 
གིས། དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས།། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བར་ཆད་ 
ཞེ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། འབད་དང་རྩོལ་བ་མ་ 
དགོས་པའི།། ཞེས་སོགས་བརྗོད། ལྷག་མ་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ 
རྗེས་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་འབུལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་ 
བཞུགས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཐོའི་རྒྱལ་ཆེན་ལ་མཆོད་གཏོར་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྦོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་རྟ་མཆོག་དཔང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། བསྟེན་ཐབས་དམ་པའི་ 
གཞུང་ལས་ལེགས་བསྡས་ཏེ།། བཀོད་པའི་ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་ཁ་ལོ་ 
ཡིས། ཉེར་དྲངས་བསོད་ནམས་ཉི་མ་ཆེར་འབར་ཏེ།། ནམ་མཁའི་ཕ་ 
མཐའ་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱར།། ཁྱབ་པས་དོན་གཉིས་པདྨ་བཞད་པའི་ 
དཔྱིད།། ལྷུན་གྲབ་སྦང་རྩིའི་རོ་མངར་བཅུད་མྱངས་པས།། བསམ་རྫོགས་ 
བུང་བ་དགའ་བའི་གར་བྱེད་ཤོག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལག་ཀུན་ཚང་བ་འདེ་ནི། གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མའི་རིགས་ 
ལས་དད་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཡངས་སུ་སད་པས་ 
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བུའུ་བཀྭན་གསུང་འབྱམ། 

དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་གསུང་ནན་ལྡོག་མ་སྤོབས་པས། རང་བློ་ཐེག་དགུའི་རྣམ་ 
བཞག་ལ་རྨོངས་པས་མུན་ནག་འདོམ་གཞལ་ལྟ་བུ་ལས་མ་མཆིས་རུང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ལྷན་ཐབས་ཟུང་སོགས་ལ་ 
གཞིགས་ཏེ་ནག་འགྲོས་སུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། 

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཉིད། གོང་ས་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་དུ་མ་འཁོད་འདུག་ 
ནའང་། ལྔགས་རྩོམ་ཞུ་བ་པོ་རྒྱས་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ལ་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྩལ་བའི་ 
ཕྱག་དཔེ་དངོས་ལས་ཁོ་བོ་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཞལ་བཤུས་བགྱིས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གནས་སུ་བྱ་འོས་པ་ཉིད་དོ།།།། 

| རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་རྒྱལ་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པ་བ ཞུགས་སོ།། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་མཛོད་ཟ་མ་ཏོག། པདྨ་ 
གར་དབང་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས།། ཁྲོ་རྒྱལ་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་ལྷས།། དེང་འདིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། འདིར་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོར་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱས་རྗེས། དངོས་གཞི་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་བརྒྱད་པ། ཧཱ ཞལ་དམར། 
གཡས་ལྡང་། གཡོན་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ཟླུམ་གྱི་སྤྱན་གསུམ་ 
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གསུམ་དང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་ཤིང་། རྫགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྨྲ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་གསེབ་ན་རྟ་མགོ་ལྔང་ནག་རྟ་སྐད་འཚེར་ 
བ་རེ་རེ་ཐོན་པ། རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་མེའི་གུར་གྱིས་འགེངས་པ། 
ཕྱག་གཡས་གསུམན་རྡོ་རྗེ། ཁཛྲཾ་ག རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ཀྱིས་རྡིགས་ 
མཛུབ། མདུང་ཐུང་། རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། 
གླང་ཆེན་ཀོ་རཱོན་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། བོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་མགོ་རྫོན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། 
མི་སྐྲའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤས་ཤིང་བྱུགས་ 
པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཞེ་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ 
བཞི་བརྐྱང་བས་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫིས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་ 
བ་སོགས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས་པ། དེའི་མགྲིན་པ་ནས་ཞངས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་ 
གང་བས་བར་མཚམས་མེད་པ་གཏམས་པ། རང་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འོད་ཟེར་ 
འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྦྱངས་ཏེ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མེ་འོད་འཕྲོས། 
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རེ ་ 


བབས་པ་ལྟར་ བསྲེགས། སྟོང་ གསུམ་གང་དུ་ཡང་ བསྡད་ པའི་ '་དབང་ མེད་ 
ལར་ཐལ་བར་ བརླག་ པར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ། ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨརྙ་ ཀཾ་ ཏ་ བྲཛྲ་ཀྲོ་ 

དྷ་ཧ་ཡ་བྷཱཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ ཅརས་ལའ་ འི་སྟིང་པོ་ པོ་ི་ ནུས་ སུ་བཟཟླས་ རེས། (ནཾ! ཨོཾ་བཛྲ་ 
དུན་བྷོ། ཏཾག་ནན། ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ་སྟཱ། སྡེ་བརྒད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྔགས་སོ། ས་ 
མ་ཡ་ཇ༔ ས་མ་ཡ་བཟློག ས་མ་ཡ་བྷོཿ ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས ས་ 
མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་རྟུད་ཕཊ་ཡ། འབྱུང་པོ་མྭ་ར་ཡ་ཛ༔ ཏཞེས་པའི་ལས་ 

སྔགས་རྣམས་བཟླས་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཚམས་སུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་པར་སྤོ་ན་ 
མདུན་ བསྐྱད མངོན་ རྟོགས་ སྔར་ ལྟར་ལ། ལ། རང་ཉད་ ཅེས་པ་ དོར་ ནས། ཡྲེ ཤས་ ཙུ ཀི་རེ་ 
༢བར ་བའི་ འ་ཀློང་ན་ བཞུགས་ རའ གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ གསལ་ བཏབ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་ འདའི་ འི་ཡེ་ཤེ ཤིས་པ་སྤྱན་ 
དྭངས། ཧ་ཡ་བྷཱི་ཝ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཛཿ བ་ ཧྭོཿས་ གཉིས ་སུ་ མེད་ པར རྒྱུར མཆོད་ གཏོར་ 
སྨན་ རཀྭ་ནམས་སཱ་ ཧྭ ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
ལས་བྱུང་ པའི་ འི་ཐོད་ པ་ཡངས་ ཤིང་རྒྱེ་ཆེ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ སྨན་རཀ་ 
གཏོར་ མ་ མཆོད་ར རྫས་ རྣམས་ ངོ་བོ་ ཟག་ པ་ མེད་ པའི་ ༢་བདུད་ རྩི་རྣམ་ པ་ 
མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བ་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཨོ་མཧཱ་པཉྙ་ཨ་མྔི་ཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་མཧཱ་རཀྐ་ཧཱཾ།ཨོ་མཧཱ་བ་ལིརྟ་ཧཱུ།ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཱུཾ་ 
ནས ཤཔྟའེ་ བར་གྱིས་བརླབ། ཨོ་ཧ་ཡ་བྷཱི་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྷ་ནས ་ཤཔྟ འི་པར་ 
གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་ཧ་ཡ་བྷྷི་ཝ་མཧྭ ་པཉྟ་རཀྟ་བ་ལིནཱ་ ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ སྨན་རཀ་ 


གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་རྗེས། འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ།། 
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མི་བཟད་དྲག་ སྔགས་ང་ རོ་སྒྲོག་པའི་གསུང་།། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་ 
པར་དཀའ་བའི་ ཐུགས།། ཁྲ ཁྲོ་རྒྱལ ལ་དབང་ ལོའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ལ་བསྟོད།། 
ཅེས་པས་བསྟད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག། ཅེས་སོགས་བརྗེད། མ་ ཆྟེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་རྟནཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་བཛྲ་མུ༔ས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་ སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་རང་ཡང་མི་ དམིགས་ པ་ 
སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་པར་བསམ། མཇུག་བསྔོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་དཔལ་རྟ་ མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ 
ན་ལོ མཆེན་ལོས་ཅུལ་ང་ཞེཚན་རོ་དགོངས་དན་ལ་སྐྱབས་སེམས་སོགསསྤྱ་འབྲས 
འགལ་བ་མེད་འདྲ་སྟམ་པ་རྣམས་དེ་དོན་དང་། གཾ ཞན་མ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ འབུལ་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དོར་བའི་སྔགས་རྐྱང་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དེ་ག་སོར་བཞག་ཏུ་བྲིས་པའི་ 
རྒྱུན་ཁྱེར་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་པའི་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་ 
སྐྱེད་བྱེད་གུང་བསོད་ནམས་ད ར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ ཤཀུའི་དགེ་སློང་བློ་ 


བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ།། 
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།།ཏུ་མཐིན་གསང་སྒུབ་ཀིསྒུབ་ཐབས་རྒྱན་འཁྱེར་དང་། རྟ 
མགྲིན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ 
གྱས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། 


འདིར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། དབེན་པའི་གནས་སྣུ་ནལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཡོ་ བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ན། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན།། རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར།། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤང་སཾརཾདྣཾ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཤྫོ་ཉ་ཧཾ།སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར།སྟོང་བའི་ངང་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ 
ཞལ་ལྡང་། གཡོན་ཞལ་དཀར། དབུས་ཞལ་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། དབུ་སྐྲུ་དང་སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་ནས་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོགས་པ། དྭབ་རི་རེའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་རྫང་ནག་རྟ་སྐད་འཚེར་བཞིན་པ། 
རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས། སྟེང་དང་ལོགས་ཐམས་ཅད་ 
མེ འི་རྭ་གུར་གྱིས་འགེངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། ག ིས་པ་ན་ 
ཁ་ཛ་ག་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་ 
པ། གླང་ཆེན་གྱིཀོ་རློན་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། 
སྟུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐཾག་ལེ། ཞག་གི་ཟོར་ 
རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་སྦས་ཤིང་། མི་སྐྲའི་ཚངས་སྐུད་དང་རུས་པའ་ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཞེ་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བཞེ་ 
བརྐྱང་པས་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫིས་པ། གར་དགུའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མགུལ་གྱི་ 
བུམ་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོངས་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ཁྲོ་ཆུང་ 
གིས་གཏམས་པ། ཨོ་ཀི་རི་ཀི་རི་ནུ་ཧྲི་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་འཕྲེང་བ་ 
ལཕུབཏབ།ཡེ་ྷརཱ་ཧེཏུཔྲ་བྷ་བཧེ་ཏརྟ་ཏནྟ་ཐཱག་ཏོ་ཧུ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྟཡོ 
ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ལཾ་བྲ་དཱི་མཧྭ་ ཤ་མ་ཌ༔མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཙྙིན་ཛྭ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཏགས་པ་ 
བདུན་བརྗོད་དེ་འཕྲེང་བ་ལ་ཧ་བཏབ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཞ ལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ་རང་ལ་བསྟེམ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། 
མར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ཏེ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ 
བཅས་སྦངས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད། བ་སྤུའི་ཉག་མ་རེ་རེའི་རྩ་བ་ནས་རྟ་ 
མགྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་འགེངས་པ་སྤོས་ཏེ། 
རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་སོགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཐལ་བའི་རྔུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཧྲི་པདྨནྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ ཿ 
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བུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཝ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གང་མང་ངཟླ། ཐུན ་འཇོག་ །ཁར། སྔགས་མཐར། བཛརླ་ དུན་ བྩོ 
ཏུག་ནན། ཛ༔ཛྭཿ ༔ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཅེས་དང་། །ས་མ་ཡ་ཛཿས་མ་ཡ་བཟློག ས་མ་ཡ་ 
བྷྱོས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། སམ་ཡྔབད། སམ་ཡྔ་བད་ཐུད་ཕཊ་ 
ཡ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ་ཛཿ་ཞེས་པ་གཉིས་བཏགས་ལ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བླག། 
ཨ་ཨཱ། ཨི་ ཨཱ ཨུ་ཨུ། ཛཾ་ ར་ཧཱ། ལཾ་ ལྭ ཨེ་ཨེ ཨེ། ཨོ་ ཨོ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅཙ་ཚ་ཛ་ 
ནྷ་ཉཱ།ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཏ་ས་ཧཀྟ། 
ལྷཿ ཆེན འགྲུབ་ པར་ཀྱུར་ ཅཾག་ སཱཧྭ། ཞེས་དབྱངས་གསལ་ །ཞུབས་ བཏགས་མ་ཚར་ 
གཅིག་བརྗོད། རང་མི་ དམིགས་པའི་ངང་ནས་ལྷར་ལངས་ལ། ! དགེ་ བ ་འད་ དེ་ཡིས མྱུར་ 
དུ་བདག། ཏྲོ་རྱལ་རྟ་མགྲིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ཞེས་སགས་བརྫ་ྨོན་བ།འདར་ 

རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཏོར་འབུལ་མི་དགོས་པར་ གསུངས་པས་འདེར་མ་བཀོད་ཅིང་སྤོ་ 
ཞིང་འབུལ་འདོད་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ།། ཞེས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་རིགས་རུས་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སུ་ཉིད་ཤྲི་པེའི་ལེའི་སྲས་ཚེ་དབང་ཐའི་ཅིའི་ འདོད་མོས་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བ་ 

༧ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་དམ་པ་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ 
ནི་དཔྱོད་ལྡན་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་སོ།།། 

༈ གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ན། ཧཱིཾཿདམ་ཚིག་གསང་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
འདིར།། དངོས་འབྱོར་ ཡིད ་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས།། ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའི་ 
མཆོད སྤིན་ རྣམས།། ། ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་ བཞེས།། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ 
ནས། ཤཔྟའི་བར་བརྗད།ཨོཾ་སརྦ་པའྙ་ཨ་མྲཾཏ་ཧཱཾཧྲི་ཁ། ་མཧ་བ་ཡཏཧཱ་ 


༢ 


ཌ། ཨ་ མཐཧུ་ རྙཀ་ ཧཱཾ ཁ། ཞེས་ པ་ རྣམས་ ལ་ ལན་ གསུམ་ རེེས་ བྱིན་གྱི གྱས་ རླ་བས།ཧ །ཧཱིཾཿབདེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་དབང་དྲག་གཞལ་ཡས་ནས།། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
རྔམས་བརྗིད་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས།། བདག་ལ་བརྩེ་བས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ།། ཨོ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཨེ་ཧྱེ་ཧཾ། ཛྭཿ ཧཱ་བཾ་ཧཱུཾ༔ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཨ་ཏི་པུ་ 
ཧོ། པྲ་ཏིནྟ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧྭིཿ དབང་ཆེན་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ།། 
འདོད་ཡོན་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤིན།། ཟག་མེད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 
ཚོགས། སྣང་སྲིད་མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་བཞེས།། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཨརྒྷ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཧཱྭ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿམཧཱ་སརྦ་པའ་ཁཱ་ཧི། མཧྭ་བ་ལི་ཏ་ 
ཁཱ་ཧི། མཧྭ་རྭཀྟ་ཁཱ་ཧེ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕུལ། ཧྲཱིཿརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱུ་ 
ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་།། ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་དྲིཿལས་རྔམ་ཆེན་སྤྲལ།། རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡིས།། བདག་གི་ 
སྒོ་གསུམབྱན་གྱིས་རློབས།།ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་།། མཆོག་ཐུན་ 
དངསྲ་གུབ་སྩལ་དུ་གསལ།། ཞས་གསལ་པ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། རྟན་ཡད་ 
ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་རྣམས་སྱི་ལྟར་བྱ། རང་ཉིད་ལྷར་ 
གསལ་མི་དམིགས་པ།། སྤོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཡལ།། སླར་ཡང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།། ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ལྟ་བུར་གྱུར།། དགེ་བ་འདཾ་ཡིས་ 
མུར་དུ་བདག། རྟ་མཆག་རལ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། ཞསསགས་དང། ཅུ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས།། ཁུད་པར་ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི།། གསང་གསུམ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། གཏོར་འབུལ་ 
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འདི་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རྒྱུན་འཁྱེར་སྟིང་པོ་བཅུད་འདུས་ལས་བླངས་ཏེ་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན།། | 

| རྟ་མགྲིན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་མ འི་སྟེང་།། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་ ཙ་བ འི་བླ་མ་མཆོག། རྣ མ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་ 
དམར།། ཞལ་གསུམ་དབུས་དམར་གཡས་ལྔང་གཡོན་དཀར་བ།། དམར་ 
ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་བཀྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས།། སྨིན་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་ 
དམར་སེར་འབར།། དབུ་སྟེང་རྟ་མགོ་རྫང་ནག་རྟ་སྐད་འཚེར།། ཕྱག་དྲུག་ 
གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག། རལ་གྲི་གཡོན་གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ 
ཞགས་འཇིན།། ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་མནན།། 
དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་སྒེག་ཅིང་དཔའ།། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡི།། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ 
བསྟེམ།། ཛ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་མཆོད།། སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ཞིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་།། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།། 
དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། དེ་ནས་མཚལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་འབུལ། བླ་མ་རྟ་མགྲིན་དབྱེར་མེད་ལ།། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆཾ།། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས།། དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རཱབས།། ཞེས་ཅི་མང་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མ འི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་ཏེ། སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ག་ལྟེ་བའི་གནས་རྣམས་ཀྱི།། རྩ་འཁོར་རིམ་ 
བཞིན་གང་བས་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་ 


152 


ཐུའུ་ ཿབཀན་ གསུང་ འབུམ། 


གྱུར།། ། བླ མ་རྟ་ མགྲིན་འོ འོད་ ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ། རང་ཉིད ཁོ རྒྱལ་ ཏཾ ་མགྲིན་ 
སྐུར་ བཞེངས་ བསམ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་གང་མང་བཟླ། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཅིང་ 
རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཨོས་ལོད་བསམ་འགྲུབ་པེའི་ལེས་བསྐྲུལ་བའི་ངོར་ལྕང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་དར་ 
རྒྱས་སོ།། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ད 


153 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།།ར་མགཱིན་གསང་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག 
ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་བཞུགས་སོ།། 


ཉེད། འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་སྐུར།། སྟོན་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ།། བརྟེན་པའི་ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་ཆོ་ག་འབྲི། 
དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནེ། ཞི་བ་ལ་ཤིས་པའི་གཟའ་སྐར་དུས་ 
སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ། ས་རྗེན་དང་མ་དུལ་བའི་རིགས་ལ་སའི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཡང་ཐོག་དང་ 
སྒྲུབ་ཁང་ཆྙིང་པ་སོགས་ལ་མི་དགོས་ཤིང་། གང་དུ་བྱ་བའི་སར་སྟེགས་བུ་རྒྱར་མདའ་གང་གྲུ་ 
བཞི་དཔངས་སུ་ཕྱག་གང་བའི་ལྟེ་བ་མཐོ་གང་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
དམར་པོ་ཟུར་མདུན་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་ལྷ་མཚན་རྡོ་རྗེ་འམ་ས་བོན་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཡང་ན་ 
ཚོན་སླུངས་དམར་པོ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་དང་། མུ་རན་སོར་བཞི་གཉིས་ཀ་དཀར་པོ་ 
བཞིའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་དགང་། ཁ་ཁྱེར་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནགས་ཀྱི་ལྕི་བ་སྐམ་ 
པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་བརྩིགས་པ་ལས་དཀར་ལྟ་ 
བུས་ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་ནང་གི་ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་མར་ཁུས་བཀང་བ་བཞག 
འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོས་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་ཟང་ཟིང་དུ་བཀང་། རང་དང་མེ་ཐབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་མེ་ཡོལ་ལ་གངས་རཾ་དང་ཆུ་རྒྱུན་ཝཾ་ཡིག་བྲིས་པ་ཐབ་ཁུང་ལ་བསྟན་པ་བཀོད། རང་གི་ 
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གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་ཤུག་པའམ། བ་ལུ། ལྕང་སྐྱ་ལྟ་བུའི་ཡམ་ཤེང་མ་རུལ་ཞིང་གས་ཆག་ 
མེད་པ་སོར་བྱཅུ་གཉིས་སམ་བརྒྱད་པ་རྩ་རྩེར་མར་དང་སྦང་རྩིས་སྦགས་པ་དགོས་ཚོད་དང་། 
མེ་སྲོག་འཛིན་བའི་མར་ཁུ། བསྲེག་རྫས་ཞོ་ཟན། ཏིལ་དཀར་རམ་ཏིལ་ནག དརྦའམ་མ་ 
འབྱོར་ན་རམ་པ། འབྲས་སོ་བ། ཀུ་ཤ འབྲས། ནས། གྲོ། སྲན་མ་རྣམས་སོ་སོ་དང་། སྤོ་ན་རྟ་ 
མགྲིན་ཡང་གསང་གི་གཞུང་ལས། ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་ཨ་མྨཾ་ཏ།། བྱི་ཏང་འབྲས་བུ་ཁུ་བྱུག་རྩ།། 
རུ་རྟ་ཤུ་དག་རྒྱ་སྦོས་དང་།། བྲི་ཡང་ཀུ་དང་ལན་ཚྭ་དང་།། པདྨ་གེ་སར་ན་ག་པུས།། ཞེས་དང་། 
མངར་གསུམ་བསྐུས་བའི་མེ་ཏོག་དང་།། ཞེས་གསུངས་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། གུ་གུལ་དཀར་ 
པོ། ཙན་དན་དཀར་པོ། དུརྦ། (གུ་གུལ་དཀར་པོ་དང་། འདི་གཉིས་དཔེ་ལ་ལར་མི་འདུག) 
པྲི་ཡང་ཀུ། བང་ཆུ། འབྲས་ཡོས། ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་སོགས་བསྲེས། འབྲས་རྩམ་མམ་ཞེབ་ 
ཆེན་ལ་བཏབ་པ་མར་ཁུ་སོགས་ཀྱིས་རིལ་བུར་བྱས་པ་འདུ་བྱ་ཞེང་བསྡ་ན་མ་བྱུང་ཡང་ 
འཐུས། གོས་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་སོགས་སྟན་དཀར་པོའི་སྟེང་ཤེལ་ལམ་དངུལ་ལམ་ 
ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མང་ཞུང་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ 
ཚར་དུ་བཀོད། རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་སྟན་དཀར་པོའི་སྟེང་། འདས་མ་འདས་ 
གཉིས་ལ་ཕྱི་མཆོད་ལྔ་སྦེང་ཚར་གཉིས། དེའི་ནང་དུ་མ་མེ་ལྷར་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་དང་། 
རྟམགྲིན་ལ་སྒྲབ་གཏོར་ལྟ་བུ་རྟ་མགོ་མེད་པ་དམར་པོའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་དང་། གཡོན་དུ་ 
རཀྟ་བཀོད། མདུན་དུ་ཅོག་ཅེའམ། མེ་ཡོལ་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླུག་ཁ་སྩར་ 
བ། ལས་བུམ། ཌཱ་མ་རུ། འཐོར་ནས། ཀུན་ཤའི་ཆུན་བོ་བརྒྱད། དཔལ་འབར་མར་ལ་བསྟུགས་ 
པ། རླུང་གཡབ། མར་ཁུ་ལ་གུ་ཡུ་དང་སྟོད་ཇ་བཏབ་པའི་སོ་རྩི་སོགས་བཤམས། རང་ཉིད་ 
གར་ཆས་སམ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དཀར་བོ་བགོས་ཤིང་། 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཕྱོགས་ཆེན་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པ་སོགས་སྦྱར་བའོ།། 
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གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སམ། བསྡུ་ 
ན་མངོན་རྟོགས་གཉིས་གང་བདེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྤོན་རྡོར་དྲིལ་དགང་བླུགས་བྱིན་ 
བླརླབས་སོགས་གཞན་ནས་ལེན། མ་བུང་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། བསང་ཆུའི་ལས་བུམ་ 
བསྒྲབཔ་ནི། ཨ་རྨི་ ཏས་བསངས། སཱ བཱ་ ལས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་ 
མཚན་ཉི ཉད་ ཚང་བའི་ ནང་དུ་ ཉི མའི་ དབུས་ སུ་ཨཱཿདཀར་ པོ་ དེ་ ལས་ འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་ བདེ་ བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
བདུད་ཊ རིའི་ རྣམ་པར་བསྡུས་ ཏེ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ།། དེ ལྟུར་ བསྒྲབ་པའི་བུམ་ཆུས་ཐབ་ཁུང་བསྲེག་ ཚྫས་བམས་ 
ཅད་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི་ ཏ ་ཀུན་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཾ་ཕཊ ་དང་། 
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཡང་འཐོར་ཚུལ་བྱེད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ཞེ་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་ 
ལྡན་དུ་ཀྱུར། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་རྩ་སྤད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་སྭཱཧྭས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
ཨཱ༔སཱཧྭས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤྲི་སཱཧྭས་འབུ་རྣམས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱས་རྫས་རྣམས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྩངས། ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་ 
ནང་དུ་དུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེར་སྦྱོད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཀྱུར། ཨོ 
(ན། ཧཾ 'སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་མ ཧྭ་ས རྤྲ་པཾ ཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
མཧྭ་རཀྱ་ཛ་ལ་མང་ལ་ཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་རཀཱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཔལ་འབར་ 
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གཡོན་གྱེས་བཟུང་ལ་གཡས་པས་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་བསངས་སྦངས་ལག་པ་ཐལ་སྦར་ 
གྱིས་བཟུང་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་གཡས་ 
སུ་བྣོར་བའི་མཐའ་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་སྦར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྒེ་ཡེ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད། 
ཐབ་ཁུང་བསངས་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དུ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དཀར་ 
པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 
དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པ་ལས་པདྨ་ 
དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་ 
རཾ་ཆད་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་དམར་ 
སེར་རྭ་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མེ་དར་དང་གཡོན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་སྨ་ར་ 
ཨག་ཚོམ་ཅན་ཚངས་སྐུད་འཆང་བ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། སྤྱི་མགྲིན་ 
སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་ 
མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས།། ཚུར་ 
གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱང་པོ་ཆེ།།མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག། སྲེག་ 
བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ།། འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཨ་ 
ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད།། ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ 
ལ་ཡེ་སྟཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ 
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ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། མེ་གསོ་པའི་ཕྱིར་མར་ཁུ་བླག་གཟར་གསུམ་བླུགས་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡོབ། ཧཱ། 
མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག། ཞི་བའི་དོན་ལ་དམ་ཚིག་དགོངས།། གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན།། བདག་ཅག་གུས་པས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།། 
ཨོ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ། མེ་ལྷའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་སྤོས་མེ་སྦར་ལ། 
ཧུཾ བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ཞུག་ཏོག་སྒྲ།།ཞལ་ཟས་དྲི་ཆབ་གཙང་མ་འདི།། 
མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ།། བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི།། 
ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཨོ་ཨྲགྡེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ཨརྒྷ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་ཨྲགེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་སྤརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧྭ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧ ད ལག་གཡོན་གྱིས་ཀུ་ཤུའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བཟུང་བ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྔང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཀུ་ 
ཤ་འད་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། འདི་ཡིས་ 
བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་།། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། བཛ་ 
སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཐབ་ཁུང་ལ་ཀུ་ཤ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩ་བས་རྩེ་ 
མོ་ནོན་བར་དྭགམ། བྱོན་ཟན་ནེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ 
མཚན་པར་ཀྱུར། རྡོར་དྲིལ་དང་བཏས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་སྟེ་ 


༨༤^༽ ༨ 


མར་ཁུ་བླག་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བ་ལག་གཉིས་པུས་མོའི་ཁོངས་ལས་མི་ 


158 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འདའ་ བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ་དིབྱ་དི་བྱ་བི་ ཤ་ཤཱ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ 
ན་ ཡེ། བསྟེན་ པའི་ཁ་ སྐོང་ཡིན་ན། ན། བདག་ ཅག་ ག་ཏཾ ཏང་ ངེ་འཛིན་ མི་ གསལ་ ཞིང་ 
སྔགས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྩིན་སྲེག་དཀྱུས་མ་ལ། ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ཐ ཐམས་ ས་ཅད ཤིན་ཀུ་རུ་ སྭཧཱ། དེ་ ལྟར་ལན་ 
གསུམ་འབུལ། ཧཱུཾ། དྭང་སྲོང་ ཆེན་པོ པོས་ སྔོན་ ཆད་མ་བསྟར་ བའི། ཏིང་ འཛིན་ 
དབང་ བསྒྱུར་ ཞལ་ ཟྦས་ བདུད་ རྩཾ་འདི། དག ཧིང་ གཙང་ མར་ བཤམས་ ཕཔ་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱི།། ་ཀྱི།། ཡེ ་ཤེས་ཐུགས་ རྗེས་དགོངས་པ་ བཞེས་སུ་ གསོལ།། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་ བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་ལག་གཡོན་ གྱིས་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་འོག་ནས་བསྐོར་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ ་ཞིང་། ཨོ་ ཨགྒ་ ཡེ་ 
ལྷ་སྔགས། བ ཛྲ་ཡ་ཛཱ ་་རྫས་སྔགས་ལ། བསྟེན་ པའི་ཁ ་སྐོང་ སོགས་དམིགས་གསལ་དང་ 
སྦྱིར། ནད་གདོན་སྡིག་སྤྲིབ་ནས་ཤིརྙ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཞེས་སྦེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་ཉེར་ 
གཅིག་ ཙམ་འབུལ། ཨོ་ | ཨོཾ་ཨགྣཿ (༣ ་ཞེས་ ལཱ རྫས་ཐུན་ མོང་གི་སྔགས་དང་། ། སྤེལ ་ཚིག་ལས་སྔགས་ 
གོང་ལྟར་དུ་མར་ཁུ་འབུལ། ཨོཾ་ ཨགྒ་ ཟི 'ལྷ་སྔགས་ལ་རྫས་སྔགས་བརྦ་ སཾ་པ་དེ། ལས་ གས 
གོང་ ལྟར་ཞོ་ཟན་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སྔགས་ དང་ ལས་སྔགས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་རྫས་སྔ་ 

ཨོཾ ཨ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ ཡེ་ ེ་སཱཧཱས ཏིལ། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཉེ་སཱས་དུར་བ། བ། ཨོཾ་ 
བར་ཁྱུང་ ཛཱ་ཡེསྭཧྭས་ འབྲས་ཀྱི་སོ་བ། | ཨོཾཨ་པྲ་ཏཾ་ཧ་ཏ་བཛྲ་ ཡེ ་སྭཧྭས་ཀུ་ཤ ཨོཾ་བཛྲ་ 
བི་ཛཱ་ཡེ་སཱཧཱས འབྲས། ཨོ་མཧཱ་དེ་ཤ་ཡེ་སྭཱཧཱས་ནས ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ ཱ་ཡེ་སཱཧཱས་ག། 
ཨོཾ ་མཧྭ་ བཱ་ལ་ཡེ་ སྒརས་སྲན་མ། ། ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཝམྟཱ་ཡ་ །་སྒཱྭས་ན་བཟའ་རྣམས་དང་། ¦ སྤྲོས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྫས་རིལ་འབུལ ་ན། ཨོ་ ཨོ་ཨགྦ་ཡེ་དེ་ཝ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཏི་སྱ་མཧཱ་ ནི་ ཡ། 
ལས་སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་རོ།། བསྡུ་ན་མ་ཕུལ་ཡང་འཐུས། གཞན་ཡང་ བསྟེན་པའི་ཁ་ 
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<ླ<སྲསག།ཀཀྣསྣསྣ་ བའབའ་གསུང་འབཕུམ། 
སྐོང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་ན་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷར་ 
འབུལ་སྐབས་ཏིལ་ཁོ་ནར་གྲངས་གསོག་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་འདོད་ 
ན་མར་ཁུ། བདེ་བ་འདོད་ན་ཞོ་ཟན། ཆེ་འཕེལ་བར་འདོད་ན་དུཟྦ། ནོར་དང་འབྲུ་འདོད་ན་སོ 
བ། བསྲུང་བ་ལ་ཀུ་ཤ བསོད་ནམས་རྒྱས་བར་འདོད་ན་འབྲས། ཤུགས་ལ་ནས། རིམས་ཞི་བར་ 
འདོད་ན་གྲོ། སྟོབས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་སྲན་མ། བཟོད་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ་ན་བཟའ་རྣམས་ 
འབུལ་ལོ།། ན་བཟའ་མ་གཏོགས་རྫས་གཞན་རྣམས་ཡམ་ཤིང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འབུལ་ 
ལོ།། ཨོ་ཨླག་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་མཐར་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 
གོང་ལྟར་འཕུལ། བསྟོད་པ་ནི མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ འི་ལྷ།། དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་ 
གྱི་བདག། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ།། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ།། བྱོན་ཟན་ལྟར་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར་ལན་གསུམ་གོང་བཞིན་འབུལ། མེ་ལྷ་ 
འོད་དུ་ ཞུ་ནས་མེ་འབ ར་བ འི་རྣ ཌཾ།པ་ ཅད་དུ་གྱུར། འདས་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། བདག་ 
བསྐྱེད་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་ལེ་ཚན་གཉིས་ལྟར་རམ། འདིར་སྤོས་པ་སྐུང་ན་ཚར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་རིགས་ལྟར། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་རྟ་ 
མགིིན་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི་འདིར་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང། ཁྱོན་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། ཧཱཾ ཨྱོན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས།། པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ།། ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས།། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས།། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར།། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི།། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཨོཾ་ཀུ་རུ་བ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་བྷྷི་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མཱ་ས་ཛཿ༔ ཞེས་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ 
གུ་རུ་པླདྨ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ཞེས་དམ་ཆིག་པར་བསྟེམས། 
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པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། བཛྲས་མ་ཡ་ཏིདཱ་ལྷན་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བླ་མ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བསྡ་ན་རིགས་བདག་རང་ཆས་ལས་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་སྨོས་པ་དོར། འདས་ལྷའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་སློས་དང་མར་མེ་སྦར་ལ། ཧྲིཿ བདུག་སྤོས་ 
སྣང་གསལ་ཞུགས་ཏོག་སྒྲ།། ཞལ་ཟས་དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་ཀྱང་།། པདྨ་ 
དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ལ།། མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཨོ་ཀུ་རུ་ 
༢ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཧྱ་བྷྷི་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ ཧཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆ། ཚན་སྔགས་ལ་སྨན་གཏོར་ 
རྭཀྱའི་སྔགས་བཏགས་པས་དེ་རྣམས་འབུལ། བྱོན་ཟན་ནི། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཉུང་ 
ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ཧུཾ་ལསྲ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨན་ཀྲཾ་ཏ་ 
ལར ཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡཾ་བྷཱི ཝ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་དཱུཾ་ ཊ། བ དུན་གྱིས་མ ར་ཁུ་བླུགས་གཟ ར་བདུན་ 
གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླུགས་ཁ་སྦོར་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་། ཨོ་ཨགྒ་ཡེ་དེ་བྱ་དི་བྱ་ 
སོགས་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་རོ།། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ།། 
རྒྱུད་ལྔའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསྲེག་སྩྱངས་ནས། བདུད་རྩི་སྨན་དང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་སོགས།། དམ་རྫས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ 
འབུལ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ།། དམ་ཉམས་དམ་ 
སྐོང་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། རྫས་འབུལ་དུས་མེ་ལྷའི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ལྷ་ 
སྔགས་གོང་ལྟར་རྟ་མགྲིན་གྱི་ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་མནན་ཏེ། བཛྲ་ཡཛྟཱ་ཡ་སོགས་ཡམ་ཤིང་ 
དང་། ལས་སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡམ་ཤིང་ནས་ན་བཟའི་བར་འཇིག་རྟེན་ 


༨ 
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བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལ་ཏིལ་བསོགས་དགོས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། མཐར་བྱོན་ཟན་ལྟར་ 
དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་གོང་ལྟར་འབུལ། ཨོ་ཀུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྷྷི་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨྱརྷཾ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་གོང་ལྟར་འབུལ་ཞིང་གཏོར་སྔགས་སྐབས་ 
འདས་གཏོར་གྱི་ཆ་ཤས་ཐབ་ནང་དུ་འབུལ་ཞིང་། སྨན་རག་ཀྱང་འཐོར། བསྟོད་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་བདག་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང།། ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བསྟོད། འདོད་དོན་ 
གསོལ་བཏབ་རིག་པས་དཔྱད་ལ་སྐབས་དང་སྩྱར་ཏེ་གང་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཏམྨུ་ལ་ཡེ་སཱ་ཧྭས་སོ་རྩི་དང་ ཨོཾ་བཛ་ལསྟ་ཡེ་སྲྭཧྭས་གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོཾ་པདྨ་ 
སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་ 
པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད།། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཉུང་ཟད་བླངས་ཏེ་ 
རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བྱུགས་ལ། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅཾཏུ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཨོ་ཨགྣེ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་བླག་གཟར་གང་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷ་སྔར་ལྟར་བཞེངས་བར་ཀྱུར། ཨོ་ཨླག་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ཨྒྒྷ་སོགས་ཉེར་ 
སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀཱ་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཡམ་ཤིང་ནས་ན་བཟའི་བར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ 
ཅམ་ཕུལ་རྗེས་སླར་ཡང་བྱོན་ཟན་ལྟར་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ 
སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་སྐབས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་ཐབ་ཏུ་ 
འབུལ་ཞེང་། སྨན་རཀ་འཐོར་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།། སོ་རྩི་དང་གོས་ཟུང་ཀྱང་འབུལ། མེ་ 
ྟ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ།། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
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དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་དཀྱུས་ལྟར་རོ།། མཾ 
འབྱར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། 
བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱི།། ཚིམ་ཞེང་དགྱེས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་།། 
རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཨ་ཨྱགིཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ཡ་ཧི་ 
གྟ། ཡ་ཤས་པ་རང་གནས་སུག་ཤགས། དམ ཚིག་པ་བདག་ལ་གཉེས་སུ 
མེད་པར་ཐིམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། སྦྱིན་སྲེག་སྦྲེལ་མར་བྱེད་ན་ཐལ་བ་ 
མནན་ཙམ་བྱས་པའི་སྟེང་ལྕི་བས་ཐབ་ཁུང་བརྩེགས་ཤིང་མེ་ཚང་བཅའ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཆོ་ 
ག་ལ་འཇུག གཞན་དུ་མེ་ཤི་བ་དང་ཐལ་བ་ཁྱག་ལ་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་རོ།། དེ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའི།། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་འདེ།། 
དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྦུས་སྡེ་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་སྡེ་བ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་དང་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་བཞིན། སྦྱིན་སྲེག་འདི་ 
ལག་ལེན་ཁོག་ཆེ་བས་ཞིབ་ཆའི་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་བཤད་དགོས་ཀྱང་། འདིར་རྒྱས་བཤད་ 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ར ར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནཾ་དགེ་སློང་སྨ ན་མཆོ་ ག་གི ས་བཀྱིས་པའི་དགེ་དེ ར།་ འགྲོ་ ་ཀུན་ཡེ་ཤེ ར་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
འཇམ་དབངས་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆ་སྣང་བ།བླ་མ་རྣམས་ཚད་མར་མི་བཞེད་ཅིང་།ཡེ་ཤེས་འོད་ 
འབར་འདི་ཉིད་ཚད་ལྡན་དུ་མཛད་པས།ཕྱོགས་དེར་མོས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམ་ནས། 
༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་པར་དུ་སྒྲབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄།།།ཏ་མགིན་གསང་སླུབཀྱི་ཞིབའི་སྦིནསྲེགཡེ་ཤེས་འོད་འབར་གྱི་ 
ལག་ལེན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཟུར་རྒྱན་འོད་འབར་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཡ། འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་པར་བརྗོད་པ་ཟུར་རྒྱན་ 
འོད་འབར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ 
རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོའི་སྐབས་སུ་ས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ་གསུང་པའི་ 
དཀར་གཏོར་བཤེས་ཟླུམ་དཀར་པོ་རྩེ་མོར་མར་གྱི་གོར་རྒྱན་ཅན། གཡོན་ 
སུ་ཤ་ཚལ་རིལ་བུ་བྱས་པས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། ཆབ་བྲན་གཏོར་མ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་མེད། རྡོ་དྲིལ་གུལ་ཡུངས་སྟ་གོན་བྱ། ཁ་ཤར་དུ་ 
ཕྱོགས་པས་སྟན་ལ་རང་ཉིད་འཁོད་དེ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ཞེས་ 
སོགས་སྐྱབས་སེམས། མངོན་རྟོགས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བདུན་ནམ་ 
ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཏང་། དེ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གིས་གཏོར་ 
མའི་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

སྤྲོ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་ 
ཁ་སྲུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་བར་གསལ་བའི་ལག་པ་ས་ 
ལ་བརྡབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་གཞིའི་དབུས་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ་བྱོན་པར་གྱུར། ཧཱཾ ཇི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་དབང་མཛད་ལྟར༔ བདག་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་བསྒྲབ༔ མཆོད་འབུལ་དཔང་མཛོད་ས ་འདི་ཞུ༔ བཅུ་ 
གཉིས་ལོ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོནཿ ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལྷ་དགུ་སོགསཿ འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུནཿ ས་གླད་མཆོད་གཏོར་ འདི་བཞེས་ལ ས 
ཕྱོགས་འདི་དག་བདག་ལ་ཞུ འབྱུང་པོ་ས་ཡི་བདག་པོ་རྣམསཿ གནས་ 
རྟེན་གཞན་དུ་ཁཱུད་སོང་ལ༔ ས་འདེ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སརྦ་བྷུ་ 
ཏ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ཿ ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་སྭ་ལྷ་དང་། ཧཱཾ ས་འདཾ་རྣམས་ལ་ 
དབང་མཛད་པའི༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་ལྡིངཿ དི་ཟ་ལྷ་མིན་ 
མིའམ་ཉཾ༔ འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་རྣམས༔ཿ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་གནས་འདི་བདག་གཡར་གྱིས༔ འདི་རུ་བར་གཅོད་མ་ 
བྱེད་པར༔ ཅི་བདེ་བ་ད་གཞན་དུ་གཟུརཿ དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཕྱིར་ 
བཏུང་། སྣོད་བཤལ། ས་ལྷས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པས། ས་ཕྱོགས་ 
གསེར་ གྱི་རང་ བཞན་ དུ་གྱུར། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྩ་སྔགས་དང་ ྤ 
བཞིའི་ སྔགས་ ཀྱཾས་བསྐྲད། གུ་གུལ གྱིས་ བདུག་ཡུངས་ཀར་ གྱིས་བྲབས།རྡོ 

རྗེརྩེ་ལྔ་བའཾ་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སྦ ཧྭ 
ཝ་ཤུནྡོ་ཉཱ་ཧཾ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གི་ཡི་ 
གེ་སྤོས་པས་དེ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་དངོས་འཛིན་དག་བར་གྱུར། 
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ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བུམ་པ་ 
འཛིན་པ་དར་དང་ རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཅན། སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་པདྨ་ལ་ 
བཞུགས་ པ། རྩོ་སྔགས་ དང་དུཾ་ བཞེའི་ སྐབས་ཐུགས་ ཀ་ ནས་མེ་མཚོན་ཁྲོ་ 
ཆོགས་སྤྲོ སྤོས་པས། གཏོར་མས་བརྔན་ནས་ བཀའ་ བསྒྲོས་ ཀྱང་ད་དུང་ས་ 
གཞི་བདག་དུ་བཟུང་ནས་རང་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ འབྱུང་ པོ་ནག་ 
ཕྱོགས་ པ་རྣམས་ཚར་ བཅད། ཁྲོ་བོ་ རྣམས་ནང་དུ་ གཟིགས་ཏེ། ཁྲོ་མཚོན་ 
མེའི་ གུར་ དུ བསམ། དཿ རྗ་རཱ་ལྔ་བའཾ་ འ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རོ་རྗེ་ཕྱི་བསྡམས་ ལས། 
གུང་མོ་ གཉིས་ གཤེབས་ཏེ་ བསྒྲེང་ བའི་ རྒྱབ་ཏུ་ མཛུབ་མོ་ མོ་གཉིས་ ཅེ་བཀུག་ 
པ་ པ་ཆིག་ གཉིས་པ པར་སྦྱར། མཐེ་བོང་ གཉེས་ དང་། མཐེའུ་ཆུང་ གཉིས་སོ སྲོ་ 
སོར་ བསྒྲེང་ ་བའོ། སྟེགས་ བུ་ངོས་རེ་རེར་མཐོ་ ལྔ་ལྷག་ཅམ གྲུ་བཞི་ 
དཔངས་ མཐོ་གང་ ལྷག་ ཙམ། གཏེར་བཞུགས་མི་དགོས། ཞལ་བ་བྱས་ནས་ 

དྲེ་ཞེམ་ ཆུ་དང་བདུད་ རྙིའི་ ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་ བྲིས། དབུས་ ཀིལྷ་ མཚན་ 
ལགདན་ མེད། རྲུགསུམམ་ གཏོགས་པའི་གཞི་མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་ 
ཟླ་ཕྱིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་དཀར་པོ།ན །ནགས་ཀྱི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ།མ མ་ 
རྙེད་ན ཤུག་དཀར་ ལྕུང་སྐུ་སོགས་ ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་བརྩིག འབྲས་ཕྱེ་འམ་ས་ 
དཀར་གྱིས་བྱུགས། ཏིང་ལོ་ མེ་ཚང་དང་ཐབ་ཁུང་ ནང་ཤུག་པ་ པ་སོགས་ ལས་ 
མཐུན་ཤིང་སྐམ་ཕྲ་མོས་བཀང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲུ་ དཀར་མེ མེ་ཏོག་ དཀར་ ལོ 
གཅལ་དུ་དཀྲམ། བསྲེག་ རྫས་ནི། ཡམ་ཤིང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ མེ་ མི་ལྷར་ སྔོན་ རྗེས་ 
གཉིས་སུ་འབུལ་བའི་ཉེར་གཅིག་དང་བདུན་ཚན་གཅིག་སོགས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་པ་ལ་བྱརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གྲངས་ཅཾ་ཙམ་འབུལ་བའི་གྲངས་ 
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ལྟར་བཤམས། རྒྱུ་བལ་བུ། འོམ་བུ། ཁམ་བུ། ལྕང་སྐྱ། ཤུག་པ། ཐང་ཤིང་ 
སོགས་ལ་རུང་། སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད། རིང་ཐུང་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
སམ་བརྒྱད། ཅེ ཅེ་མོ་པང་ ང་འདབ ཀྱི་རྣམ་ པར་བཅད་འདབ་གྲངས་བཞེ་ལྔ་ 

དྲུག་སོགས་གང་འགྲིག་བྱེད་པ་ལས་བཞི་ཉག་གཅིག་དང་ལྔ་ཤུག་གཅིག་ 
སོགས་ཆེད་གཏད་མི་དགོས། རྩ་ཚྩ་ཨཀ་རུ། དུ་རུ་ཀ གུ་གུལ། སྲོས་དཀར་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་ ཁུང་ བཏབ་པའི་སྦོས་མར་དང་། སྦྲང་ ཅཾ་འོ མ་རྣམས་ 
ཀྱས་སྦགས། ཞོ་མར་འོ་མ་དང་མངར་ གསུམ་སྦྱར་བ་ལ་འབྲས་ཕྱེའམ་ནས་ 
དཀར་གྱི་ཕྱེས་སྦྲས་ཏེ་འཁུར་བ་བྱས་པའི་ཞོ་ཟན། ཏིལ་དཀར་རམ། མ 
འབྱོར་ན་ཏིལ་ནག རམ་པ་རྩ་རྩེམ་ཉམས་པ་རྐང་གཉིས་རེ་རས་སྐུད་ 
དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྡམས་པ་ཡམ་ཤིང་གི་གྲངས་མཉམ་འོ་ 
མས་སྦག་པ། འབྲས་སོ་གྲ་མ་མེད་པ། ཀུ་ཤ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་འདབས་ 
མ་མ་གྲུག་པ་རྐང་གཉིས་སོ་སོར་བསྡྔམས་པ་ཡམ ་ཤིང་གི་གྲངས་ དང་ 
མཉམ་པ་མར་གྱིས་སྦག་པ། ནས་དཀར། འབྲས། གྲོ། སྲན་དཀར། བསྲེག་ 
རྫས་ འདི་ རྣམས་ འབྲས་དཀར་ གི་ཁུ་བ། ཙན་དན་ དཀར་ པོ། འོ་མ་ སྦྱར་ བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ བསྒུར་ཐུབ་ཚེ་ལེགས། རྫས་རིལ་འབུལ་བར་སྤོ་ན། 
སྤསདང་། པྲི་ཡང་ཀུ་དང་ལན་ཚ་དང་།། བླདག་སརྭད་གྲ་ངུས། ཞས་ 
དང་། མངར་གསུམ་ བསྐུས་ང པའི་མེ་ཏོག་དང་།། ཞེས་ གསུངས་པའི་རྫས་ 
རྣམས་དང་། གུ་གུལ་དཀར་པོ། ཙན་དན་དཀར་པོ། དྭརྦ། ཕྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་ 
ཆུ། འབྲས་ཡོས། ཙམ་པ་ཀ་རྣམས་ ཞིབ་མོར་ བཏགས་པ་རྩམ་དཀར་དང་ 
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བསྲེས། མར་ཁུས་སྦྲས་ནས་རིལ་བུ་བྱ། བཤམས་དུས་གོ་རིམ། རང་གི་ 
གཡས་སུ། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཞོ་ཟན། ཏིལ། རམ་པ། འབྲས་ཡོས། ཀུ་ཤ 
འབྲས། ནས། སྲན་མ། ན་བཟའ། རྫས་རིལ། རྫས་རྣམས་མང་ཉུང་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ། མང་བ་ཕྱི་དང་། ཉུང་བ་ནང་དུ་བཀོད། ཞུང་བའི་ཕུད་ཉུང་ཟད་རེ་ 
མང་བར་བླུག རྫས་གདན་དང་སྣོད་དཀར་པོ་བྱ། ན་བཟའ་དར་སྣ་གང་ 
འབྱོར་ཚན་པ་རེ་དང་གོས་དར་དཀར་པོ་ཁ་གྲུ་མ་ཉམས་པ་རེ་སྣོད་གཅིག་ 
ཏུ་བཤམས། མར་ཁུ་སྣོད་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གཡས་སུ་བཤམས། རང་ 
གི་གཡོན་དུ་འདས་གཏོར། གཡས་གཡོན་དུ་སྨར་རག མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ 
སྦེང་ཚར། དེའི་ནང་དུ་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་སྤེང་ཚར། 
འདས་གཏོར་ལ་རྟ་མགོ་མེད་གཞན་གཏོར་དབིབས། མཐེབ་ཀྱུའམ་པདྨ་ 
མདོག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་གཏོར་དང་འདྲ་བ། མེ་ལྷ་ལ་དཀར་གཏོར་ 
ཟླམ་ལྡིར་ཅན་འོ་མ་དང་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། མཐེབ་ཀྱུ་མི་དགོས། ཉེར་ 

ྤད་ལ་ཆུ་གཅིག་སྔོན་འགྲོ་བྱེད། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་མ་བརྡུང་བ་དང་། ནས་ 
དཀར། ཏིལ་ ཀུ་ཤ འབྲས་ཡོས་ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱ་མ 'ཙན་ དན་ དཀར་ ལོ་ སོགས་ 
ཀྱི་དྲི དཀར་ པོའི འེ་ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་ བཏབ་ པའི་ མཆོད་ ཡོན། དི་ ཞེམ་ མེ་ ཏོག་ 
དཀར་པོའམ་འབྲས་དཀར་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག ཨ་ཀ་རུ་དང་། དུ་རུ་ཀ སྤོས་ 
དཀར་སོགས་ཀྱི་བདུག་སྲོས། མར་དཀར་གྱི་མར་མེ། ཙན་དན་དཀར་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་དྲེ་ཆབ། རྩམ་དཀར་འོ་མས་སྦྲས་པའི་ལྷ་བཤོས། གདན་དཀར་ 
ལོ། སྣོད་མདོག་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག ཁ་དོག་བསྒུར་མི་དགོས། མཆོད་ 
སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ཡིན་ན་སྟེ ང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ 
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པའི་ འི་བསྲེག་ རྫས། མཆོད་རྫས་ བཀོད། མེ་ཡོལ་ ཕྱི་ནང་ རང་གི་ མདུན་དུ་ 
ཅོག་ ཅེའི་ཁར་གདན་ དཀར་ ལོའི་ སྟེང་ དུ་རང་གི་ གཡས་ནས་ལས་བུམ་ 
འཐོར་ནས། ཌཱ་མ་རུ། རྡོ་རྡེ། དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར། དྲིལ་བུ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ 
བརྒྱད། དཔལ་ འབར།རླུང་གཡབ་ རི་མོ་ ཅན། མར་ཁུ་ལ གུ་ཡུ་དང་ སྟོད་ཇ་ 
བཏབ་པའི་སོ་རྩི་གཉིས་རྣམས་ བཤམས། ལོགས་ཤིག་ ཏུ་ཤུག་པ་ སོགས་ཀྱི་ 
བུད ་ཤིང་ འདང་ ཚོད་ བསགས། བསྲེག་ རྫས ་དང་ མཆོད་ རྫས་རྣམས་ ལ་ 
ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་ནང་ མཆོད་ ཀྱིས་ བྲན། དེ ། དེ་ནས་དི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་རང་ 
གི་ ལུས་ ་བཀྲུས། །གར་ཆས་ དངོས་ སམ། ཐོར་ ཚུགས་ དབུ་རྒྱན་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་ གཡོགས་ དཀར་ ལོ་བགོས ཤིང་། | ཀུ་ཤའི་ སྟེང་དུ་གདན་ དཀར་ནང་ 
ཚང་ཅན་ སོགས་ བཏིང་བ་ ལ། ཕྱོགས་ ཆེན་ གྱི་ཤར་ཊ དུ་བལྟས་ ཏེ་ བྱིན་ པ་ 
གཡས་པར་ བྱིན་ པ་ གཡོན་ པ་བཞག་ ྟེ་པུ པུས་མོ་ གཉིས་ སྨད་ པ་པདྨའི་ 
འདུག་ སྟངས་ ཀྱིས་བསྡད་དེ། བྱམས་ ལའི་སེམས་ དང་ལྡན་ པའི་ངང་ ནས་ 
ལྷ་སྒོམམོ།། 

གཉིས་ ལ་ དངོས་ གཞི་ ལ།ལས་བྱང་རྒྱས་ བསྡུས་ གང་ རིགས་ ཆོགས་ 
འབུལ་བའི་བར་ བྱ། སྟབས་ བདེ་བྱེ བྱེད་ན་ མངོན་ རྟོགས་ གང་ རིགས་ ཀྱི་ 
བླཟས་པ་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པར་ བུས། མི་ དམིགས་ པའི་ངང་ ནས་ ལྷར་ 
ལྡང་བ་དང་ བསྔོ་བ་ ་མི་ བྱིད། གོང་གི ་འདུག་། སྟངས་ཊ འདིར་ཊ བྱས་ཀྱང་ཆོག 
ངག་བཅད། རྡོར དིལ་བྱིན་ བརླབས་ནི། ། རྔོ་རྗེ་ དང་དེལ ་བུ་མི་ མི་དམིགས་ང པ་ 
ལས་དཱུཾ་དང་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཆིག་གེ་རྡོར་དྲལ་དུ་གྱུ གྱར་པ་ལ་ རང་གི་ 
ཐུགས་ ཀའི་ས་ བོན་ གྱི་འོད་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྡོར ་དཱིལ་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ བྲིམ་ 
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པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ བཟུང་། ཧཱཾ། མི་ །འགྱུར་ ཐུགསཀྱི་ ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ནི་ཞེ  ཞེས་ སོགས་ སྔགས་དང་བཅས་པ་ བརྗོད་ ཅིང་གསོར། དིལ་ བུ་ 
བླངས་ཏེ ་དཀུར་བཟུང་། ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ པ།། ཞེས་ སོགས་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ དཀྲོལ། ། སྱིན་སྲེ ་སྲེག་མ་ཚར་བར་དུ་ ་ལག་པ་ རྡོར དེལ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་བྱ། རྡོར ་དེལ་བྱིན་བརླབས་ བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོད་རྔ་ ཕྱན་ 
རླབས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག 

བྱེད་པ་སྤོ་ན། རྔ་ཨ་དང་རྔ་ལྕགས་ཧུ་ལས་བྱུང་བའེ་ཀུན་ བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་སྦྱར་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་སྒྲ་གདངས་སུ་ཤར་ 
བས་ སྟོང་ གསུམ་གང་བར་བསམ་ལ། ཧཱུ རྣལ་འབྱོར ་མཆོག་གི ་ཌ་མ་རུ།། 
ཞེས་ སོགས་སྔགས་བཅས་ བརྗོད་ ཉཾང་དཀྲོལ། འདི དག་ལ་ སྤོས་ ་བདུག་ སེ 
དགོས། དགང་བྱུག་བྱིན་རླབས་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་ལྷའེ ཿཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱིན་ 
རླབས་རྣམས་ འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ དུ་བཀུག་ སྟེ་གཟར་བུ་གཉིས་ལ་ ཐཾམ། དེ 
ཞུ་བ་ལས་ ཧཱུཾ་ལས་ བླུག་གཟར་རྡོ་རྗེ་དང་ཨ་ལས་དགང་གཟར་དྲིལ་བུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་ཊ ཅིང་ ཡུམ་ལག་ མོ་མཐཾང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་རྱེན་ཕྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱུག་གཟར་དང་དགང་གཟར་ 
གྱི་རྣམ་པར་ གྱུར། ཅེས་ བརྗོད་ ཅིང་བསམ། སྤྲོ་ ན་མ་ གཏོགས་ རྡོར དེལ་ 
དང་དགང་བླུག་ བྱིན་རླབས་མི་ 'དགོས། བསང་ཆུའི་བུམ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷར་སྦར་དྷརྨ་སྭབྷ་ཝ་ཤུནྫོ་ཉུ་ཧཾ། 
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ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་འདོན། དམིགས་པ་གཞན་དཀྱུས་ལྟར། བུམ་ཆུའི་ 
སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱར་ ར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་ཤེལ་ ལྟར་ཏ འཚེར་བ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་ མིན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ཞེ་ ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས་ཏེ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོང་བའི་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཚར་བ་དང་ ཡིག་ 
འབྲུ་གཟུངས་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ བསྟེམ། དེ་ནས་བསང་ཆུའི་ 
ཁ་རྒྱན་རང་གི་ ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ སྟེ། བསང་ཆུས་གཡས་ སྐོར་ དུ་ 
རང་དང་ཐབ་བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གཅིག་གཏོར། 
སློབ་མས་གཟར་བུ་ནས་བདུད་རྩི་བླ་མ་ལ་འབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཡང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཐོར་ཚུལ་ལན་ 
གཅིག་ བྱེད་ཅིང་སྔགས་ཅི་ རིགས་ བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བའི་རང་ 
བཞེན་ ཅན་ གྱི་ཆུ་ དང་བདུད་ཊ རྩེའི ཟེག་ མས་བགེགས་ རྣམས་བསྐྲད་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་སྡེ་ཚན ་གཉིས་ ལ་བསངས་ཆུ་ འཐོར། ། ཨ་མཾ་ 
ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་པ་ སོགས་ གཞུང་ལྟར ་འདོན། སྣོད ་ཨ་ 
ལས་ ཉི ་ཟླའི་གའུའི་ནང་དུ་རྫས་ སྣ་མས་ ཨོཾ་ལས་ བསྲེག་ རྫས་སོ་སོའི་ མཚན་ 
ཉེད་ ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ བདུད་ རིའི་རང་ བཞིན ཞི བའི་ལས གྲུབ་ང པའི་ ནུས་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས་བཀྲུ་སྔགས་འདོན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་བསྲེག་རྫས་ 


རྣམས་ ལ་ བསྟན་ ནས་ རྗས་ རྣམས་ ལ་རིམ་པར་ མོས། སྔགས་ རྣམས་ ཆཚར་ 


1/1 


བུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

གཅིག་གིས་ཆོག དན པཔ 
སྤོ་ན་སློབ་མས་འདས་པའི་བསྲེགས་རྫས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བླ་ 
མའི་དྲུང་དུ་འབུལ། བླ་མས་འདས་པ་དང་དེ་ནས་མེ་ལྷའི་བསྲེག་རྫས་ལ་ 
གོ་རིམ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའམ་རྡོ་རྗེས་རེག རྫས་རེ་ལ་བཀྲུ་སྔགས་རེ་བཟླས། 
ཝཱར་ཡང་ཕྱག་རྒྱའམརྡོརྗེས་འདས་པའི་ཨམ་ཤིང་ལ་རེག དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ 
ཡམ་ཤིང་ལ་རེག བྱིན་རླབས་སྔགས་རེ་རེ་བརྗོད། མར་ཁུ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ།། མར་ཁུ་སྣོད་གཅིག་ཡིན་ན་སྔགས་གཅིག་གིས་ཆོག འབྲུ་ 
རྣམས་ལ་ ཐོག་མར་ འདས་ པའི་རྫས་ལ་རིམ་པ་ ་བཞིན་རེ ་རེག་ལ་ སྔགས་རེ་ 
བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་རྫས་ལ་རེག་ ནས་སྔགས་ རེ་རེ་བརྗོད། འབྲུ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྫས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། སོ་རྩི་ཡང་ བསྲེག་རྫ རྫས་ཡིན་པས་བྱིན་ 
རླབས་བྱ།རྫས་མ་འཁྲུགས་པར་རང་གནས་སུ་ འགོད།དེ་ནས་ མཆོད་རྫ ་རྫས་ 
རྣམས་ལ་ བསང་ཆུ་འཐོར། ཨ་མྲི་ཏ་ བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ནས་ བྱིན་ 
བླརབས་བྱས། ཞབས་བསིལ ཀྱི་སྔགས་ བརྗོད་མི་ དགོས། སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ་བྱིན་བརླབས་ ས་གཞུང་ལྟར་ གཏོར་ མ་རྭཀྟ་གཉིས་ལ་ སྨན་རཀ་བྲན་ 
ནས་བྱིན་བརླབས་བྱེད། མེ་སྦར་བའི་ 'སྐབས་སུ། དངུལ་ སྣོད་སོགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ། བཙུབ་ཤིང་གི་མེ། བྲམ་ཟེའི་མེ། དགེ་འདུན གྱི་ཚང་ མང་ ། དགེ་ 
སློང་དང་སྨན་ པ་ལས་བླངས་ པའི་མེགང་ཡང་རུང་བ་ལཁེའུ་བྲ ་ཤིས་ 
པའི་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་དཔལ་འབར་སྦར། དཔལ་འབར་གཅིག་གིས་ཆོག 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པས་དཔལ་འབར་གཟུང་གཡས་ 


པས་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞེང་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ལག་པ་ 
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ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་བཟུང་། པདྙརྟ་ཀྲིད་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཐབ་ 
ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ཞིང་ 
སྔགས་བརྗོད། ཐག་རིང་ན་སློབ་བུ་སོགས་ཀྱིས་སྦར་ཆོག དམིགས་པ་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དཀར་པོ་ཆད་དེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་འབར་བར་བསམས། རཾ་ཡིག་ལ་གདན་ 
མེད། ཐབ་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས་པ་ནས་བཟུང་། རིགས་བདག་གྱི་ཆས་བཏུབ་པའ་བར་དགུས་ལུར་ 
འདོན་བཞིན་དམིགས། སྤྱན་འདེན་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་འཇིག་ 
པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ། དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། སྤོ་ན་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་མདའ་དར་དམར་པོའི་མེད་དར་གཡབ། དབྱངས་རོལ་ 
བྱེད། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་མོས་པ་བྱ། གདན་འབུལ་ 
བའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་འཐོར། པདྨའི་གདན་ 
འབུལ་བར་བསམས། མེ་གསོ་བའི་མར་ཁུ་དང་རླུང་གཡབ་ལ་སྔགས་ 
བརྫོད་མི་དགོས། མར་ཁུ་བླུག་དུས་དགང་གཟར་མི་དགོས། ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤོས་མེ་མགོ་མའམ་ནང་མ་ 
སྦར། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མེ་ལྷའི་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་བྲན། ཀུ་ཤ 
བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་ 
པས་བསངས་ཆུ་འཐོར། ཨ་རྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས། བྱིན་ 
རླབས་གཞུང་ལྟར། འགྲེམ་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་ 
གཡས་ངོས་ཏེ་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་དང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་སོགས་རིམ་པས་ 
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རྩེ་མོ་ཆོས་སྐོར་དུ་བསྟན། སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་ནོན་པར་བཀྲམ། 
ཐབ་ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་ཞེང་དྲང་སྲོང་གི་བསྟེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
དགང་བྱུག་གི་མཐིལ་དུ་བཀོད། གདན་མི་དགོས། ཁ་དོག་དཀར་པོ། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླག་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བྲར་ཨགྒེ་ཡེ་དེ་སྭཱཧཱ། 
བདུན་གྱི་མར་ཁུ་བླག་གཟར་གྱིས་བཅུས་ཏེ་དགང་གཟར་ནང་དུ་བླུག་པ་ 
བདུན་བྱ། དེ་ནས་བླུག་གཟར་དགང་གཟར་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་སྦུབ་ཏེ་པུས་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཨོ་ཨྤག་ཡེ་དེ་བྱ་ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཞིང་། རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ཕུལ་བས་གསོལ་ཏེ། བསྲེག་བྱ་ 
འཇིན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་དགྱེས་བཞིན་སྲེག་བྱུག་ལེན་ཅིང་ཞི་ 
བའི་ལས་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལ་ 
སྤེལ་ཚིག་གཤིས་སྦེལ། གཞན་དོན་དཀྱུས་མ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེས་སོགས་སྦྱོར། དགང་བླུག་འཇོག་དུས་སྡུན་དུ་ཁ་སྦྱར་ 
ཏེ་བཞག་པ་ལས་སོ་སོར་ཕྲལ་མི་རུང་། སྐབས་འདེར་མེ་པྲ་བརྟག་པ་ 
གསར་རྙིང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

མཚན་མ་མངོན་ན་དེ་མ་ཐག་ལྷའ་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩ་སྔགས་དང་། ཧཱཾ 
བཞིའི་སྔགས་སོགས་བཟླས་ནས་ཁྲོ་མེ་སྤྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་ཚར་ 
བཅད་ཅིང་བསྲེག མེ་ལ་བསངས་ཆུ་འཐོར་ཏེ་འཁྱིལ་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། དམིགས་པ་སྔར་གྱི་བསང་ཆུ་དང་འདྲ་བྲབ་བསྡུས་བྱ་བ་མི་དགོས། 
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དེ ནས་བསྒྲབ་ བྱ་ཐབ་ ཀྱི་ནང་ ངམ། མདུན་དུ་པད་ཟླ་ལ་འཁོད་ པར་ ར་མོས། 
མེ་ལྷའི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ དཀར་ པོ་འཕྲོས། བསྒྲབ་ བྱའི་ལས་ ཀྱི་ནང་ 
གང་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ མི་གསལ་བ་ དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་སོགས་ 
དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆགས་དང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་ 
རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སམ་སྙིང་ག་ནས་ 
ཕྱིར་ཐོན། སླར་ཡང་ འོད་ དཀར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ སྤྲོས པས་དངས་ ཏེ བསྲེག་ 
རྫས་རྣམས་ལ ལ་བསྟིམ་ པའི་ འི་དམིགས་ང པ་བྱེད། དང་སྲོང་ཆེན་པོས་སྔོན་ཆད་ 
མ་བསྟར་བའི་ ཞེས་ སོགས་ བརྗོད། གོང་ གི་དམེགས་པ་ བསྟེན་ པའི་ཁ་སྐོང་ 
དང་དཀྱུས་མའི་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱ། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡམ་ 
ཤིང་ཀུ་ཤ་དུར་བ་གསུམ་གྱི་ཕོན་ནམ་སྣོད་དང་བཅས་ པ་ལག་པ་གཡོན་ 
གྱིས་བཟུང་། གཡས་ པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ མཆོག་ སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱ་ཐུར་ དུ་ 
བསྟན་སྡུབ་ཏེ། རྐེད་པ་ནས་བཟུང་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་ལག་ 
པ་གཡས་ཀྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ། རྩེ་མོ་ཐབ་ བ་ཁུང་གི་ལྷར་ བསྟན་ལ་འབུལ། ཡམ་ 
ཤིང་རེ་རེ། ཀུ་ཤ་དང་དུཟྦ་ཟུང་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་དགོས། མར་ཁུ་དགང་བླུག་ 
གཉིས་ ཀས་འབུལ། སྤེལ་ཚིག་སྦྱོ སྦྱོར་སྐབས། གོང་ལྟར་གཡས་སུ་བསྐོར། དེ་ 
མིན་ མི་ མི་དགོས། རྫས་གཞན་གཡོན་པས་ ས་སྣོད་ བཅས་བཟུང་། གཡས་པས་ 
སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་ གྱིས་ བླངས་ཏེ་ ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པས་ 
འབུལ་ བ་ཡིན། འབུལ་བའི་གནས་ནི། ནི། ཡམ་ཤིང་འོད་ལ་འབུལ་བྱ་ བ་སྟ 
ཏིལ་ཞོ་ནས་ནེ་ ཕྱག ཏུའོ།། ཀུ་ཤ་དུརྦ་གཙུག་ཏོར་ ལ། མར་ཁུ་ནས་གྲོ་སོ་བ་ 
དང་།། མ་ཤ་ལ་སོགས་ཞལ་དུ་འབུལ།། ཁུ་བའི་རྫས་ཀུན་དེ་བཞིན་ནོ།། 
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སྦོས་རྣམས་ཤངས་ལ་མེ་ཏོག་སྤྱན།། དྲི་མཆོག་ཐུགས་ཀར་མར་མེ་འོད།། 
མཆོད་ཡོན་འཐོར་འཐུང་ཕྱག་ཏུ་འབུལ།། བདུད་རྩི་ལྔགས་ལ་གོས་མཆོག་ 
སྐུ།། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དབུ་དང་སྟན།། རོལ་མོའི་རྫས་རྣམས་མདུན་དུའོ། 
ཞེས་གསུས་པ་ལྟར་བསྒོམ་བྱ་དེ་ལྟར་བགྱི་འོས་པའི་གནས་དེ་དང་དེར་ 
ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ། ན་བཟའ་མ་གཏོགས་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་འབུལ། 

དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷ་རྫས་ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་སྦེལ་ 
བ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཤིང་། སྤོ་ན་རོལ་མོ་བྱ། བར་དུ་གསུམ་སྒྲེལ་མ་ཐུབ་ན་ 
རྫས་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ་ཏེ་དཔེར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཛྟཱ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ ་ 
བུས་མཚོན་ནོ།། ལྷ་རྫས་ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་སྤེལ་དུས་རྫས་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ 
དང་སྭཱཧྭ་མི་སྦྱར། ན་བཟའ་ལྷ་རྫས་ལས་གསུམ་སྦེལ་བ་གཅིག་གིས་ 
འབུལ། རྫས་རིལ་འབུལ་ན་རྫས་སྔགས་མེད་པ་མ་གཏོགས་གྲངས་སོགས་ 
གོང་གི་རིགས་འདྲེ། ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་ལྷག་ཡོད་པ་བྱ། དེ་ཡང་རྫས་རེ་ 
སྔགས་རེ་སྤེལ་བའི་དངོས་གཙང་བ་གལ་ཆེ། སྔགས་དལ་ཞིང་རྫས་ཕུལ་ 
བའི་ལག་མྱུར་མི་རུང་། སྔགས་མྱུར་ཞེང་རྫས་བུལ་སྐྱོན་ཆུང་། མི་འཁྲུག་ 
པའི་གྲངས་འཛིན་པས་གྲངས་འཛིན། གྲངས་ཅི་འགྲོ་མི་བྱེད། ཕྲེང་བ་ 
སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྙེ། ཐབ་དང་ཐག་རིང་ན་བཟེད་ཕོར་དུ་བསགས་པ་ 
ལྟ་བའི་རྫས་སོ་སོས་གྲངས་རྫོགས་ནས་ཐབ་ ་འབུལ་པའི་ཚེ། ཨོ་ཨགྒ་ཡེ་ 
དེ་ཝ་ན་མཿས་མྟ་བདྡྷ་ན་མ་སརྦ་ཧྲིཏྤཾ་མཚྙ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤིརྙ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་སྲོལ་འདུག ཡེ་ཤེས་ 


བའ་བཀན་གསུང་འབྲུབ། 


མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ། ཨོ་ཛཱ་ན་ཨགརྒ་ཡེ་དེ་བ་ཞེས་སྦྱར་པ་མ་གཏོགས་འདྲ། 
བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་མཉེས་ཏེ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མེ་ལྕེ་ལྟ་ 
བུ་འཕྲོས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྔར་ལྟར་དམིགས་པའི་སྟིང་གར་ཕོག ལུས་ཀྱི་ 
ནང་གང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག 
སླར་ཡང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས་སྟིང་ག་ནས་ཞུགས། སྡིག་ 
སྒྲིབ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཀྲུས་ཏེ་སྩངས། བཤང་ལམ་ 
ནས་ནག་འདུར་ཏེ་ཐོན་པར་བསམ་པའི་དམིགས་གནད་འདི་ཡམ་ཤིང་ 
ནས་རྫས་རིལ་འབུལ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
མ་ཐུབ་ཀྱང་རྫས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ་དམིགས་པ་འདི་ 
ལན་གཅིག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྐབས་སྲུ་དེ་ 
རྣམས་སོ་སོར་མི་དགོས། གཏོར་མར་སྨན་རག་བྲན། བསྟོད་པ་ལ་དྲིལ་ 
སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྱ། བྱོན་ཟན་ལྟར་མར་ཁུ་དགང་བླུག་ཁ་ 
སྦྱར་ལན་གསུམ་ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་དགྱེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མེའི་རྣམ་ 
པར་བསམ། ལྔགས་དང་དགང་བླག་གི་བྱིན་བརླབས་མི་དགོས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་སྐབས་དང་སྟོར། འདིར་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལ་མཚོན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་ 
ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམ་པ་ཞེས་པའི་བར་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། དམིགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་དང་མེ་འབར་བ་གཉིས་སུ་མོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་འགག་པ་མེད་པའི་འཚར་སྒོ་བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཆོས་ 


177 


ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

འབྱུང་དམར ་པོའི་དབུས་སུ་ལྷ་ མཚན དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ 
སྐུ་མདོག་དང་ རྩ་ཞལ་དཀར་ ལོ་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་པའི་རང་ བཞིན་ ཅན་དུ་ 
བསམ། སྤྱན་འདྲེན གྱི་སྐབས་: སུ་སྤྲོ་ ན་དབྱངས་ རོལ་དང་ ང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ 
དར་གཡབ། གདན ་ཕུལ་ལ་སློབ་དཔོན གྱིཾས་ ཐབ་ཏུ་འཐོར། ཕྱི་མཆོད་ 
སྐབས་སུ་བང་རིམ་སྟེང་མའི་ཕྱི་མའི་སྤོས་མེ་ སྦར། ནང་ མཆོད་ ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ལ་བན། བྱོན་ཟན་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་བའི་ 
བར་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་དང་། ཡེ་ཤེས་པའི་ཁྱད་དང་ལྷ་ སྔགས་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ ལག་ ལེན ་དམིགས་ པ་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲའོ།། འོན་ཀྱང་ 
བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་བྱེད་ན། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་ཏིལ་ལ་ 
གྲངས་བསོགས་དགོས ས་ཤིང་། འབུལ་སྔགས་གསུམ་ སྤེལ་མ ལྕོགས་ ན། རས་ 

སྔགས་སྐབས་འགར ་སྦྱོར་ཞིང་གཙོ་བོར་རྩ་སྔགས་བཟླ། ཐོག་ མཐར་ 
གཉིས་ སུ་གསུམ་ སྤེལ་ པ་བྱ། གྲངས་བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཅུ་ཆ་སོགས་གང་ 
ལྕོགས་ བྱིད། ཁ་ སྐོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐབས་གང་ ཡིན་ གྱི་རྫས་ 
སྔགས་ཁོ ཁོ་ནས་ བསོག རྫས་གཞན་རྣམས གུངས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ ཉེར ་གཅིག་ 
བདུན་སོགས་སྐབས་སྦྱར་འབུལ། གསུམ་སྤེལ་དཔེར་ན། ཨོཾ་ཧྲི༔ པདྨནྙ་ 
ཀིཏ་བྲ་ཀོ་དྷཧ་ཡ་ྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ཕཊ། བཛྲ་ཡནྟ་ཡ། བདག་གི་ཏིང་ 
ངེ་ ངེ་འཛིན་ ་མ་གསལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་སྦྱོར། འདི ་ལའང་རྫས་ལྷག་ཡོད་ 
དགོས། དེ ལྟར་རྫས་རྣམས་ཕུལ ་ཚར་ནས། མཆོད ་པའི་སྐབས་སུ་ གསོ་ སོ་མི་ 
དགོས་ལག་ལེན་མེད། གཏོར་ སྔགས་སྐབས་སུ་ སློབ་མས་འདས་གཏོར་གྱི་ 
ཆ་ཤས་གཅིག་བླ་མས་བཟེད་པའི་བླུག་གཟར་དུ་བླུག་ལ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། 
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ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྨན་རག་ཀྱང་ཐབ་ཏུ་འཐོར། དེ་ནས། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བལ་མོ་སྦྱར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ལྷས་ཞེས་ 
སོགས། ཧོ། དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་སྦིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་སྦྱར་ཏེ་ཝུལ་བས། 
སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ཏེ་དགྱེས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅཾག 
དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་ཆགས་སྔང་གི་སྒོ་ནས་ལས་ངན་ 
པའི་བག་ཆགས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། གནས་སྐབས་སུ་ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དག་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཆད་ 
ལྷག་ཉེས་པ་ཞི་ནས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཏཧད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁ་སྐོང་མེན་ན། བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་དག་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱོར། སྭོ་རྩི་བླག་གཟར་གྱིས་ 
འབུལ། གོས་ཟུང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བཟུང་ནས་མཐར་ལག་པ་གཡས་པས་ 
འབུལ། ཀོང་གི་ན་བཟའ་ལག་པ་གཡོན་པས་འབུལ། གསུམ་པ་རྗེས་ལ། 
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པདྨ་སྭཏྭ་སྦྱར་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་འདོན། གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
བལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། ཨོཿས་མ་ཡ། ཨཱ༔ས་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ། བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྷུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ 
སོགས་ནས། ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་པའི་ 
བར་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅད་དོན་ཀུན་མཛད།། ཅེས་པ་ནས། འབྱོན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ།། སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོག་སྟེ། བཛྲ་རུཿཞེས་བརྗོད། 
དམིགས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ནས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། སློབ་མས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་པ་ཏུང་ 
ཟད་བླང་བ་ལས། བླ་མས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ལག་གིས་བླང་སྟེ་གནས་ 
གསུམ་དུ་བྱུགས་སྔགས་བརྗོད། རྫས་ལྷག་ཕྱི་མ་ནང་མར་བསྲེ། ཕྱི་མའི་ 
སྣོད་རྣམས་བསྡུ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བདུན་སོགས་འབུལ། ན་བཟའ་ལན་ 
གཅིག་གིས་འབུལ། སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བའི།། ཞེས་པ་ནས། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཆོག 
གཤེགས་གསོལ་སྐབས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོག ཚོགས་ཡོད་ཆེ་ཚོགས་ 
ལྷག་བསྔོ། ལས་བྱང་ཡིན་ན་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར། 
མངོན་རྟོགས་རྐྱང་པ་ཡིན་ཚེ་མི་དམེགས་པའི་ངང་ནས་ལྷར་ལང་། དགེ་ 
བ་འདི་ཡི་ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
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གཙང་སར་དོར། ཚོགས་ལ་རོལ་པར་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་སྤེལ་མ་བྱེད་ན་ཐལ་བ་ 
ནེམ་ཙམ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ལྕི་བའི་ཐབ་ཁུང་བརྩིགས་ཅིང་མེ་ཚང་བཅའ་ 
བ་དང་བསྲེག་རྫས་བ ཤམས་པ་སོགས་སྔ་མ་ཅི་ལྟ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། གཞན་ 
དུ་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལ་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་གཞིལ་བར་མི་བྱ་གློ་བུར་བ་ལ། 
ཨོ་རུ་རུ་སླུ་རུ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཕྱེ་ 
མ་བཏབ་པས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས་པས་མེ་གཞིལ། བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ 
བ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གིས་ཕྱགས་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླུག་སྟེ་ཆུ་ 
བོར་རང་གིས་དོར་བའམ་གཞན་མར་དོར་བཅུག གཞན་དུ་ཐལ་སོལ་ 
རྣམས་རང་གིས་ཕྱགས་མི་དགོས་བུམ་པ་སོགས་སུ་བླུག་ནས་ཆུ་བོར་དོར། 
སྣོད་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀང་ནས་ནང་དུ་ཁྱེར་འོང་ནས་ལས་རྗེས་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་པའི་གནས་ཁང་གི་ནང་དུ་བསང་གཏོར་བྱའོ།། རིག་འཛིན་པདྨ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་འབར་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བརྡོད་པ། ཟུར་རྒྱན་འོད་འབར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད། སྟོང་འཁོར་མཉྫྲ་ཤྲཱི་ལྔ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་ཐོ་ལྟ་བུར་མཛད་ 
ནས་སྦྱར་བྱང་སོགས་མ་གནང་འདུག་པས། དཔེ་རྒྱུན་ཀྱང་མ་འཕེལ་ཞིང་ཐོགས་མའི་ཟིན་ 
བཟོད་པ་རྣམས་ཉུང་ཟད་བཅོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་གྱི་སྟེང་ནས་ལག་ལེན་བྱེད་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པཱས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་པར་དུ་སྒྲབ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄།། ཏ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་ 
འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་བྷཱཿ རྒྱལ་ཀུན་གཙོ་བོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ 
ཉད།། དྲག་པོའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་དབང་ཆེན་ལྷ།། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་དང་།། དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་གུས་པས་འདུད།། རྟ་མགྲིན་ 
སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་པ།། དག་སྣང་ཟབ་གཏེར་གཉིས་ 
འདྲེས་གདམས་པ་མཆོག། ཚུལ་བཞིན་ལག་ཏུ་བསྟར་ནས་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས།། བདུད་དཔུང་འཛོམས་པའ་རྡོ་རྗེ་འདི་རྨད་བྱུང་།། དེ་ལ་འདིར། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་གཏེར་དུ་སྦས་པ། སྟེ་མོར་རྒྱ་གོང་རི་བ་ 
སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཡོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཤངས་ 
པའིཆིག་བརྒདརྡོརྡེའི་རྒས་བཏབ་རིན་ཆེན་སྣ་མདུན་དུ་གྲགས་པའི་ལྔ་པ། དབོན་སྟོན་ 
སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་དགུན་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ 
གྱི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལ། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་འགོང་གི་གཉེན་པོར་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་པ་ 
གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྟ་མགྲིན་འདིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དྲག་པོའི་རྟ་ 
སྐད་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ 
འདིཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གནང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ངས་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱད 
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གཏེར་ནས་ཐོན་ཡོད་པ་དེ་ཞུས་ཤིག རྒྱལ་པོ་དང་དཔེ་དཀར་དཀོར་འདྲེ་འགོང་པོའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པས། 
དེའི་སང་ཉིན་གསེར་སྲང་གང་། དར་ཡུག་གཅིག་དང་། འབྲི་གཉིས་བསྣམས་ནས་སྟེ་མོར་ 
བྱོན། དེ་རྣམས་རྒྱ་གོང་རི་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་ལ་ཕུལ་ནས། རྟ་མགྲིན་འདིའི་སྐོར་ 
གཏེར་བྱོན་རྣམས་གསན། དེ་ནས་ཡང་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཞུས། 
སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསུངས་ནས་ད་རུང་འཁོར་ལོ་མ་བྱིན་པར་འདུག་ 
པས་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཡང་ཉི་ཁྲི་དང་། བུར་ལྟངས་དང་། དེ་གཉིས་ཁྱེར་ནས་ཞུས་ 
པས་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་གནང་ངོ་།། དེ་ནས་སྒྲབ་པས་མུར་དུ་ཞལ་གཟིགས་སྐྱེར་སྒང་ 
པས་འདིའི་གདམས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་ནམ། མཚན་གཞན་གཉན་སྟོན་སྦས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་དར་ཞིང་སོ་ 
སོའི་མཛད་པའི་ཡིག་སྣའང་མང་ཡང་། རང་ཕྱོགས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཡིག་ཆ་ཅི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་ལས་བྱང་ལེ་ཚན་གཉིས་དང་། ཟིན་བྲིས་འཁོར་ལོའི་ཁ་བྱང་སོགས་མཛད། རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟེན་ཡིག སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ 
མང་དུ་སྣང་ཞེང་། དེང་སང་རང་ཕྱོགས་ལའང་དར་སོ་ཆེ། འདི་ཉིད་གདོན་བགེགས་སྤྱི་དང་། 
ཁུད་པར་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས་ན། སྟེགས་མའི་དུས་འདིར་སྡེ་ 


༨༧༦༨ ༨ ˆ 


བརྒྱད་གཞན་ལས་ཀླ་དང་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ 


183 


ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





ཏུ་ཡང་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་བས་དོན་འདི་ཡིད་ལ་ཆོངས་ཤིག དེས་ན་འདིར་ལས་བྱང་རྒྱས་ 
ཙམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ 
བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སྨོས་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཚད་ལྡན་ནོད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་སྡོམ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བའི་ 
ཚེའམ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། རྟེན་དང་ 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ 
བཤམས། ཆབ་བྲན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་ནས། 
བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས།། ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ 
དབང་གི་རྒྱལ།། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས།། གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་བྲུབ་སྩོལ།། ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་གོང་རི་ 
སངས་རྒྱས་དབང་། མཁབས་གྲུབ་སྐྱེར་སྒང་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཞབས།། 
སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× 
ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོ་མཁས་བརཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ།། ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་དང་།། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་ལ།། 
གསོལ་བ་× སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞབས།། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ །།གསོལ་བ་× སླར་ཡང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གུབ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས།། 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× 
རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། པདྨ་འཕྲིན་ལས་སྔགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

འཆང་ངག་གི་ དབང་།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ དངོས་ རྩ་བའི་ བླ་མ་ལ།། གསོལ་ 
བ༧བླ་མ་ ཡི་ དམ་ང དབྱེར་མེད་ དབང་ཚེ ཆེན་ལྷའི།། བསྐྱེད་ རྫོགས་བཟླས་སྒོམ་ 
ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། བར་གཅོད་བདུད་ཞིའི་ གཡུལ་ལས་རྣལ་རྒྱལ་ 
ཏེ།།གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་པས་གསོལ་བ་ 
བཏབ ནས། བླ་མ་ རྣམས་ རང་ལ་ བསྟེམས། པར ་འདིར་སྤྲོ སྦྲ་ ན་ འགྱུར་ སྔགས་ བརྗོད། དེ་ ནས་ 
གནས་ཡོ་བརླབ་ན་ལེགས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས། ེ་མ་གུབ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ཐེ སེམས་ ་ཅན་མ་ལུས་པ།། 
ཁུབ་བདག་ཀུན་བཟང་ གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ '་བར། དཀོན་མཆོག་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་རྩ་བ་ བ་གསུམ།། དཀྱིལ འཁོར ་ལྷ་ ཆོགས རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི།། སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། མཐའ་ འ་མེད་ མར་ཀྱུར དུན་ ཅན་འགྲོ་བ་ བ་ཀུན།། 
བླ་མེད་ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ པའི་ཆེད།། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
བསྟེན་ པའི་ཐབས།།ཟབ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ བགྱི།།ཊ སོགས་ 
ཀྱ་སེམས ་བསྐྱེད་ ལན་ གསུམ་ བྱས་ ཏེ། སྐྱབས་ ཡུལ རྣམས་ རང་ལ་ བསྡ། ཚད་ མེད་ བཞི་ བསྒོམ་ 
པར་འདོད་ན། སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཿ བདེ་དང་ལྡན།། སེམས་ ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད གྱུར་ ཅིག། སེམས་ ཅན་ བདེ་ལ་ རྟག་པར་གནས།། ད། འགྲོ ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བརྗོད།རང་རྟ་མགྲིན་དུ་ གསལ་ང ་བའི་ མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རིགས་ བདག་ཏུ་ རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ 
བཞུགས་པ་ལ་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ ཚོགས་ལ། ལཾ 

ཕྱག་འཚལ་དངོས་འབྱོར་མཆོད་པ་འབུལ།། སྔོན་ནས་བསགས་ པའི་ སིག 


185 


པ་བཤགསོ། དགོ་ཆོགོས་ཞུན་ལ་ཡོརང་ཞིང་། ཇོསོགསོངཆོས་འཁོའ་ 
བསྐྲོར་ བ དང་ །། བསྐལ་བརྒྱར་ མི་ འགྱུར་བ བཏ་ པར་ ང་གསོལ།། རང་གཞན་ 
དགེ་རྩ་མ་ལུས་པ།། ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པས་ ཚོགས་ བསགས། མཐར་ ཆགས་ཞེ ་ཞང་ རྣམས་ རང་ལ་ བིམ་ པར་ བསམ། བགེགས་ གཏོར་ 
བཤམས། ཆབ་བྲན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག དྲུག་ ཞབས་བརྒྱད་པ་སྐུ་ལ སྤྲུལ་ པ་ཡང ང་སྤྲུལ་ ་གྱི་ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ 
པ་འཕྲོ་བ ་དང་བཅས་པར་ཀྱུར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
གནོད་ བྱེད་ རྣམས་ ལ་ ངོ ་འདོད་ འབྱུང་ བའི་ རང་ བཞེན་ ཅན་ དུ་ སླརས་ ལ། གྱོ ཆེན ཤུགས་ 
ལྡན་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཧཱུཾ་ཐམས་ཅད་བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་བའི་ 
རང་ བཞིན་ ལཿ ང་བདག་གཟུང་ ༥་འཛིན་ རྡུལ་ ་ཙམ་མི་ མི་དམིགས ཀྱུང 
དབང་ ཆེན 'འདུས་ པའི་ འྷ ་ཚོགས་ མ་ གཏོགས་ པཿ ལོག་ འདེན་ བར་ གཅོད་ 
བགེགས་ རྣམས་ ཕྱིར་ དེངས ་ཤིག༔ སུ སུམ་ བྷ ་ནི་ དང་སྔགས་གསུམ་ སྦྲེལ་ ཞིང་ ཡུངས་ 
བུན་ཤྱིས་བྲབ། སྔགས་གུལ་ཀྱིས་བདུག་བགེགས་གཏོར་དོར་ལ་སྣོད་བཤལ། དེ་ནས་རྡོརྗེ་ 
དང་མེའི་གུར་ཁང་སྒོམ་ཞིང་། ། ཧཱཾ་རྡོ་ རྗེ་ རེ་གཏུམ་ ལོ་རི་རབ་ རྩེ་བརྒྱད་ ནས༔ འབར་ 
བའི་ལྷ་ཆེན་ 'དབང་ཆེན་ བཀའ་ སྟེང་དུ༔ ཤིན་ཏུ་གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
འཇིགས་ པའི་ སྒྲུ སྐུ་ལས་ ཁྲ ཁྲོ་ཚོགས་ མཚོན ་ཆའི་ འོད་ཟེ ཟེར་འབརཿ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱ ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར ་ཆེན་ ལོ ་འདེརཿ བདུད་ སྡེའི་ དཔུང་ ཚོགས་ 
འདའ་བར་མ་བེད་ཅིགཿ ཨོཾ་ཧཾཿཔྷདྷརྟ་ཀཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡདྡཱཾ་ཝ་གནོད་ 
བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗད།དེ་ནས་སྐབས་ 


༨ ར༨༽ 


འདིར་ བཤགས་པ་བྱ་བར་སྤོ་ན། ཨོ ་པྲ་ ས་མ་ཡ་ཇཛ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་ བའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
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བཅས་པས་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ལ་བཤགས་ཚིག ཧཱ 
བདག་ཐ གི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ཿ ནས།། ཞེས་ན སོགས་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་། མི་སྤོ་ 
ནཱ མི་ དགོས། | བྱིན ་འབེབས་ནི། གཡབ་དར་སྤོས་རོལ་བཅས། !ཧཱིཿ ཆེས་ སྐུ་འགྱུར་ བ་ 
མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྐ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཆེན་མྱུར་ཕོབ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་ 
རྦ སྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ཏི ར་མཱ་ཡ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མ ཚན་ 
གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བདག་དང་གནས་རྫས་ལ་ སེབ་སེབ་ བསྟེམ། 
མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབས་ནི། ཧྲཱིཿ ཧཾཿ དམ་ ཚིག་ གསང་བའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར ད་འདིར།། 
དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་མཆོད་པའི་ འི་ཆོགས།། ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ ་མཆོད་ 
སྦིན་ རྣམས།། ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས།། དེ་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 
ཞེས་ བརྗོད་ལ་མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་ ཀྱིས་ མཆོད་ གཏོར་ རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ ཅཧད་  བསྲིགས་ 
གཏོར་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པདྲ་ ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་པེའྲེ་ 
ནས ཤཔྟའ བར་ བརྗོད། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ རརྒ པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཌ། ལན་གསུམ་ གྱས 
བདུད་རྩེ་དང་། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ མཧཱ་བ་ལེ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲི༔ཝ། གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་གང་ཡོད། ཨོཾ 

ཨཱཿ་ དཱ མཧཱ་རཀྟ་ ཧཱཾ ་ཧཱིཿཌ། ག གསུམ་གྱིས་རཀཱ་བརླབ། དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ པ་ནཾ། དཔལ་ 
གཏོར་གྱི་སྟོད་ཆ་དང་། རང་གཉིས་ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཀ་ནས ་དག་ པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྐྱེ་འགག་ གནས་ 
གསུམ་ དང་ བྲལ་བའི་རང་ བཞིན་། ལྷུན་གྲུབ་ འདུ་ མ་བྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་ པའི་ '་སྐུ་གདངས་ འགག་པ་ མེད་ པ་ ཿཐུགས་ རྗ་སྤྲལ ་པའི་ འ་སྐུཆུ ལས་ཉ་ 
ལྡང་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ དུ་སྣ་ཚོགས་ པདྨའི་ལྟེ་བར་ཞི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
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དབུས་སུ་རང་གི་རིག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོ: ག་རོལ་ 
པ་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་ 
འཚེར་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཞལ་ལྡང་གུ། གཡོན་ཞལ་ 
དཀར་པོ། དབུས་ཞལ་དམར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བཀྲད་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་ 
གཅིགས་པ། རྫགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་དང་ཧཱ་ཧུ་དང་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན 
ལོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
རྔོག་མ་དམར་པོ། ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་ 
མེ་སྟག་འཕྲོས་པས། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ཐུག་གེ་བར་མེའི་ར་གུར་གྱིས་འགེངས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། 
གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ན་ 
རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་ཞེང་ཆེན་གྱི་ 
གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐ བས་ཅན། མི་ 
གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ ར་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བུགས་པ། མི་སྐའི་ 
ཚངས་སྐུད་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཞི་ 
བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བཞེ་བརྐྱང་པས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫིས་ 
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པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དགོད་དང་གཤེ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
རྔམས་པ་འབར་ཁྲོ་ཞེ་བ་སོགས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་ 
ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་གང་བ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཁ་ 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱི་ཕྲུག་ཕྱག་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཁ་ 
བས་མིག་ཆེ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པ། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱི༔ དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས།། བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པ་ཡི།། བསྐལ་ 
བའི་མེ་དཔུང་འབར་ཀློང་ནས།། དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཨོ 
ཧ་ཡ་ཤྲཱཾ་ལ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟེམ། ཧིཿ 
སྦོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་དམ་བ་འདིར།། རྟེན་དང་གཉིས་མེད་ངང་ 
དུ་སྒྲབ་སླད་དུ།། དེགས་པ་འཇོམས་ཤིང་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ལྷ།། རྔམ་ 
བརྗིད་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཨོ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ས་མ་ཡ་ 
ཏིཇ་ལྷན། ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་བྱ་བ་ནེ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པའི། 
འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ།། མི་བཟད་དྲག་སྔགས་ང་ 
རོ་སྒྲོག་པའི་གསུང་།། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས།། 
ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད།། ཅེས་དང་། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ 
ཏིཏྟ་ཧོཿ དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ།། བདུག་སྦོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི།། ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་མཆོད་པའི་ 
སྤིན།། སྣང་སྲིད་མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་བཞེས།། ཨོ་པུདྲེ་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིཾཏྟ་ 
སྭཱ། ཞེས་པའི་ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཧྲིཿ དབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དབ ང་པོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་ དད གསུར ཆེན་ ་བདུག་ སྤོས་དྲེ་ཡིས་ 

ཞུན ་ཆེན་ སྣང་གསལ ་མར་མེ་དང་ ད རྡོ་རྗེ་དྲ་ཆུ་བྱུགས་ པས་ 
བདུད ་ི་དྲེ་ཆེན་ཞལ་ཟས་དང་། རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲས་ 
ཧབ གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། དུ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
།། སྣང་སྲིད་ ཤུགརྒྱ བཞི་རུ་ མཆོད།། མཐུ་ པཉྟ་པུ་ཛ་ཧཾཿ ཞེས་པའི་ ཞང 
ཉེར སྤྱོད་འབུལ། བདུད་རྩེ་སྨན་ མཆོད་ནི། ཧཾ | ཧཿ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ སྩྱར་བདུད་ རྩི་ཨ་ 
མྲི་ཏ།། དུག་ལྔ་ གནས་འྱུར་ཡ ཡེ ཤེས་ སྨྲུང པའི་ རྔས། རོ ་མཆོག་ །ཡོན་ ཏུན 
ཀུན་དང་རྡན་པ་ འདཾ། གསོལ ་ཞེང་མཆོད་ ད་དེ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས།། 
རར་ པ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧཾ། ཆས་ སྐུ་སྣང་ མཐའ་ལོངས་ སྐུ་པདྨ་ དབང་ ད། སྤྲལ་ 
སྐུ་པད་འབྱུང་གཏེར་སྟོན་གོང་རི་བ།། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཉན་སྟོན་ཆེན་པོ་ 

ལ།། རྩ་བརྒྱད་× སརྦ་༧ ཆོས་རྗེ་ སྟོན་ པ་ པ་གཙང་ མ་ཤངས་ སྟོན དང་ །། རྒྱལ་ 
མཚན་ འབུམ་ པ་ཁྱུང་པོ་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ མགོན།། རསངས་རྒྱས་སེང་ གེ རངས་ 
རྒྱས་ རྡོ་ རྗེ་ ལ།། ×× བར་པ་ པ་དཔལ་ བཟང་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ ་རྗེ། ཚར་ 
ཆེན ་ཀུན ་མཁྱེན མཁྱེན ་བརྩེ་དབང་ རབ་ཞབས།། བཀའ་ འགྱུར་བ དང་ 
བསོད ་ནམས་མཆོག གྲུབ་ ལཾ།། ×× སླར་ཡང་ཁྱུང་པོ་ ལོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ མགོན་ 
ལོའི་ ཞབས།། བུགས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ། ཀུན་ 
དགའ་ རྒྱལ་མཚན ་དགེ་ མདུན་རྒྱ ་མཚོའི་སྡེ འི་སྡེར།། ×× ཆོས་རྗེ་ ཡོན་ མཆོག་ 
བསོད ་ནམས་རྒྱ་ མཚོའི་ དཔལ། གྱི་རེ་ ལྷ་བཙུན་དཔལ་འབྱོར་ ལྷུན་གྲུབ་ 
།། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ ལ།། ×× སླར་ཡང་སྔགས་འཆང་ 


འོ སྱུག་ རབ་ བརྟན ཞབཔས། དཀོན་ མཆོག་ དཔལ ་འབྱོར་ པད་ འཕྲིན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལས་དང་།། ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།། ×× དབང་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ།། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས།། 
གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ།། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦར་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་པ་འབུ ལ།། རརྦ་པ ཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁྭ་ཧི། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་འབུལ་ ( འདི་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའང་ཡོད།)བ་ནི། གུ་རུ་པདྨ་ཨཾ་ 
དམ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གང་རིགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
དང་། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་སོགས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་པཱ་ལཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱིར་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 

གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཕྱི་ནང་དམ་རྫས་གསང་བའི་ 
གཏེར་ཆེན་པོ།། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེས་འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་སྲུངས།། ཤ་ 
ཁྲག་དམར་དང་ཞག་གི་སྤེན་དུ་གཏིབས། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཞལ་དུ་ 
རོལ་ཞིང་བཞེས།། མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། དེ་རྗེས་ཡི་དམ་ལ་རཀྟ་འབུལ་ཏེ། ཧྭིཿ དུག་ 
གསུམ་རྩད་གཅོད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ། འཁོར་འདས་མཉམ་རྫོགས་ 
བྷནྡྲར་འཁྱིལ།། དུག་ལྔ་གནས་སུ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 
ཞལ་དུ་འབུལ།། མཧཱ་རཀྟ་ཀེང་ནཾ་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཡི་དམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནེ། ཧྲིཿ 
ཆོས།། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཧྲཱིཿལས་རྔམས་ཆེན་སྤྲལ།། རྟ་མགྲཾན་རྟ་ 
སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
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སྟེ།། དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ལ།། དབང་ཆེན་རྔམས་ 
བརྗེད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི།། དབང་མཛད་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། ལས་ངན་གདུག་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པ།། ཞེ་སྡང་གཏུམ་ཁྲོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར།། 
རྔམས་བརྲིད་འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་ 
གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་པ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་སྐྱིར་འབུལ་བར་བཞེད་པ་གཅིག་དང་། བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ལ་འབུལ་བར་བཞེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་ 
བཞེད་པར་སྣང་བས་མི་འགལ་མོད། ཐོག་མར་ཆོས་སྐྱོང་སྦྱིར་ཕུལ་རྗེས། སྒེར་དུ་བསྟན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ལུལ་ནའང་ལེགས་པས། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གང་དགོས་ཀྱི་གཏོར་ 
བསྔོས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་འབུལ། ཡང་ན། སྤར་དྷརཱ་པཱ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྲ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི། བདུན་ནམ་གསུམ་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིར་འབུལ་ཞིང་ 
མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྦྱར་བས་མཆོད། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་འབུལ་བ་ནི། 
ཧོཿ ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་བཞི། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྲིན་མོ་བཞི། དཀར་མོ་མདངས་སྡན་མའི་བུ་མོ་སྨན་ 
བཙུན་མོ་བཞི། སྔོན་ཚེ་ཨ་སུ་ར་ཡི་བག་ཕུག་དབེན་གནས་སུ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།། བཤེས་གཉེན་གླང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་ 
གི་ཡིས།། ཞིང་ཆེན་བསྒྱེལ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་།། རྡོ་རྗེ་ལག་ 
གཏད་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག། དེ་ཆེ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར།། 
ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་རྣམས།། ཀུན་ཀྱང་ལྷབ་ལྷུབ་མང་ 
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གཡོག་མང པོའི་འཁོར་དང་ བཅས་ ཏེ་ བྱོན། འདི་ གཤེགས་ དམ སྐོང 
འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། མ་མ། མེ་མེ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། རྡ རྡོ 
རྗེ་སྲིང་འགྲོ་མ་དཱུཾ་བྷྱོཿ མཧྭ་ པ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ། མཧཱ་རྟཏ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧཾ། 
མཧཱ་ བཱ་ བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཊེ ཞེས་འབུལ། ! བདག ་ཉེད་ ཆེན་མོ མོ་ལ་ ་སོགས་ བདུད་ 
མོ་ མོ་བཞི། གངས་དཀར་ཤ མེད་ འལ ་སོགས་ གནད་སྦྱིན་བཞི།། ཀོང་བཙུན་དེ་ 
མོ་ལ་སོགས་སྨན་བཙུན་ བཞི།། འཁོར་བཅས་ 'དམ་རྫས་བདུད་ རྩཾ་འདི 
བཞེས་ ལ།། ཐུབ་བསྟན་དར་ ཞེང་ ཡུལ་ཁམས་ བདེ་ བ་དང་།། རྣལ་ཿ འབྱོར་ 
བདག་གི་མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ནས། དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ 
ལྟར། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་འཕྲིན་ལས་ 


བཅོལ། 


× 


བཞི་པ་གཞི་བདག་ལ ་འབུལ་བར་སྤྱིར་འབུལ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
སྤར་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཨ་ཀརྟ ཆྭ་ཡ་ཛ༔ ཅེས་པས་མགྲོན་རྣམས་བཀུག ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟུ་གྱིས 
གདན ལུལ། ས རྲབྷ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ལ་ར་ཨ་ཀྲ་རོ་ཞེས་ས སོགས་གསུམ་ གྱིས་བསྔོ། 
སའི་ལྷ་མོ་ བརྟན་མས་ གཙོ་བྱས་པའི་འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བ་ སྦྱི་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་ཡང་ ང་བོད་ ཁ་བ་ཅན་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ ་བསྲུང་ ཞིང་སྐྱོ སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ 
དང་། ཡང་སྒོས་ས་ ས་ཕྱོགས ་འདིར་གནས་པའི་འབྱུང་པོའི་ འི་ཚོགས་ སུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་འདི་འབུལ་ལོ།། དགྱེས་ 
ཤིང་ཚིམ་ པར་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་ གི་ལས་ དང་བྱ་བ་གང་དང་གང་ བྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ 'ཀོ་ ལོང་དང་ ཕྲག་ དོག་མ་བྱེད་བར་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ བཞིན་དུ་མུར་བ་ཉིད་ 
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དུ་འགྲུབ་པའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་དང་སྡོང་ གྲོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོ་གཡེལ་ བ་ བ་མེད་ པར་ 
མཛད་ དུ ་གསོལ། ། བདག་ གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི།། ཞེས་སོགས་བརྗོད། 
སྒེར་ དུ་འབུལ་དགོས་ཡོད་ཚེ་ སྐབས་ འདེར་ འབུལ། 

ལྔ་པ་བགེགས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། བྱིན་ རླབས་གོང་དུ་བགེགས་གཏོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ལ། བསྔོ་ཆིག་སྔགས་བཅས། ཆ་ གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ལས་ བསྡུ་ 
ན་བྱིན་བརླབ་ཚར་པ་དང་། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། སརྒ་ བླགན་། ་ཨ་ཀླར་ཡ 
ཛྲ ཞེས་པས་མགོན་ བཀུག རྒྱ་ ཆེན ཤུགས་ ལྡན་ གྱི་སྔགས་ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། །གཏོར་ 
མ་ འདོད་ ཡོན་ཿ ལྔ་ལྡན་ འདེས་ བགེགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོགས ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིམ་ 
ནས གནོད་ པའི་བསམ་ སྦྱོར་ བམས་ ཅད་ ཞེ །ཞེང་མྱུར་ དུ་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ 
པའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅག ཅེ ཅེས་བརྗོད། སརྦ་བིགྒན་གཏྩ། ཞེས་རང་ 
གནས་ན སུ་སོང་བར་བསམ་ལ བགེགས ་གཏོར་ ཕྱིར་དོ་ དོར་ར། རོ ད དེ་ ནས་འཛབ ་ནཾ། ། ལྷ་ བར།ར་ 
ཅད་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་ རྦགས་ ཀི་སྒྲ དང་ འོད་ ཟེར་ ཡར་ འཕྲོས་ དུས གསུམ་ ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས ཤེ 'བྲོའི་ ལྷ་ ༈ཆོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ཞིང་ཁ །ཁམས་ ཁྱབ། འདོད་ པའི་ ཡོན་ 
ཏན་ ལྔ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཟག་ པ་ མེད་ པའི་ མཆོད་ པས་ ཐུགས་རྒྱུད་ མཉེས། 
བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར་འདུས་ བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ ནད་ གདོན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཡི་ ང་དམ གྱི ་དངོས་ ་དང་ཁུད་པར་ ང་མེད་ པའི་ 
ནུས་ པ་ པ་ཐོབ། སྔགས་ ཀྱི་སྒ དང་ འོད་ ཟེར་ ཆར་ འཕྲོས། མནར ་མེད སོགས་ 
ངན ་སོང་ གསུམ་ དང་ ་བདེ་ འགྲོའི་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལྭ ལ་ལོག ཆ་གྲང་ བཙོ་ 
བསྲེག་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྐུག་འགྱུར་བ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད། བ་སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེའི་རྩ་བ་ན་རྟ་ 
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མགིན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ དང་ སྔགས་ ཀི་སྐུ་དང་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། རྒྱལ་ 
འགོང་དམ་སྲི་སོ སགས་ གནད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་བྱད་མ་རྦོད་ གཏཾང་ 
དང་ བཅས་པར་ ལོག མགར་ གྱི་སོལ་ མལ་ ཧུ ཅྩ་སྤྱར་ པབས་པ་ བཞེན་ 
གནོད་བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་ སྲོག་ རང་གི་བཅད་པ་ལྟར་ 
སྐྲག དངངས་ རེངས་ བརྒྱལ་ ཏེ་ ཐལ་པ་ བུན་ བུན སོང་། རྙག མ།་ རྣམས་ གཀུང་ 
སྟོང་ གསུམ་ གྱི་འཇིག་རྟེ ཅཉན་ དུའང་ བརྡད་ པའི་ དབང་ མེད་ པར་ བླརླག་ 
པར་འགྱུར། ཅེས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོ ཧྲི་པདྨནཱ་: ཀཾཏ་ བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧཱ་ཡ 
གཝ་ཧུལུཧུ་ལཱ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེསཅི་འགྲབ་བཟླ། མཇུགཏུ།ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོཿ ཏྲིག 
ནན། ཛཿ ཛཿས་མ་ཡ་ སཱཾ། ཞེས་དབང་དུ་ བསྡུ་སྔགས་ དང་། ས་མ་ཡ་ཇ་ས་མ་ཡ་ 
བཟློག ས་མ་ཡ་བྩོཿ སམ་ཡགཏུངས། ས་མ་ཡ་བྱིར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་མཡ་ 
རྦད་ རུད་ ཕཊ་ཡཿ 0 འབྱུང་པོ་མྭ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་ལས་སྔགས་རྣམས་སྦེལ་ཏེ་ཏི་ 
རིགས་ བཟཟ། མཆོད་ པ་རྣམས་འབྲུ་དྲུག་ གིས་ བརླབ་ལ། བཅྲོམ་ ལྡན་ ཅ་ མཆོག་ རྔོལ་པ་ 
འཁོར་ བཅས་ ལ།། ཡུད པར་ མཆོད་ པ་ བྙྕ་ཨ ་མི་ ཏ། མཧཱ བཱ་ལིང་ རྟ་ཀུར་ 
པབཅས་པ་ འབུལ། བཞེས་ ལ་བླ་ མེད་ དངོས གྲུབ་ རྩུལ དུ་ གསོལ།། མཐུྭ་ པཿ 
ཨ་མྲཾཏ་ཁཱ་ཧེ། མཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧཾ། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་སྦརྦ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧཾ། 
ཞེས་པས་མཆོད། ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཆོགས་ 
མཆོད་བྱ་བ་ནི། ལས་བྱང་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་ལས། རྣཏྭའི་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
འདུས་ནས་ལེན་པར་གསུང་ཞིང་། པད་རཀ་འཕྲེང་བར་ཚོགས་བྱ་བར་འདོད་ན་ཡང་ 
གསང་དང་། གསང་འདུས་སོགས་ནས་བླངས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ། གཉིས་པ་ཡི་དམ། གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་། བཞི་པ་གཞི་བདག་ལྔ་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ 
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འབུལ་བར་དམིགས་བསལ་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རིག་འཛིན་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། ལྷག་མ། བསྐུལ། ཆད་ཐོ། གཏོར་ 
ཟོར། བསྟན་སྐྱོང་བཅས་པར། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམས་སུ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་མཛད་པ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འདིར་པླདྨ་ཡང་གསང་གི་ཚོགས་མཆོད་ལ་གཞི་བྱས། ཚིག་ཕྲད་ 
སྒུར་དགོས་པ་དང་། སྒེར་ཆོས་འགའ་ཞིག་དོར། ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་དོན་ཚང་བའི་ལུགས་སུ་ 
འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་ཆབ་དང་། སྨན་བྲན། མཚམས་སྔགས་ཀྱི་དོད་ 
།འདི་ཉད་ཀིརྩསྔགསཀྱིས་བསངས། རཾ་ཡཾ་གིསབསྲག གཏོརབཀླུ།སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། བྱྱུ་ཞེས་པས་སྣོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་རྦཏ་ཀ་མ་ 
ལ་པི་ཤུདྡེ་ཧཱུཾ ཞེས་པས་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ལས།། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ།། 
པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།། ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། ཨོཾ་བཛ་སྭ་མཱ་ཡ་ཛྭ༔ ཞེས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་གཙོ་བོ་གཏོར་མའི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་མྙཱ་གྱིས་གདན་འབུལ། 
ཚོགས་སྤྱིར་འབུལ་བ་ནི། དཱུཾ་བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ད མ་པ་འདི།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ།། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ།། 
དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ།། སརྫཾ། དྷུ་པཾ། པཱདྲ། དཱ་པ། 
གནྟེ། ནེཝིཏ་པྲཏིཡེ་སཱཧཱ།ཧུཾ་གཟུགས་སྨྲད་རོ་རེག་བྱ་ཆོས།། མཇེས་ 
སྟན་དཱི་ཞིམ་རོ་བདའ་ཞིང་།། རེག་བདེ་གླུ་གར་ཆོས་ཡིད་ཚིམ།།འདོད་ཡོན་ 
མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཞེས་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པར་བསམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འབུལ་བ་ལ། 
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འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཚོགས་ཕུད་ཚན་ལྔར་འབུལ་བ་ནི། གཏེར་ 
གཞུང་དུ་ཚེགས་དང་གཏོར་མ་གཞི་མཐུན་དུ་གསུང་པ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པའི་དགོངས་དོན་ 
འཕྲུལ་ཤེས་དགོས་ཕྱིར། གོང་དུ་གཏོར་ཚན་ལྔར་ཕུལ་ཟིན་པས་འདིར་ཚོགས་ལ་དཀྱུས་ལྟར་ 
ཐོག་མཐར་བར་གསུམ་གྱི་བཤམས་ཚུལ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དང་པོ་བསྟོད་དེ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་།། དགོད་དང་ 
གཤེ་དང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་།། སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པ། སྐུ་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྒུར་པ་ནི།། གར་བཅས་སྒྲབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ།། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོ་ཆེ།། ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྟིང་པོ་ཅན།། མམ་ས་ 
ལའ སོགས རོ་མཆོག་ གསོལ།། མེ ་ཏོག་ འལ ་སོགས་། ་ཙན་ དན་དེ།། བཟང་དགུ་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ ་གསོལ།། མི་མོ་ རྣམས་ ཀྱི་རེག་ བྱ་མཆོག། ། ཕྱིན 'ཀྱིས་ 
རློབས ་ཤིག་ རྣལ་ འབྱོར་པ།། སྒྲུབ ་པའི་རྫས ་འདི་ ཐམས་ཅད་ལ། ཧུཾ་དང་ 
ཕཊ་ཀྱིས་ལྡན་པ ར་མཛོད།། ག་ན་ ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བར་པ་བ ཤམས་ཏེ་ 
འབུལ་པ་ནི། ཧཱིཾ་བདག་ཅག་མ པ་རིག་ ལུས་དང་ ངག་ སེམས་ཀྱི།། བག་མེད་ཚུལ་ 
ཀྱིས་ དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ ཏེ།། པདྨ་དབང་ ཆེན་ ཐུགས་དང་ ཅཾ་འགལ་བ།། 
ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་མངའ་ ཁྱེད་ ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ ཨོ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ 
སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐ་མ་བསྒྲལ་ནས་འབུལ་པ་ནཾ། ཚོགས་ཐ་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། 
སྤྲོ་ན་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་བསྐུལ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་བཏང་ཀྱང་ལེགས་རཀྱ་སྦྲན། རེ 
ཧ་ར་ན་དཾ། ཨེ་རཾ། ཛ་ལ་རཾ། ཕཊ་ར། ཨེ་ལས་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་ནག་ 
ནང་དམར་ཐར་མེད་ཀྱི་བཅོན་ཁང་འབར་བ་ཁོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཀྱིས་གང་ 
ཞེང་། མེ་རླུང་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུག་པ། མུན་ནག་འབིབ་པའི་ཀྲོང་དུ་ཆྲཾ་ཏཱི་ལས་ 
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བཐུའྱ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
དྲག་བགེགས་ལུས་རིད་ཅིང་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒོག་གིས་བསྔམས་པ་ 
མགོན་དང་བྲལ་ཞིང་། འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། ཧཱ་མཛད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། བདེན་བརྗོད་ཚར་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་སྒོ་བ་བཞི་ལ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
རྒྱས་བསྟིམ། རྔམ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་བཀུག་ཅིང་སྒྲོལ་བར་བསམ་ནས། ཕུར་པ་ 
ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་ལག་སོར་བཅུ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གསལ་བའི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་ཕུར་བུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡར་བསམ་ལ། ཧཱ། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
འབར་བ་ཡིས༔ ཞེང་བྱཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དངཿ འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱ་དྭལ་ནས༔ དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། དགྲ་ 
བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་བཏགས་པ་བཟཟླས་ལ། ཆེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྒྲོལ་ 
གྲིས་གཏུབས་པར་སྨན་རཀ་བྲན་ནས། དཱུཾ་ཕྱེས་ཤིག་རྔམས་ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་ 
ཕྱེས།། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་།། མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ 
ཤུགས་འགྲོ་ལས་བྱེད་ཚོགས།། བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ 
ཕྱིས་ལ།། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་བཅས།། ཞལ་དུ་ 
བསྟབ་བོ་རོལ་ཅིག་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། འདིའི་གཏེར་གཞུང་དུ་བསྐང་བཤགས་ 
དང་བསྟོད་པ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི། བསྐང་བཤགས་ནཾ་སྐབས་འདེར་བྱ་ཞེང་། དེའང་རྩ་ 
གསུམ་བསྐང་བ་བཏང་ཀྱང་དོན་ཚང་མོད་སྤོ་ན། པདྨ་ཡང་གསང་གི་བསྐང་བ་རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པའི་གསུང་རྩོམ་ཉིད་གཞིར་བྱས། དེའི་བཀའ་སྲུང་གི་སྦྱན་གཟིགས་སོགས་དོར་ནས། སྱྱི་ 
འགྲེས་སྦྱར་ན་ལེགས་པས་འདི་ལྟར། རྩ་སྔགས་སམ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སཱ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦངས། བྷུཾ་ལས་གནས་ཁང་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆུ་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྲོག་ཆགས་གོ་མཚོན་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མ་ལུས་པ་ 
སྐོང་བར་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ 
བིད་པུ་ར་པུ་ར་སྲུ་ར་སུུ་ར། ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོ༔ བཛྲ་སྨ་ར་ཌ་ཁ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ངང་ཉིད་ནས། ལོངས་སྐུཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དབང་གི་ལྷ། སྦྲལ་ 
སྐུ་སྣ་ཚོགས་གར་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་འདུལ།། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ 
ཆོགས་རྣམས་ལ།། དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི།། རྨད་བྱུང་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ས་དང་ 
བར་སྣང་ཁྱོན།། མ་ལུས་བཀང་སྟེ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ།། རྩ་བརྒྱད་ 
སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲི་ཏ།། ཁྲག་སྣའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ར་ཀྱའི་མཚོ།། ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་གཏོར་མ་དང་།། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་།།རྨད་བྱུང་གསེར་སྐྱེམས་ཇ་གད་སྨན་གྱི་ཕུད།། མཉམ་སྦྱོར་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་རྣམས། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་བཤམས།། དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག། དབང་པོ་ 
སྣལྔའི་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་གཡོ།། ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སྤོས་དཀར་དུད་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས།། ཆིལ་ཆེན་མར་མེ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་གསལ། ཁྲག་ཞག་སྨན་གྱི་དྲེ་ 
ཆབ་ཆུ་རྒྱུན་བསྒྲེངས།། ཤ་རུས་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་དང་།། རྐང་ 
གླིང་ཐོད་རྔ་སེལ་སྙན་དུང་ཆེན་སོགས།། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་× ཁྲག་ 
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རྒྱུན་འཛག་པའི་གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་བྲེས།། དོན་སྟིང་རྒྱུ་མའི་འཕྱང་ 
འཕྲུལ་བར་སྣང་ཁྱབ།། ས་གཞིར་ཀེང་རུས་སྣ་ཚོགས་ཐང་མར་བརྡལ།། ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁློལ་དོན་སྟིང་ཚོགས།། རི་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུར་བསྐྱིལ།། མི་རུས་ལས་གྲུབ་འཁོར་ལོ་རྣ་རྒྱན་སོགས།། རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་སྐར་ ལྟར་ མངོན་བཀྲ ་བ།། རྩ་གསུམ་× ོད་པ་སྐམ་རཱོན་ཞིང་ཆེན་ 
གཡང་ གཞི་དང་། བླུལ་ཆུན་སྟག་ཕྤགསླང་ ཆེན ཀོ རློན་ སོགས།། རྔམས་ 
བརྗེད་ སྐྱི་གཡའི་ དུར །ཁློད་ཿ ཆས་ 'བརྒྱད་° དང་། ད རིན་ ཆེན ་སྣ་ ཚོགས་འ ལས་ 
ཧྲུང་དྭབྱ་གན་དང་།། སེ་མོ་དོ་ སོགས་ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ ཆ་བྱགོད།། སྲ་ བའི་གོ་ 
ཆའི་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། ནྣོ ངར་མཚོན་ ཆའི་ བྱི་བྲག་ མཐའ་ཡས་ 
རྣམས།། རྩ་གསུམ་× དར་ཟབ་ རིན་ ཆེན་ ལས་གྲུབ་བླ་ རེ་ དང་།། འཕན་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལྡ་ལྡིའི་རིགས། ཉཱ་ཀུ་མི་ཡི་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། བཟང་སྨན་འབྲུ་དང་ཟ་འོག་དར་ཟབ་རིགས། ཁྱུང་འབུག་ 
སེང་སྟག་རྨ་བྱ་འབྲོང་གཡག་ དང་། གྲང་ཆེན་རྟ་དང་ར་ལུག་ལ་སོགས་ 

པ།།སྲོག་ ཆགསྙན་ ཆོགས རྒྱན གྱིས་ཉེར་མཛེས་པ།།རྩ་གསུམ་× རྩེ་གཅིག་ 
མོས་ གུས་ གདུང་བ་ བ་ཆེར་ ར་བསྐྱེད་ ནས།། རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
བསྲུང་ཞིང་།། ལྟ་སྒོམ་སྤྱད་པ་རྣམ་དག་ངང་ཉིད་ནས།།བསྙེན་སྒྲབ་བསྐང་ 
བཤགས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་སོགས།། བརྩོན་པ་དྲག་པོས་གཡེལ་མེད་ 
ལེགས་བསྒྲབས་ཤིང་།། རྡོར་དྲེལ་ཕུར་བུ་བགྲང་འཕྲེང་ཞ་ཕོད་སོགས།། 
རྣམ་འབྱོར་ལ་འོས་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ།། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་བཤམས།། དེ་ལྟར་ལེགས་བཤམས་མཐུན་པའི་བསྐང་རྫས་ 
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ཀྱིས ཀྱིས།། རྒྱལ་བ་ དགོངས་ པའི་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་།། རིག ་འཛིན་ 
བྡ ཡཾ བརྒྱུད་ པའི་ × གང་ ཟག་ སྙན་ ཁུང་ བརྒྱུད་ པའེ ལས་ འཕྲོ་ གཏེར་ 
གྱི་བརྒྱུད་ པའི སྨོན་ ལམ་ གཏད རྒྱ བརྒྱུད་ པའི་ི བཀའ་ སབབས་ ཡུང་ 
བསྟན་ བརྒྱུད་ པའི་ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ བརྒྱུད་ང པའི་་ ཞེ་བ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་× ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད× སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ 
ལྷ་ཚོགས་“ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་× མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐངས་གྱུར་ནས།། བདག་ 
སོགས་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦིན་པའི་བདག་པོ་ཡི།། འགལ་རྐྱེན་ཟློག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ།། དེ་ལྟར་བསྐང་གསོ་བཏང་། བསྟོད་པ་ནི། གོང་དུ་སོང་ཟིན་ཅིང་། འོག་ 
ཏུའང་བསྟོད་བསླུལ་བྱས་པས་འཐུས་པ་ལས་གཞན་མི་དགོས། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ 
ཚོགས་བསྔོ་བྱའོ།། ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ལ། ཡར་གནས་མཆོད་པ་དང་མར་གནས་སྐྱོང་བ་གཞིས་ 
སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་ཕལ་ཆེར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡང་གསང་དུའང་གསུངས་པས་ 
གཙང་བཙོག་གི་ལྷག་མ་སོ་སོར་བཤམས་ལ། གཙང་ལྷག་ལ་སྨན་བྲན། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། སྒྲུབ་གཏོར་གྱི་ལྷ་དང་། གཏོར་མ་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་གིས་ 
ལྷར་གསལ་བཏབ་ལ། ཡར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ ཞལ་དུ་མཧྭ་པ ཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
མཧཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྐ་ཁཱ་ཧི། ཧྲཱིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན།། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧི་རུ་ཀ། འཁར་དུ་དགས་ 
པའི་ ཚོགས་ རྣམས་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། དབང་ ཆེན་རྔ རྔམས་པའི་ གནས་ 
ནས སྐུ་བཞེངས་ ཏེ། དམ་ རྗས་ རྒྱན གཏར ཆམ འདཾ་ བཞེས་ ལ།། བུན་ མོང་ 
མཆོག་ གི་ དངོས གྲུབ་ བདག་ ལ་ སྩོལ།། གནོད་ པའི་ དྲགྲ་ བགེགས་ ཟལ་ པའི་ 
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རྡུལ་དུ་རློགས། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ༨་འཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། 
ཅེས་པས་དབུལ། དེ་ནས་མར་ གནས་ནི། ། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་འབག་ལ་དབང་ 
བའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཨེ་ 5ྱ་ཧི ཛཿ ཛྭ མུ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། མུ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། 
དམིགས་གནད་དང་བཅས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཙོག་ལྷག་ལ་སྨན་བྲན་ལ་འབྲུ་གསུམ་གསུམ་ 
གྱིས་བརླབས། ཧུཾ་དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་དམ་མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྷག་ 
མ་གཉིས་བསྲེས། ཧཱུཾ། (གསར་རྩོམ།) རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་ཉན་ལྷག་ 
སྡུད་པ།། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞེང་སྐྱོང་ཤ་ཟ་དང་།། ཕྲ་མེན་དྲེགས་པ་ལས་ 
བྱེད་ཕོ་མོའི་ཚོགས། གཟུགས་དང་ཆ་ལུགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
ཕྱོགས་ བཅུར རྒྱ་ཞིང་ བསྒྲུབ་ པའི འ་གྲོགས་ མཇད་ རྣམས།། ཚུར་བྱོ བུན ལྷག་ 
མའི་མཆོད་ གཏོར 'རྒྱ་ ཏ་ཆེན་ པོ རིང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ 
ཀུང་།། བདག་གི་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབས།། ཨོཾ་ཨཱརྩུངྱ་བྲ་ལི་ 
བྷཀྟ་སཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་བསྔོ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་ཟན། གསུར་ཆེན་གྱི་ 
དུད་པ་བཏང་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོཾ་མི་ མངོན་ དབྱིངས་ ནཱ བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ ཁྲོའ་ ཚོགས༔ ཨཱཿ བཞེངས་ཤ ཤིག་ཏ བཞེངས་ ས་ཤིག་ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ ཧུཾ ་བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་ བསྐུལ༔ 
ཧཱི༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅཾག་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་དང་། ཧྲཱིཿ 
(བདེ་འདུས་ཀྱི་པདྨ་གསུང་གེ་རྒྱུད་ནས) རིག་དཔང་སྐུ་ཡི་ང་རྒྱལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཤིང༔ སྲེད་གསུམ་འགྲན་ ཟླ་མེད་པ་རྒྱལ་བའཾ་ཐུགས་༔ གར་མཁན་ སྒུ་འདྲ་ 
བབྲས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོར་ ་གྲགས༔ གར་དབང་རྟ་ མགྲིན་པདྨ་དབང་གེ་རྒྱལ༔ ཞེ 
སྡང་དཔལ་འབར་ཁྲོ་བོའི་དཱུཾ་སྒྲ་ཅན༔ཿ ཆེ་བས་འཕགས་པ་དབང་ཁྱུག་ཆེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུྱམ། 
བའི་དཔལ༔ འབར་གསལ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ (གསར་ 
རྩོམ།) ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ།། དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདེ་བཞེས་ལ།། བསྟན་དང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི།། དམ་སྲི་ 
རྒྱལ་འགོང་རྦད་འདྲེ་བྱད་མ་སོགས། སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐལ་བ་ 
རྡུལ་དུ་རཱོགས། གཟུགས་ཕུང་ཤཏྲག་རུས་ཚེགས་ཞལ་དུ་བཞེས།། རྣམ་ 
ཤེས་ཀུན་བཟང་ས་ལ་འགོད་པར་མཛོད།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་པའི་དོན། ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་ 
མཛོད།། ཧཱུ་གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་ཚོགས།  དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ།། ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་ཕོ་ 
མོའི་ཚོགས།། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། དམ་ 
རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ།། བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ 
མྱུར་དུ་སྒྲབས།། ཞེས་པས་བསྐུལ། ཆད་ཐོ་ན། ཧྲཱི༔།གསར་རྩོམ།) སྔོན་ཚེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རོལ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ།། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དབང་ 
གི་ཉྭས།། དྲེགས་པ་མ་ཡུས་བཏུལ་ཞིང་དབང་བསྡུས་ནས། རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་ཚུལ་བཞིན་གསུང་བའི་ཚེ།། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཀའ་ཉན་ཆེགས་ 
རྣམས་ཀྱི།། རྣལ་འབྱོར་སྡོངས་གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་བཞན།། དམ་ 
རྫས་རྒྱན་ལྡན་བྲ་ལིང་འདེ་བཞེས་ལ།། བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ཡིད་བཞེན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད།། བར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།། ཆས་ 
བདག་སྐྱེར་སྒང་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཡིས། ར་མཆོག་རོལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེས་ནས།། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་པའ་ཚེ།། མཁའ་འགོ་ 
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བཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
དམ་ཅན་×××× ད་ལྟ་སྒྲབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་པར།། དམ་ཚིག་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས།། རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་ཡིད་འོང་ 
ཚགས་བྱས་ནས།། བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་བགྱིས་ལགས་ན།། 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་×××× པར་མཛོད། གཏོར་མ་གཙང་སར་ཞལ་ནང་བསྟན་ 
དུ་འབུལ། ཡང་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕེན་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་ 
བླརབས་བྱས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཧྲིཾ༔(གསར་རྩོམ།) ང་ནི་ཁློ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
སྟེ།། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན།། ཕྱོགས་བརུར་རྒྱུ་ 
དང་གནས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས།། གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སྐུ་གཟུར་ཟོར་ 
ལམ་ཕྱི།། གཏོར་ཟོར་དུག་མཚོན་ཐོག་གི་རང་བཞིན་འདི།། དགྲ་བགེགས་ 
དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་སྟེང་དུ་འཕེན།། རྡུལ་དུ་རློགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
དབྱིངས་དྲོངས།། བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད།། རྩ་ 
སྔགས་སོགས་སྔགས་གསུམ་སྦེལ་བ་བཟླ་ཞེང་འཕངས་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
མེད་དུ་བཏང་བར་བསམ། གཏོར་མ་ཟོར་དུ་བྱས་མ་བྱས་གང་ལྟར་ཡང་། བསྟན་སྐྱོང་ནེ། 
བཤལ་ཆུར་འབྲུ་ཚོམ་དང་སྨན་བླུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་ཉིན་ཆེན་མོ་ 
ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གོང་ལྟར་དང་། མཇུག་ཏུ། མ་མ། 
མེ་མེ། ཞེས་པ་ནས། ཁཱ་ཧིའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་བ་ཡིན་ན་བྲོ་ 
བརྡུངས་དགོས་པས། གཏོར་གཞོང་ཁ་སླུབ་ལ། བྲོ་དམེགས་གསལ་བཏབ་ནས། ཧཱུཾ རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། དུག་ལྔ་ལས་སྐྱེས་དགྲ་དང་བགེགས།། 
དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ག་རུ།། དཔལ་ཆེན་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས།། 
ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཅོམ།། སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 






རློགས།། གཟུགས་མེད་གདོན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས།། བསྒྲལ་བས་མནན་ 
པའི་ཆོ་ག་རྫོགས། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨ་རུ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུ་ 
ཕཊཿ ཨོཾ་མ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟམྟྷ་ཡ་ནན། དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་སྟམྟ་ཡ་ནན། ཞེས་ 
བརྗོད། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། ཧྲིཿ ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ།། རྔང་ 
བཞིན་དབྱིངས་ནས་རྩོལ་རྟོགས་མི་མངའ་ཡང་།། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ནི།། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
ལྟར། དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་དབང་གི་ལྷ།། དུས་ལས་མི་གཡེལ་ 
གཡར་དམ་གཅིག་པའི་ངང་།། མི་ཟད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དུས་ 
འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ།། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ× འཛད་མེད་ནོར་གྱི× 
རྒྱུད་འཛིན་སྲིད་གྱི་× མི་འཛད་གཏེར་གྱི་× མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་× 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི× ཀུན་བཟང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ ད ཞེས་བརྗོད་ལ་དབང་བཞི་བླང་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། དཔལ་གཏོར་གནས་ 
བརྗོད་ལ་དབང་བཞི་བླངས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཉུང་ཟད་ལོངས་སྤྱོད། སླར་གྲལ་དུ་བཀོད། འདི་ནི་སྒྲབ་པ་ཞག་སྦེལ་ 
ཡིན་ན་གྲོལ་ཉིན་མ་གཏོགས་མི་དགོས་སོ།། དེ་ནས་དཔལ་གཏོར་སྨན་རཀ་སྦན། གོང་གི་ 
བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི།། བསྟེན་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་ 
བཀྱིས་པ་ལ།། བདག་ཅག་མ་རིག་ལོག་རྟོག་དབང་སོང་བའི།། འགལ་ 
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འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆཾས་བཟོད་པར་གསོལ།། སྣང་མཐའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
བཟོད་གསོལ་བྱ། གཤེགས་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ 
ཚིག་ནི། བསྲུང་འཁོར་ལྷར་བཅས་མི་དམིགས་པ།། སྤོས་མེད་སྟོང་བའི་ངང་ 
དུ་ཡལ།། སླར་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།། ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་ལྟ་བུར་གྱུར།། 
ཅེས་ཚིག་དང་མཐུན་པར་དམིགས། དེ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་བ་རྣམས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན། 

སྤྱིར་གང་ཟག་དང་། གནས་དང་དུས་དང་ཐུན་བཞེར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལེགས་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དགོས་ཤིང་ལུགས་སྲོལ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་ཕྲལ་བའི་ལུགས་ 
དང་། བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲག་མའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། གྲོལ་དུས་ཁ་སྐོང་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། འདི་ལ་བསྟེན་པའམ། བསྟེན་རྐྱང་ཟེར། དེ་ཚར་ནས། དེ་དང་འབྲེལ་བའམ། 
སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། མཁྱལ་གཏོར་མ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་བདག་ 
མདུན་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་སྟེ་བཟླས་དམིགས་ཀྱི་དུས། གཙོ་ཆེར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏོད་ཅིང་། གྲོལ་དུས་ལས་སྦོར་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བྱེད། དེ་ནས་ཁ་སྟོང་གི་སྦྱིནསྲེག་གྲུབ་ 
རེས། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ནས་ལེན། དེ་ནས་མཚམས་གྲོལ་བ་འདི་ལ་བསྒྲབ་པ་ཟེར། དོན་ལ་ 
དང་པོ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན། 

གཉིས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲག་མ་བྱེད་ལུགས་ནི། བླཟས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མ་ནས་ 
བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་དམིགས་དགོས་པ་མ་གཏོགས་སྒྲབ་པའི་དུས་ཅི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཤས་ཆེ། འདི་དག་གང་བྱེད་ཀྱང་མཆོད་གཏོར་ 
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བཤམས་ཚུལ་དང་། དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་ 
དག་ལེགས་པར་དམིགས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མའི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ 
པས། བླ་མའི་མན་ངག་དང་། མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་མཐའ་གཅོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་སོ།། དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་ཕྱེས་ནས། ལས་སྦྱོར་གྱི་རིགས་ལ་འདིའི་ 
གཏེར་གཞུང་དང་ཡིག་རྙིང་གཉིས་ལ་གཞུང་ཞུང་ངུ་རེ་ལས་མེད་ཅིང་། དེར་དངོས་བསྟན་ 
དུ་གསུང་པ་ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གནོད་བྱེད་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱལ་འགོང་གཟིར་ཞིང་། ལས་མཐའ་གནོན་པས་བསྡུ་པ། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ག ཞན་གྱི་བྱད་ཁ་བཟློག་པ། ཏིང་འཛིན་དང་བ ཅྱ ས་སྔགས་ ཤམ་བུ་ ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱལ་འགོང་གཟིར་བ། འཁོར་ལོ་གཉིས་བསྲང་བར་གདག་ཚུལ་རྣམས་གསུང་ཞིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་དངོས་བསྟན་དུ་མི་གསལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གནོད་བྱེད་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
ཀྱི་དཔེ་རིས་དང་། ལྕགས་ཟམ་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔེ་རིས་དང་བཅས་ཡོད། དེ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཁ་བྱང་སྩལ་བར། ཟུར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་འབྲི་ཚུལ་ 
ཞིག་གསུང་ཞིང་། སྟེང་འཁོར་ཁེར་རྐྱང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ། སྔགས་མགོ་གཏོད་ཕྱོགས་ 
བསྒུར་བའི་བཟློག་པ། གདོན་ཚབ་ཆེ་བར་སྟེང་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རང་གཞན་བསྲུང་བ། སྟེང་ 
འཁོར་སེང་དབྱུག་ལ་བཏགས་ནས་འདྲེ་བརྡུང་བྱ་བ། འོག་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་རྒྱལ་བསེན་ 
སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རུ་པ་བྲིས་ཏེ་མནན་པ་བྱ་བ་དང་བསྲེག་པ་བྱ་བ་རྣམས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་རྗེ་རང་ཉིད་བཞེད་པར་གསུང་པ་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་བར་ 
མཛད་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པར། དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད། དེ་ 
ཐམས་ཅད་གཙོ་ཆེན་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་གསུང་མོད། སྐབས་གཞན་དུའང་རང་བཞིན་གྱི་ 
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དོན་དུ་བྱས་ཆོག དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཡིག་ཆ་ཁྲིགས་བཀོད་ཞིག་མ་མཐོང་ཡང་། གོང་སྨོས། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་སྩལ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཁ་བྱང་དུ་མནན་བསྲེག་ཅེས་གསུངས་པས། དྲག་ 
བྱས་ཆོག་ཕྱིན། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་རུང་བར་མངོན་ནོ།། 

འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོ ར་བཟློག་བྱ་ཚུལ་སྔོན་ཆད་ཡི་གེར་འཁོད་པ་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་དུ། 
དང་། ཡང་གསང་སོགས་ནས་ལེན་ཅིང་ཉ་བོའང་སྨད་ལས་དུས་སུ་བསྒྲལ་ཞེས་གསུང་པ། 
བེ་བྲག་རྟམགྲིནགྱི་སྐོར་ནས་གསུང་པའི་གཏོར་བཟློག་རྣམས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བགྱིད་ 
ན་སྐབས་སུ་བབ་པར་མཐོང་། ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་བྱེད་པར་འདོད་ 
ནའང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་གི་སྡོམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དོན་གསལ་ལ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། བསྡུས་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱ་ཞིང་ལུགས་སྲོལ་འདིའི་ 
དམིགས་གསལ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ 
ི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བ། བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མདོར་ 
ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ 
དང་མན་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་འཚལ་ལོ།། 

སྨྲས་པ། སྙིགས་དུ ས་རྒྱལ ་འགོང་དམ་སྲི་ལ ་སོགས་པ །། བརླག་ 


མཛད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས།། བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་ 
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རྗེ་ཞེས་བྱ་བ།། ལམ་འདིར་མོས་པའི་རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགར།། ཕན་ 
འདོད་བསམ་པའི་ཀུན་ནས་ཉེར་བསླངས་ཏེ།། ཕྱོགས་འདིར་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི།། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ཚོགས།། ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་བརྩོན་པས་བཀོད་མོད་ཀྱི།། བདག་བློ་མ་ 
རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་པས།། མ་ཚང་ནོར་དང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་མཆིས་ 
ན།། རྩགསུམ་ལྷ་དང་གཟུར་གནས་མཁས་ལ་བཤགས།། བཟོད་པར་ 
བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། འདི་སྦྱར་དགེ་བ་རྟ་བདུན་འོད་ 
སྟོང་གིས།། འགྲོ་འདིའི་རྒུད་པའི་མུན་ཚོགས་ཉེར་བཅོམ་ཞིང་།། རིག་ 
འཛིན་པད་ཚལ་མངོན་པར་ཁ་ཕྱེ་ནས།། འགྲོ་ཀུན་གར་དབང་ས་ལ་ 
འགོད་པ ར་ཤོག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་བུ་ཚུལ་གྱི་གོ་དོན་དུ་ ཉུང་ཟད་བ ཤད་པ་དང་བ ཅས་པ་འདི་ནི། ལྡོང་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས། རང་གི་ཉེ་ 
འཁོར་བ་ལྷ་བཟོ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐྲལ་བའི་ངོར། རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
བས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་གཉིས་ལ་གཞི་བྱས། གཞན་ཁ་འགེངས་བར་འོས་རིགས་རྣམས་ 
གང་འོས་ནས་བླངས། གསར་རྩོམ་ཐོར་བུས་ཟུར་བརྒྱན་ཅིང་། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཐོ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལུགས་འདི་ལ་མཁས་པའི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཅི་ལྟ་ 
བ་ལས། གཟུ་ལུམ། རས་ཆོད། འོལ་ཚོད་སོགས་སྤངས་ཏེ། ཤིང་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་ལྭ་གུབ་པར་བྱགྱིས་བ་ཐོག་མར་ཡི་གེར་འགོད་པོ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།།། མངྒལཾ། 

རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་དམ་པ་སྔ་མས་མཛད་པ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། 
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སྟོང་འཁོར་མཉྫྲ་ཤྲཱི་ལྔ་པས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་དགོངས་ 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཅིང་། ཆ་ཚང་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་སོགས། སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ 
སྲོལ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པའི་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
གནས་སུ་མཐོང་ནས། མོས་པ་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་རྟ་མཆོག་རོལ་ 


བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཞུས་དག་བགྱིས་ཏེ་པར་དུ་སྒྲབ་པའོ།། །། དགེའོ།། 
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༄།། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་ 
་དང་གཏར་བཟློག་གིཁ་སོང་ལེ་ཚན་ཁ་ཤས་བཞུགས། 


ཧཱཾ བདག་གིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། གྲུབ་པའི་ 
རིག་འཇིན་དབང་ཕྱུག་གོ་འཕང་དུ།། ཡི་དམ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། 
འདའ་བར་མི་བྱ་བསྲང་བར་དམ་བཅས་ཏེ།། ལས་ངན་དཔབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ 
བདག་འདྲ་བ། འདོད་ཆགས་ཞེས་སྡང་གཏ་མུག་དབང་དུ་གྱུར། སྐུ་ཡི 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མི་གསལ་ཏེ།། 
སྔགས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཆག། བསྟེན་སྒྲབ་ 
བསྐང་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚག། ཤ་ཤི་དུས་དྲུག་མཆོད་པ་ལོ་ཟླ་འདས། 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན་དུ་མ་བགྱིས་ཏེ།།གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ× སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ ད ལྟ་སྤྱོད་གསང་བའཾ་ 
མན་ངག་གཉར་གཏད་པ།། ཕྱད་པ་གཡལ་བས་མན་ངག་གཉར་མངུཔ། 
ཉམས་ཤིང་ཚོགས་ཆག་ཉམས་པའི་ཚོགས་དང་འདྲེས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ× སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་།། དམ་ཚིག་ 
ཟུང་གིས་འབྲེལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་ལ།། སྙིང་ནས་སྨོད་ཅིང་ཐུགས་དང་ 
འགལ་གྱུར་བ།། བཀའ་ཆད་གནས་སུ་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། དམ་ 
ཚིག་སྲུང་བས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་ལ།། སྐུ་བརྡུངས་འགྲན་སེམས་ཞེ་ 
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ལྟང་བའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་རྒྱུན་ཐག་ཆོད།། དབྱིངས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་བཟོད་པར་གསོལ།། བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ 
པྲ་པན། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏྟཾ་ཤིཡ་ཀུ་རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་ 
པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུའྟུ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
བདག་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཡི་དམ་ལྷ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མི་མངོན་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས།། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། ཐོད་ 
པ་རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་།། གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ཟེར་ཆེན་ 
ཏ་ལ་ལ།། སྤྲལ་པའི་ལྕང་ལོ་མང་པོ་ཁ་བདེ་ཅན།། བསྐལ་པའི་མེ་རི་སྨུག་ 
ནག་འཚུབ་མར་འབར།། མི་རོ་ཐོད་འཕྲེང་ཀེང་རུས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན།། 
རཀཀྱའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་ཆིལ་ལི་ལི།། རུས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁྲོལ་ལོ་ 
ལུ།། ཅྭཏ་གསར་རྙིང་རྒྱན་མཆོག་ཡེར་རེ་རེ།། དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་ 
བ་འཁོར་དང་བཅས།། སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས།། མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོས་བདག་ལ་བྱིན་ཀྱིས་ཆློབས།། གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མུར་ 
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དུ་བསྟན་དུ་གསོལ།། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་པའི།། བཅོམ་ 
ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས།། ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་གདུག་ 
པ་འདུལ་མཛད་པའི།། འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་× སྐྱེ་མེད་དམིགས་ 
བྲལ་ངང་ནས་སྐུར་བཞེངས་པ།། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས༧ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལས་མཛད་པའི།། པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་× 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། ཡང་དགུ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་༣ དུག་ལྔ་གཏན་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་སྦར་བ་ཡི།། བདུད་རྩེ་ཡོན་ཏན་ 
ལྷ་ཚོགས་× གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའི།། ཕུར་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་× དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ 
པའཾ།། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས× ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
མེད་རོལ་པ་ཡི།། མ་མོ་རྗོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས× བསྟན་ལ་གནོད་པའ་དགྲ་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི།། དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་× ལེགས་ 
ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི།། ལོ་ཀ་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ 
ཚོགས་× རྡོ་རྗེ་གདུང་གསོབ་རིག་འཛིན་ལོ་མོའི་ཚོགས། མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས།། རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
སྨན་དང་བཅུད།། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས།། སྟོང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་།། རྒྱུད་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ།། སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག། མ་སྲིང་ 
སྲུང་མ་ཡེ་ནས་བྲན་དང་གཡོག། རྦད་ཅིང་མངགས་སོ་དམ་ཅན་ཐུགས་ 
དམ་ཅན།། དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། གང་ལྟར་བཅོལ་ 
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བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། 

ན ་མོ། རྗེ རྗེ་ བཙུན་ རྩ་བ་ བ་དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ ་ལྡན བླ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན ་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི× ཆོས་ཀྱི× དགེ་ 
འདུན་ ཀྱི“ ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་° ་འཁོར་ ར་གྱི་ལྷ ཚོགས་× ཁུད་ པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་ མཆོག་ རོལ་པ་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ ་ × ཆོས་ དབྱིངས་ རང་ བཞིན གྱི་རྣམ་ པར་ 
དག་ ཅིང་རྒྱུ་ འབྲས་ བསླུ བ་ མེད་ པའི་ བདེན་ པ་ ཆེན་ ལོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པའི་ འི་སྤི་དགྲ། ། དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ སྐུ་དགྲ། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་ བྱེད་ པ། ཁུད་ པར་ རྣ ་འབྱོར་ ་བདག་ ཅག་ ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ གཅོད་ པར་ '་བྱེད་ པའི་ དྲ ་བགེགས་ ཀྱི་རིགས་ སུ་ གྱུར་ པ་ 
བམས་ ཅད ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་ གསེང་། ནམ ་མཁའ་ མཐོངས། རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་། 
གླིང་ བཞི་ ཞེ་གླིང་ ཕྲན་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་ སྟེ སྐྱོབ་ པར་ བྱེད་ པའི་ ལྷ 
དང་ཕྲོལ ་ལ། ལིང་ག་དང་ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ཉེ ཉེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁུག་ ་ཅཾག ཨོ 
བྲ་ཨངྙ་ཤ་ ཛཿ ཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛཾ ཧུ། ཨོཾ་བཛྲ་སྲོ་ཊ་བཾ། ཨོ་བཛྲ་གཏྟ་ཧོ༔ པྲ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཧཱཾ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ།། སྤྲལ་པ་ 
ཆེན་ ལོའི་ དུས་ ལ་ བབ།། ཕྱག་ གཉན་ ཆེན་ ལོའི་དྭས་ལ་ བ།།བྲན་དང་ བཀའ་ 
ཉན་ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས།། ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ དུས་ལ་བབ།། མཐཐུ་རྩལ་དབྱུང་ བའི་ 
དུས་ལ་བབ།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་གསོབ་བ། རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི།། གནོད་ཅིང་ 
གདུག་པའ་དྲག་དང་བགགས། བདུད་དང་པར་དུ་གཅད་པ་དང་། 
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དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས།། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ།། མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲལ་བ་དང་།། 
ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། _ ཟུང་ཤིག་སྡོམ་ཤིག་རྣམ་པར་ 
ཆིངས།། རྟོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས།། ཕོག་ཅིག་རྣམ་པ་གཟིར་ 
བར་གྱིས།། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ཀྱིས།། གཞན་དུ་ནམ་ཡང་གཏང་ 
མི་བྱ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཏང་བར་བྱ།། ང་ཡི་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཤོག། 
ཡུངས་ཀར་ལོ་ཉ་སྤྲོ་བ་ནི། བྩོཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པའི་སྲས།། ཡུངས་ཀར་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་མངའ།། ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ཕར་འཕངས་པས།། དགྲ་ 
བོའི་གཟུགས་ཕུང་འབེན་ལ་རྐྱོབ། དཀར་ནག་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱང་།། 
ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་ཉིལ་ཉིལ་རྒྱོབ།། ཁྲོ་ཆུང་གཏམས་པའི་ཡུངས་ཀར་ 
འདི།། ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་མདའ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས།། ཡེངས་པ་མེད་པར་འཕངས་པ་ཡིས།། དྲག་བོའི་ནང་ཁྲོལ་ 
འབེན་ལ་རྒྱོབ།། དུ་བུ་རུལ་རྦད་དུ་བུ་ཉལ་རྦད། ཡན་ལག་འཆིང་བའི་ 
ཡུངས་ཀར་ནི།། ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པའི་མདའ་རྒྱང་སྟེ།། འཕྲོ་འདུ་ཕྱིར་ཡང་ 
འགྱུར་བའི་མདའ།། དྲག་བོའི་ཡན་ལག་འབེན་ལ་རྒྱོབ།། ཐུ་བྲིཾ་རིལ་རིལ། 
དབང་པོ་ལེན་པའི་ཡུངས་ཀར་འདི།། རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
མངའ།། རིག་པའི་དབྱིངས་ནས་འཕངས་པ་ཡིས།། དྲག་བོའི་དབང་པོ་ 
མིག་ལ་རྒྱོབ།། ཐཾབས་ཡ་ཐིབས་ཡ། བྩོ་བྷོ། རྣམ་ཤེས་གཅོད་པའི་ཡུངས་ 
ཀར་འདི།། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེའི་མདའ།། འགུགས་འདྲེན་ལོ་ཉའི་ 
མདའ་རྒྱང་སྟེ།། དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་འབེན་ལ་རྒྱོབ།། ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ཧྲོག་ཧྲོག 
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སྒྱབ་བྱད་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། མཧཱ་གུ་གུལ་པྲ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷྱོཿ གཉེན་པོ་ཀུན་ 
སྒྲོལ་ དམ་ ཚིག་ ཅན།། འགོ་ བའི་ ལྷ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ འི་ཕྱིར།། །། གུ་གུལ་སྦྱར་ 
བའི་རྫས་མཆོག་གིས།། སྲོག་ལྷ་གནམ་དུ་ཡར་དུ་ཆུག། དགྲ་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏཾང་ ༥སྒྱུར། ལོ་ལྷ་རྡོག་པའི་འོག་ཏུ་ནོན།། ཞང རྒྱ་མཚོའི་ འཁྲིས ལ་ 
ྤྱོལ། ལོ་ལ སྲོག་༔ ཧྱ ཆོད།། གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་ འདིས། 
ལེ་ དགུའི་ ལྷ་དང་ ཕོལ་ལ ་ཤོག། འབོབ་ དུད་ ལོ ་ལྷའི་ གཤེད་ མ་ གྱིས།། རྒྱ་ཚིལ་ 
དྲག་ལྷའི་གཤེད་མ་གྱིས།། ཡུངསཀར་སྤོག་ལྷའི་ཡར་ར་མལའི༣ ཞབས་ 
མས་ཞང་ལྷའི× གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་གིས།། དྲག་བོའི་དམ་ཚིག་ 
ཉ མས་སུ་ ཆུག། ཕུར་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ ཤུཉ་ཏཱཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཨཏྨ་ཀོ་ཉཱ་ཧཾ། པཾ་པདྨ་མཁྲལ༔ཿ མ་སུར་མལཿ ཧྭིཿ སླ་ར་ཁ་ཕཊཿ སིང་ཧ་ 
ར་་ཧཱཾཿཨོཾ་པདཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཕུར་པ་སྐད་ 
ཅིག་ གི། ། དབང་ ཆེན་ ཁྲག་འཐུང་ པདྨ་ཀི་ ལ་ཡ།། །། དམར་ ནག་ ཕྱག་ གཉིས་ རི་ 
རབ་ལུར་བུ་ བསྒྲིལ།། དུར་ ཁྲེད ་ཆས་བརྒྱད་ སྐུ་སྟོད 'ཁྲོ་བོའི་ གཟུགས།། སྐུ 
སྨད་ཟུར་གསུམ་ རྣ བའི་ དབལ་དང་ལྡན།། སྐུ་ལ་བསྐལ་ པའི་མེ་ དཔུང་ 
རབཏུ་འབར། །། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གི་ཡི་གེས་གནས་གསུམ་མཚན།། ཡེ་ཤེས་ཛཿ ཧཱ 
བཾ་ ཧོཿ ར་ གཉིས་ མེད་ བསྟིམ། ཊཾ ཨོ ཨོཾ་ཏིབ་ཏ་ཙྭཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨོ་ཧྲི༔ ཕུར་པ་ཨཱ༔ 
ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུ། ཨོསྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙྭིཏྭ་ཏྱིང་བཛཛ། སམ 
ཕུར་པའི་ གནས་གསུམ་ ཡི་ཀྲེ གེ་ལས།། འོད་ འཕྲོས་ བདེ་ གཤེགས་ སྐུ ཡི་བྱིན་ 
རླབས་བསྡུས།། སྐུ་ཡི་སྐོ་ནས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ།། དུས་གཅཾག་སྒྲོལ་ 
བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར།། བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
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ཅད་བསྡུས།། གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ།།དུས་གཅིག་སྒྲོལ་ 
བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར།། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས།། ཐུགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ།། དུས་གཅིག་སྒྲོལ་ 
བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར།། ཨོ་པདྷ་ཀི་ལ་ཡ་བེ་ཏ་ལི་མྔར་ལ་རྭཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་མཧཱ་གུ་གུལ་པྲ་ཏ་ལ་ཨ་དྷིངྦ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཀི་ལ་ཡ་ 
མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་ར་ཀྲཾ་ཏ། ཨོ་ལ་ཧཱུ་ལཾསྟུམྟྷ་ཡ་ནན། མོ་ཧ་བྷཱ་ཏ་ 
ཡ་བྷ་ག་ཝན། ཧྲིཿདྱི་ལིཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཧཾཀ་ར་ཧཱཾ། བཛྲ་ཀི་ལེ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཛཿ ད་བ 
ཧོཿ སྦརྦ་པི་གྷནྡྲ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པ་རྒྱལ་བའི་ 
མཐུ་དང་ལྡན།། ཕ་རོལ་གནོན་པའི་གཟི་བརྫིད་བཀྲག་མདངས་རྒྱས།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱུར།། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕུར་པའི་གནས་གསུམ་ལས།། ཨཱཿ་ཡིག་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་ནས།། ཨཱཿཡིག་རྣམ་པ་ 
འོད་ཞུ་ཚུར་འདུས་ཐིམ།། སྒྲིབ་སྦངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ།། ཡང་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྣངས།། སྲིད་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིག་རྣམ་པར་ཞུ། དངུལ་ཆུ་ལྟར་གྱུར་གཟས་པོ་ལ་ 
ཐིམ་པས།། རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་དཀར་ཕོའི་རྣམ་པར་གྱུར།། ཚེ་ལྷག་ཚུར་ 
བསྡུས་རྣམ་ཤེས་ཞལ་དུ་ཞུགས།། ཧཱཾ་ཀྱུར་འོག་མིན་གནས་སུ་རིགས་ལྔ་ཡི། 
མཉམ་སྦྱོར་མཁར་བསྒྲན་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར།། 

མཚོན་ཆར་དབབ་པ་ནི། དབང་ཆེན་ཐོ་ཐོགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས།། ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་ཆར་ཕབ་པས།། དུག་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རུ་དག་ 
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བྱས་ཏེ།།ཡེཤེས་ལྔཡི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱས།།ཱཾ་བྷཿོ་ྷཾཿཏབྷཿཧྲཱཿ 
བྷུ༔ ཨཱ༔བྷཱ༔ ཧཱུཾ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ།། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 
ཕུད་ཀྱི་བདག། བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་རྒྱུ།། མ་དང་སྲིང་མོ་ཚོགས་ལ་ 
དགྱེས།། ཐ་མ་ལྷགམ་མི་བྱ་རྒྱུ། དབང་ཆེན་བྲན་གཡོག་ལྷག་ལ་དབང་།། 
ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ།། རྗེ་དང་འབངས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ།། རྣམ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཟང་ངན་མེད།། མཆོད་ 
ནས་ལས་རྣམས་མི་འཚོལ་དུ།། ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་བཤིག་པ་བྱུང་།། རྟ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ 
གའི་ཁ་སྐོང་། བཤགས་པ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ། གདབ་ལས། ཚེགས་ལྷག་བསྲེ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་འདི་རྣམས། ལས་བྱང་དང་གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས། པདྨ་ཡང་ 
གསང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ནས་ཕྱག་རིས་སུ་མཛད་འདུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ 
ཅིང་། དཔེ་ལ་ལར། སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ།། ཅེས་ 
པ་གཉིས་མེད་པའང་མཐོང་མོད།། གོ་ཆའི་ལྷ་དང་སྤོས་པའི་ཀློ་ཆུང་རྣམས་ནི་སྤྲལ་པ་དང་། 
བཀའ་སྡོད་བེག་ཅེ་ལྕམ་སྲིང་སོགས་ཕྱག་བརྙན་ཡིན་པས། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལྷ་གཙོ་ 
རྐྱང་གི་ནོངས་པས་ཚིག་དེ་འདོར་མི་དགོས་སོ།། གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་ལས། བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ 
འགུགས་ལྷ་དབྱེ་ཐུན་ཕུར་གདབ་མཆོན་ལྔའི་ཆར་དབབ་པ་རྣམས་པདྨ་ཡང་གསང་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། ཚིག་དང་སྔགས་བསྒུར་དགོས་པ་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དོར་བའི་ཁ་བསྒུར་ཅུང་ཟད་དང་ 
བཅས་པའི་གདབ་ལས་ན་བཀོད་མ་ཐག་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་ཡང་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
བྲིས།།། 
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༄༅།། རྟ་མགྲིན་གྱི་བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་ 
མཚོན་ཆ་བཞུགས་སོ། 


བྷྱོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ པོ་བཤིག་པ་བཟློག། དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་དམོད་པ་བཟློག། གཙུག་ལག་ ཁང་ ཆེན་ 
དཀོར་ཁང་བཤིེག་པ་བཟློག། གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་བཅས་སུ་འདོགས་པ་ 
བཟློག། དགེ་འདུན་དཀོར་ལ་ཆཱོམ་ཞིང་འཁྱེར་བ་བཟློག། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་བཟློག། དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བརག་ཅིང་དམོད་པ་ 
བཟློག། བཀའ་ལས་འདའ་ཞིང་དམ་ཉམས་ཁྲིམས་ཉམས་ངཟློག། བདག་ 
ལ་གནོད་པར་སེམས་པའི་བསམ་ངན་བཟློག། སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
བྱིད་ པ་ བཟློག། ‹ མཚམས་ཀྱེ ཀྱ་ཁོངས་ སུ་ འཇུག་ པར་ བྱེད་ པ་བཟློག། ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོ་ བྱད་བརྐུ་ཊ ཞེང་ འཕྲོག་ཿ པ་བཟློག། ཏིང་ འཛིན་དྲོ་ དྲོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ པ་བཟློག། དངོས གྲུབ་ བགེགས་དང་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག། དུས་ཚོད་ 
ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ཐམས་ཅད་བཟློག། ཆོས་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་གདོང་ 
འདྲེ་ལངས་པ་བཟློག། བཅོ་ལྔའི་བླ་ལ་རྐུ་བར་བྱེད་པ་བཟློག། ཉེ་ཤུ་བཞི་ལ་ 
སྲོག་གཅོད་རྩོམ་པ་བཟློག། ཉེར་དགུའི་གདུག་ལ་ཚེ་ལེན་བྱེད་པ་བཟློག། 
ཡིད་ཀྱིས་དངངས་ནས་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་བཟློག། ཏིང་འཛིན་གསལ་ཁར་ 
སྒྲིབ་ཏུ་ཡོང་བ་བཟློག། དངོས་གྲུབ་ཡོང་ཁར་འཕྲོག་ཏུ་ཡོང་བ་བཟློག། 
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ལྷར་བརྫུས་འབྱུང་པོ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་བཟློག། མིར་བརྫས་འབྱུང་པོ་སྒོ་རུ་ 
རྒྱུ་བ་ བཟློག། དགྲར་བརྫས་འབྱུང་པོ་སྲང་བར་འཁྱམས་པ བཟློག། གྲོང་ 
རྒྱུ་འབྱུང་པོ་ སྐབས་ལྟར་ འཚོལ་བ་ བཟློག། ཁྱི་རྐུན་ ལྟར་དུ་རྒྱལ་ ལ་བསེན ཡུག་ 
པ་ བཟློག། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་ཡུང་འདྲེ་ལངས་པ་ བཟློག། ཕ་མེས་རྒྱས་པའི་ 
ཕུང་ འདྲེ ལངས་པ་ ངཟློག། བུ་ བུ་ལོན་ ལན་ཆགས་ཕུང་ འདྲེ་ལངས་པ་ པ་བཟློག། 
ཤཱ ་འཁོན་ལངས་པའི་ཕུང་ འདྲེ་ཤ ལངས་པ་ བཟློག གསང་སྔགས་ ཐོག་སེ སེར་ 
ཐོག་ལྟར་ འཕེན་ པ་ བཟློག། མུ་ སྟེགས་ རྭ་ཟོར་ ང་སྤིན་ ལྟར་འཐིབས་པ་ བཟློག། 
རྒྱ་ནག་ གཏོར་ ཟོར་སེར་ ལྟར་ འབེབས་པ་ བཟློག། ཞང་ཞུང་ བཅོ་ཟོར་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་ བཟློག། སུམ་པའི་གླང་ཟོར་མཚོ་ ལྟར་ ་འཁྱིལ་ བ་བཟློག། 
ཕུར་བུའི་དཔལ་ཟོར་རྟ་ལྟར་རྒྱུག་པ་བཟློག། ཡུངས་ ཟོར་རི་ གཟར་རྦབ་ 
ལྟར་བསྒྲིལ་བ་བཟློག། མཚེ་ཡི་ཟོར་ཁ་མདུང་ལྟར་འདྲིལ་བ་བཟློག། ཁྲག་ 
ཟོར་དཔའ་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་བཟློག། དྭག་སྔགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
ལྟར་འཁྲུག་པ་བཟློབ།། འབྱུང་བའི་བཞི་གཤེད་ཀི་ཀང་གཤེད་བཞི་བཟློག། 
བདུད་གཅོག་རླུང་ནག་བདུན་ཟུར ༨དུགཏུམ་བླཟག། ལུས་སག་དབང་ 
བངྨརུངྷཏྷ་གུད་པ་ བཟློག། འབྲེལ་བའི་འཁོན་ གཞི་ གཅོ་དང་ སྒྲག ངན 
བཟློག། ཉམས་སུ་སྣང་བའི་ཆད་པ་འདེབས་པ་བཟློག། རྣམ་བཞི་འཁོར་ 
ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག། སྔ་དགྲ་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དར་བ་བཟློག། ཕྱི 
དྲག་སེམས་ཤིང་གནོད་སེམས་འཆང་བ་བཟློག། རྫས་ལ་བརྐུ་ཞིང་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པ་བཟློག། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་བཟློག། 
བརྒྱགས་ལ་བརྐུ་ཞེང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་བཟློག། དཔལ་ལ་འཇབ་ཅིང་ 
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འཚེ་བར་བྱེད་པ་བཟློག། མ་ཉེས་ཉེས་ཟེར་བརྗོད་ཅིང་མནར་བ་བཟློག། 
འཁོན་དང་ནད་འཁྲུག་ལེ་པོའི་འཕང་ལེན་བཟློག། ཕ་ཁུའི་རྒན་སྲི་མ་བུའི་ 
བྱུར་སྲི་བཟློག། སྐྱེས་པའི་མདའ་སྲི་ཟ་མའི་འཕང་སྲི་བཟློག། བུ་ཚའི་ཆུང་ 
སྲི་རྣལ་འབྱོར་དམ་སྲི་བཟློག། མཚོན་སྲིས་གཏུབ་ཅིང་མདའ་སྲིས་ 
འབུགས་པ་བཟློག། ཆུ་སྲིས་འཁྱེར་ཞེང་རྡེབ་སྲིས་འཚུབ་པ་བཟློག། ལྕེབ་ 
སྲིས་འབྱེད་ཅིང་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་བཟློག། འཕུང་སྲི་ལངས་ཤིང་གནམ་སྲི་ 
ལྟུང་བ་བཟློག། གོང་སྲི་ལངས་ཤིང་རྐུན་སྲི་དར་བ་བཟློག། ཕུ་ན་མི་ཁ་རྟ་ 
སྐད་འཚེར་པ་བཟློག། མདའ་ན་མི་ཁ་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་བཟློག། ཡུལ་ 
བའི་མི་ཁ་ཁྱི་ལྟར་ཟུག་པ་བཟློག། གྲུ་ལྟར་ལེན་ཞིང་སྒྲོག་པའི་མི་ཁ་བཟློག། 
ཕོ་ཡི་མི་ཁ་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་བཟློག། མོ་ཡི་མི་ཁ་བལ་ལྟར་གཡེང་བ་ 
བཟློག། གྲོགས་པོའི་ཁ་ངན་རྔབ་ལྟར་བསྒྲིལ་བ་བཟློག། གྲོགས་མོའི་སྟིང་ 
ངན་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བཟློག། ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་བཟློག། 
བར་གྱི་བདུད་འཁྲུག་ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་བཟློག། ཕུ་ནུའི་བྱོལ་ཁ་བཞད་ཁ་རྲོད་ 
གཏོང་བཟློག། བུར་དུ་གང་ཆེ་སྐལ་དུ་གང་རིང་བཟློག། ལན་དུ་གང་ 
ཆགས་ཤ་རུ་གཉེར་བ་བཟློག། བྱ་རུ་མི་རུང་བཀྲ་རུ་མི་ཤེས་བཟློག། རྨི་ལམ་ 
མཚན་ངན་ལྟས་ངན་བརྒྱད་སྡིག་བཟློག། མོ་ངན་མཐུ་སྡིག་མི་ཁ་བྲམ་མཆུ་ 
བཟློག། གནོད་ཅིང་འགལ་བྱེད་སྐུ་ལ་བསྔོ་བ་བཟློག། འཐབ་རྩོད་ཆིག་ 
ཆྩུབ་ངན་སྨྲས་གཏོང་བ་བཟློག། ལག་ངན་མཛུབ་མོའི་བརྡེག་བརྡུང་བྱེད་ 
པ་བཟློག། རིང་ལ་ཤད་སྟམས་མཐོ་ལ་འགྲན་སེམས་བཟློག། མཉམ་ལ་ 
འགྲན་སེམས་བཟང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བཟློག། མགྱོགས་ལ་བང་སྟོམས་ཡ་ 
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རབས་རྒྱུད་པ་ བཟློག། མཁས་ལ་སོད་ཅིང་ དམངས་ལ་ བསྟོད་པ་ བཟློག། 
བ་མརྡ་རྗེ་སླབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་བཟློག། རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་སྔགས་པའི་ 
ྤི་དགྲ ་བཟློག། མང་པོས་འཐིབ་བརྫིས་ཁ་དྲག་ཟས་ཟོས་ བཟློག། དཔུང་ 
པའི་ཚོང་ཟོང་མི་རན་ཆས་ཆོད་བཟློག། མ་ ཆགས་བུ་ ལོན་འདེད་པ་ཁྱད་ 
གསོད་ བཟློག། བརླང་ཚིག་གཤམས་ འདེབས རྒྱབ་བསྟན་མནའ་ཟ་ 
བཟློག། གཡོ་ ྒུ་ཟོལ ་ཟོག་ཕྲ་མ་ མ་འཛུད་ པ་ བཟློག། ངོ་ཚ་ཁྲེ ཁྲེལ་° འཛེམ་ཆེ མེད་ 
པའི་ངན རོག་ བཟློག། ལང་དུ ཤོར་ཏ བའི་ཟ་འདོད་ཆུད་ཟོས་ བཟློག། འདོད་ 
གཏུམ་ལྟ་ བའི་ཆུད ཚད་ཆོ ཆོད་པ་ བཟློག། སྐབས་ ་འཚོལ་རྐྱེ ཀྱེན་ སྟོམས་ གླེགས་ 
བུ་རེ་བ་བཟློག། མཐོ་བའི་ལ་ལ་ ལ་བརྒལ་དབང་ མེད་ ་པ་བཟློག། དམའ་བ བའི་ 
ཆུ་ལ་བརྒལ་དབང་ མེད་ ་པ་བཟློག། དབང་མེད་ ་བརྡཾག བརྡུང་ སྡིག་ལ་བྱེད་ 
པ་བཟློག། གཉའ་གནོན་ཁ་ལ་འགུལ་དབང་མེད་པ་བཟློག། ཐུགས་ལ་ 
ཆགས ་ཤིང་བླ་ལ་ཉེ་བ་བཟློག། དྲག་ལ་གཡག་བརྡུང་ བྱེད་དོ་ཟེར་བ་ 
བཟློག།  ཕ་དང་མེས་པོ་རྒས་སུ་མི་སྟེར་ བཟློག། བུ་དང་ཚ་བོ་འཚར་དུ་མི་ 
སྟེར་བཟློག། ངན་ང ་པའི་སེམས་བློ་ བདེ་ རུ་མི་སྙེ མི་སྟེར་ བཟློག གཡོག་དང་འཁོར་ 
རྣམས་ སྐྱིད་ དུ ་མི་སྟེར་ བཟློག ལོངས་སྤྱོད་བསོད ནམས་རྒྱས་སུ་ མི་སྙི སྟེར་ 
བཟློག། མནོལ ༥དང་ མིད་མེ ་མེ་རིགས་ བརྒྱུད་འཆལ་བ་ བཟློག ཆ་ གཏོད་ ལ་ 
རྒྱུག་ལུང་རྒྱུག་ ཟེར་པ་ བཟློག། ལ་དེད་འཕྲང་དེད་ལུང་འགེགས་ཟེར་བ་ 
བཟློག། ལ 'རྒྱུག་འཕྲང་ བསྐྱིལ་ ཟེར་བ་བམས་ ས་ཅད་ བཟློག། སྐབས་ལྟར་ 

གྲགས་ ཚོལ་སྒོ་ ་སྒོ་རུ་སྲང་ ཆག་ བཟློག། སྲོད་ཀྱི་འཇབ་བུ ་གུང་ གི་ཧུར་ བུམ་ 
བཟློག། ཐོ་རངས་རྒྱུ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག། ཐུབ་ཚད་འགྲན་ 
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འཚོལ་ཟ ་འདོད་ བསྟད་འཚོལ་བཟློག། ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་ དགུག་ པའི་རྔན་ཆེན་ 
བཟློག། འཁོན་ཊུ གྱི་བསམ་པས་འཐབ་ཁ་བསྟད་འཚོལ་བཟློག། མི་ཐུབ་རྩིས་ 
པའི་ བརྙས་ བཅོས་ཁྱད་གསོད་ བཟློག། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཕ་རོལ་དམག་ 
དཔུང་བཟླག། མེ་ཆུ་དུགམཚནམུགེལྕེ་འབབ་བཟློག། གཅན་གཟན་ 
འཇིགས་པ་སྒྲ་དང་ས་ཡོས་ བཟློས། ལྷ་ཀླུ་ཐོག་སེར་ དུས་མིན་འཆི་བ་ 
བཟློག། སྐར་ མདའ་རྒྱལ་པོའི་ཆུད་པས་འཇིགས་ པ་བཟློག། གནམ་ གྱི་བྱ་ 
བན་ས་ཡི་བྱི་ཐན་བཟློག། སད་སེར་ཐན་པ་བཙའ་འབུ་ ཁ་བ་ བཟློག། དྲུག་ 
ལྷག་ཤོ་རེ་མི་ཡི་ཐན་པ་བཟློག། མནའ་ཁ་རྒུ་ལུག་ཕྱུགས་ཀྱི་ཐན་པ་བཟློག། 
གནམ་ལ་དལ་བབས་ས་ ལ་སྲི་ལངས་བཟློག། གདགས་ལ་བྲག་རལ ་སྲེབས་ 
ལ་ཤིང་ཆག་བཟློག། ཤ་ལོ་རུ་འཛིངས་བྱ་ རྒོད་ སྤེར་འཛིངས་བཟློག། 
གཡག་པོ་རུ་འཇིངས་ཉ་མོ་ ་མོ་རྔ་འཛིངས་ བཟློག། སྲེག་པ་ ཁྱུམ་ ཞུགས་སྦྲལ་ 
ཆེན་ལམ་ཉལ་བཟློག། བྱི་ལ་ལམ་ སྟོར་ སྦེ་མོ་སྐད་འཚེར་བཟློག། ཕུགས་ན་ 
ར་སྦེང་སྒོ་ན་ཏྱི་ངུ་བཟློག། སྲིན་བྱ་དགོད་ཅིང་བྱ་རོག་འཕྲལ་བ་བཟློག། བླ་ 

བའི་སྦར་འཛིངས ་འུག་ པའི་གད་མོ་བཟློག། རྒྱུད ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་རྫས་ ས་ཀྱི 
སྦོར་བ་བཟློག། མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་རྒུ་ནག་རྩིས་ཁ་བཟློག། ཉན་ཐོས་ 
སྤར་ཁ་ས་བདག་གཏད་ཁྲམ་བཟློག། ལྷ་ཆེན་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་སྦྲལ་ 
པ་ པ་བཟློག། མ་མོའི་ དལ་ཡམས་ གནོད་སྦྱིན་ཁྲམ་ཁ་བཟློག། འགོང་པོའི་ 
གོད་ཁ་རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་བཟློག། དམུ་ ཡི་འཐིབས་ནད་བཙན་གྱི་གཟེར་ 
ནད་བཟློག། ཀླུཡི་མཛེ་ནད་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག།ཧོར་གྱི་ན་ཁ་མོན་གྱི་ 
ཕྲམ་བཟླག།བོད་ཀྱིསྐྱ་མ་ནགམོའི་མཆུ་སྡུར་བཟློག། བྲན་གཡོག་འོག་མི་ 
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དཔོན་དུ་གྱུར་པ་བཟློག། མཁར་ལ་ཏོག་ཐོགས་ཁྱིམ་པ་དགྲར་ལངས་ 
བཟློག། ཕྱུགས་ལ་ཞགས་ཐོགས་མི་ལ་མཚོན་ཐོགས་བཟློག། ནོར་དང་འབྲུ་ 
ལ་བྲེ་དང་ཕད་ཐོགས་བཟློག། ཟས་སྦར་དུག་སོང་གཉེན་བྱས་དགྲར་ 
ལངས་བཟློག། གཙང་ཆུ་ཤཱ་བརྒལ་སྒོ་རུ་འཁྲུག་པ་བཟློག། བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཟློག། ནད་སྣ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྤིན་འཐིབ་ 
བཟློག། གློ་བུར་བརྒྱད་ཉུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་གཡོས་བཟློག། ཡེ་འཕྲོག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཟློག། རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐོ་དྲུག་བཟློག། 
གསོད་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གློག་འཁུུག་བཟློག། དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཐོག་སེར་བཟློག། ངན་དགུ་སྡིག་བཅུ་ཐར་བཅད་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག། ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་སྒུར།། མོ་བདུད་དལ་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་སྒྲུར། སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་སྒུར།། 
བཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། དྔར་པཱ་པཾ་སྦརྒ་ 
དུ་ཏི་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག། བྷོ། གནོད་བྱེད་རྦོད་ཟོར་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་ 
བཟློག་བཟློག། ཅེས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་སོ།། 
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༄།། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣོ་ནས་གཏོར་བཟློག་ 
བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ད 


བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དེའང་འདི་ 
ཉི ད་ཀྱི་གཏེ ར་ག ཞུང་དང་ཡིག་ རི ང་ རྣ ཆཾ། ས་སུ་གཏོ ར་བཟློ ག་བྱ་ ཚུལ་མ་གསུང་ ཞིང་། ད མ།་པ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདིའི་གཏོར་བཟློག་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེའང་སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་ 
སུ་མ་གྱུར། འོན་ཀྱང་སྦྱོར་དུ་རུང་སྟེ། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྭ་གའི་འཕྲེང་བའི་ཟུར་འདེབས་ 
རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་ཞེས་པ་རིག་འཛིན་འཇམ་དབངས་གགས་པས་མཛད་པ་ལས། 
འཕང་སྦྱོར་འདོད་ན་ཡང་གསང་དང་གསང་འདུས་ནས་བླང་བས་འབགྲུབ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་པདྨ་ཡང་གསང་གི་གཏོར་བཟློག་བྱ་ཚུལ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འགོད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་རྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས། གནམ་ས་བར་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱན་བཀྲམ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་གང་འོས་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བཤམས། རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་གང་རུང་གི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་ཚུར་ 
བུ་ཆེ་བ་གཅིག་བཀོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་བྲིས་པའི་ཁར། མྡྲི་སོགས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ 
སོགས་དྲག་པོའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་ངར་བཏགས་པའི་ཕྱེ། གྲི་ཁྲག་དང་ཆང་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་ 
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པའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་རྩེ་ཟུར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་བྱས་པའི་སྟོད་གསུམ་ཆ་བཞག་པ་ 
མཚམས་ནས་བཅད་ལ། འོག་མར་བྲུབ་ཁུང་བྲུས་པའི་ནང་དུ་ཟན་གྱི་ཉ་བོ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ 
བྱང་ཅན་སྤྱི་ཚུགས་སུ་བཉུག་པའི་སྟེང་ནས་གཏོར་མའི་སྟོད་ཆས་བཀབ། གཏོར་མ་ལ་ཁྲག་ 
བྱུག་མཚེ་ཡུངས་རྩང་དང་རྒྱུ་བསྐོར་ལྷ་ཙཀ་གཏོར་གདུགས་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
བཤམས། མཛལ་གྱི་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ཞི་དྲག་སྐོར་མཆོད་དུ་བཤམས། ཚོགས་དང་། ཉ་བོ། 
གསེར་སྐྱེམས། གུ་གུལ། གཡབ་དར། ཕུར་བུ། སྒྲོལ་གྲི་སོགས། གཞན་ཡང་ཌཱ་དིལ་འཐོར་ནས། 
རྔ་རོལ་སོགས་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསག་གོ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྟན་བདེ་བར་འདུག་སྟེ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་ 
བྲན། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ལས་བྱང་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་བདག་དང་ལྷན་དུ་མདུན་གྱི་བཟློག་གཏོར་ཀྱང་ལྷར་གསལ་བཏབ། འཇབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུའང་། བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་དམེགས། དེ་ཡང་ཐོག་མ་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུས་དོན་ 
གཉིས་བྱ་ཞིང་བྱིན་རླབས་རང་ལ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ནས་གནོད་བྱེད་ཚར་ 
གཅོད་པའི་དམིགས་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱེད། དེ་ནས་དམེགས་པ་དེ་ལྟར་ལ། སྔགས་གསུམ་ 
སྦྲེལ་བ་བརྒྱ་སོགས་བཟླས་ཟིན་པ་དང་། བདག་གོ་ཆའི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒ་ 
དང་འོད་ཟེར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ 
པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་རང་ངམ་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བསད་བཅད་བཏུབས་ནས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་རང་ལ་བསྟེམ། རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་དང་། ཡང་ 


བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་སྒྲོགས་པས་སྟོང་གསུམ་གཡོས། 


226 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཞལ་དང་སྐུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་ཟེར་ བསྐལ་པའི་མེ་ལས་ཚ་བ་ཐོག་ལྟར་འཕྲོས་ 
ནས། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་ བསྲེགས་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། ཕ་རོལ་མི་ དང་མི་ མ་ཡིན་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག བྩོཿ ཞེས་ བཏགས་པ་བླཟ ་ཞིང་། འདི་ ལ་བླགས་པའི་ གཙོ་ བོར ་བྱ། 
བླཟས་པ་འཇོག་རན་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ནས་ མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཚོགས་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལས་གཞུང་ལྟར་ལ། ཚོགས་ཐ་མའི་མགོར་ ལླེབས་ པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ ྱི་བསྐུལ བཏང་། ད་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་དྲུག་ གིས་བརླབས། ཧཱུཾ། བྱིན་ 
རླབས་ཐུགས་ རེའི་ གཏེར་མཛོད་བླ་མ་དང་།། དངོས་གྲུབ་ཆར འབྲིབ ཡི་ 
དམ་བཀའ་བརདྭ་ལ།། དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས། གསེར སྐྱེམས ་འདི་ བཞེས་ གཟུ་དང་ང དཔང་མཛོད་ ཅཾག། ཁུད་པ པར་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ མ་ལྡན་ ་འདས། དབང་ ཆེན །ཀྲག་འཐུང་ ྟ་ མཆོག་རོལ་ 
པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ གཏེར གྱི་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས། གསེར་× གཞན་ 
ཡང་ བསྟན ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས། ཡུལ པྷ ་གཞི་ ཞི་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
དང།།འ ལོ་ཟླ ཞག་དུས་གཟའ་དང་ ཚེས་ཀྱི་ལྷ།། གསེར་ × ཚུལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པའི་གཞི་རྟེན་ བཟུང་ ། བོས་ དང་ཿ བསམ་པའི་ནོར་གྱིས རྒྱུད བལྟམས་ 
ནས།། གསང་སྔ སྔགས་ཉེ་ལམ་ སྒྲབས་ པའི་ རྣལ 'འབྱོར་ ང་ལ། གནོད་ པའི་དགྲ་ 
བགེགས ་བྱུང་ངོ་ར་མདའ་ མཛོད། རང་ དོན ་སྲིད་ཞཾ ཞིའི བདེ ་འབྲས་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྒྱུར། །། གཞན་ཕྱིར་ ར་སྐུ་གསུམ་ གོ་འཕང་འཐོབ་ བའི་ལམ། | སྙིང་ ནས་ཚུལ་ 
བཞེན ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལ།། གནོད་ པའི་དགྲ་བགེགས བུང ངོ་ར་ མདའ་ 
མཛོད། ལྟ་ སྒོམ་རྩལ་ལྡན་དམ་རྫས་མ་ལུས་བཤམས།། བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་ 
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གཏོར་ཆུ ཆུ་བོའ རྒྱུན ང་བཞིན 'འབད།། དམ་ཅན་ལུས་དང་ གྲིབ་མ །ལྟར་ བསྟེན་ 
ན།། གནོད་པའི་ དྲང ་བགེགས་བྱུང་ངོ་ར་མདའ 'མཛོད།། ཉེས་གསེར་སྐྱེམས་དང་ 
གཟུ་དཔང་བཏང་། སྤོ་ན། བུབ་ཁུང་བསྐྱེད་དགུག་ལྷ་དབྱེ་ཐུན་ལུར་བཏབ་མཚོན་ལྔའི་ཆར་ 
དབབ་པ་རྣམས་པདྨ་ཡང་གསང་གི་སྐོར་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཚིག་དང་སྔགས་བསྒུར་ 
དགོས་ཡོད་པ་རྣམས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱ། 
དེ་ཙམ་མི་སྤོ་ན་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལས་བྱང་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟར་ལ། བདེན་བརྗོད་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་བྱ། ཕུར་གདབ་དང་ཉ་བོ་གཏུབས་པ་རྣམས་ 
གྲུབ་རྗེས། ཞལ་སྟབས་དང་བསྐང་བ་བཏང་། །དེ ནས་ བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི།ཧཱུཾ། ཧཱུ རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། དོ་ ནུབ ་བཟློག་པའི་ལས་ ས་གཞོལ གྱིས། ཕྱིར་ཟློ ར་ཟློག་ ཚུར་ལ་ 
བཟློག་པ པར་མཆཾའོ།། །གཉེན་ བྱས་དགྲ་རུ ་སོང་བར་ ར་མཆཾའོ། བཟློག་གོ་ དམར་ 
ཆེན ་གཏོར་ ་མས་ བཟློག། བསྒྱུར་ རོ་ལྟས་ངན་ཆོ ་འཕྲུལ་བསྒུར།། _བཟློག་ 
བསྒྱུར་ བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན ་ལརྲ ་མཛོད། དུས་ལ་བབ་ ལོ་ས་མ་ཡ།། བཅོམ་ལྡན་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ ལ་ར ་མགྲིན་ལ།། དོ་ནུབ་ བཟློག་པའི་ལས་ ས་གཞོལ གྱིས། ཕྱིར་ཟློ ཟློག་ ཚུར་ 
འཾ བཟློག་ པར མཆའོ། གཉེན་ བྱས་དགྲ་རུ་སོང་བར་ མཆཾའོ། བཟློག་གོ་ 
དམར ་ཆེན གཏོར་ ་མས་ བཟློག། བསྒྱུར་ རྭོ་ལྟས་ངན་ཆོ ་འཕྲུལ་བསྒུར།། 
བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས ་མཛོད།། དུས་ལ་བབ་ ལོ་ས་མ ཡན 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས ས་རྣམས ་ལ།། དོ་ ནུབ་ བཟློག་པའི་ལས་ ས་གཞོལ་ 
གྱིས།། ཕྱིར་ཟློ་ ཟློག་ ཚུར་ལ བཟློག་ པར་ ར་མཆཾའོ། གཉེན་ བྱས་དགྲ་རུ་ སོང་བར་ 


མཆིའོ།། བཟློག་ གོཿ དམར་ཆེན ་གཏར་ མས་བཟློག། བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྒྱུར།། བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས ་མཛོད།། དུས་ལ་བབ་ 
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ལོ་ས་མ་ཡ།། དེ་ནས་མུས་སྲད་པས་མཛད་པའི་བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལག་ལེན་དུ། རྒྱས་པར་ 
པར་བྱེད་པ་བཟློག། ཅེས་པའི་རྗེས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྫས་ཀྱི་སྩྱོར་བ་ 
བཟློག། ཅེས་སོགས་མན་ཆད་སྦོར་བ་དང་། བསྡུ་ན། སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པ་བཟློག། ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཧྱུ་ཞེས་སོགས་ 
མན་ཆད་སྦྱར་བར་གསུང་པ་ལྟར་སྐབས་དང་སྩར་ལ་བཏང་། དེ་ནས་ཆོགས་ལྷག་གཙང་ 
བཅོག་གཉིས་སོ་སོར་བསགས་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ནས་བཞག བསྐུལ་བ་དང་། ཆད་ཐོ་བཏང་ལ། 
གཏོར་མ་ཟོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕང་། བསྟན་སྐྱོང་དང་། རྟ་བྲོ་བརྡུང་ཟིན་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ 
དཀྱུས་ལྟར་བྱའཾ། 

རེ་ལ་ཐུན་བཞི་སོགས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཐུན་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཀྲ་ 
བསྔོས་པའི་ཆ་ ཤས་ཕྲན་བུ་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས། ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལ།། 
དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་གཞོལ་གྱིས།། ཟོར་འཕང་སླར་ལ་ལོག་པར་མཆཾའོ།། 
གཉེན་བྱས་དགྲ་རུ་སོང་བར་མཆཾའོ།། ཞེས་པས་ཟོར་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ།། གསེར་ 
སྐྱེམས་འཐོར་ཞིང་། སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ཞེག༔ འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་ 
སོལ་ཅཾག༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་བྱུང་གིས༔ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་ར་མདའ་བཟློག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མས་ར་མདའ་བཟློག༔ 
དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་འདྲེན་གྱིས༔ དམག་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་མཛོད༔ 
དམག་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མས་མཛོད༔ སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ འོག་ 
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གྲི་ཀླུ་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞབས་བསྡུས་ཤིག༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཆུམས་ཤིག༔ བར་པ་རྣམ་ 
ཀྱང་སྐུ་གཟུར་ཞིག༔ ཟོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱེས།། ཞེས་ཟོར་ལམ་ཕྱེ། གཏོར་ 
ཆེན་བཏེགས་ལ་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོའི་ནང་རོལ་ཙམ་དུ་བཀོད་ལ་སྨན་རཀ་བྲན། ལས་གཞུང་གི་ 
བསྐུལ་བ་དང་། ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་ལ་བཏང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་འཕལེན་སར་ཁྱེར་ལ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཁར་བཤམས། གཟུ་དཔང་གང་འོས་ཤེག་བཏང་། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་བརླབས་བྱས་པ་འཐོར་ 
ཞིང་ལས་གཞུང་ནས། དཱ་ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་གསེར་ 
སྐྱེམས་ འདེ་བ ཞེས་སྐུ་གཟུར་ཟོར་ལ མ་ཕྱེས།། ཞེས་པ འི་མཇུག་ཏུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་ 
དཀར་གཏོར་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། དེ་ནས། བོ གཏོར་ཟོར་དུག་མཚོན་ཐོག་གི་ 
རང་བཞིན་འདི། ཞེས་པ་ནས བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
མཛོད། ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་ནས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ ཧུ་ རྩ་གཅིག་བཟློག། ཅེས་པ་ནས། སྦར་པ་པཾ་སྤར་དུ་ཏི་མྭ་ར་ཡ་བཟློག་ 
བཟློག་བྩོ་བྷོ། གནོད་བྱེད་རྲོད་ཟོར་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་བཟློག་སརྦ་ 
བྷ ན་ ཤཏུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པ་བླཟ་ཞིང་དམིགས་གནད་དང་བ ཅས་གཏོར་མ་ 
འཕང་། ཐལ་མོ་བརྡབས། ཁ་ཡར་ལོག་ལ་ལས་གཞུང་གི ཧཱ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རི་རབ་རྩེ་ 
བརྒྱད་ནས།། ཞེས་པ་ནས་ཨོ་ཧྲིཿཔདྙནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཾ་བ་གནོད་བྱེད་ 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཧད་ཀུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ཅེས་བསྲུང་འཁོར་བསྣོམ་ལ་ 
མཚམས་བཅད། ཡར་འོང་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་། བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་ 
སྐྱོང་། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྱུབ་ལ་བྲོ་ར་བཅས་ནས། བྲོ་བརྡུང་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ། 
གསུམ་པ་མཛུག་གི་ཆོ་ག་ནེ། ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཚེ་འགུགས་ནེ། ཆེ་རྫས་རྒྱས་ 
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བསྡས་གང་རིགས་བཤམས་པ་ལ་དམིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད།། སྐུ་མཆོག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། གསུང་མཆོག་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ནུའི་གསུང་།། ཐུགས་མཆོག་མི་རྟོག་པ་ཡི་ཐུགས།། མཁའ་འདྲའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མངའ་བ།། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་མཆོག་ 
འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཡུར་ཚཱ་ན་སིནྡྷ་བྷྲཾ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་རྗེས་ཚེ་རྫས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། དཔལ་གཏོར་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧྲིཿ ལྷག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་། དེ་ནས་བཏང་རག་གི་ 
མཆོད་བསྟོད་མན་ཆད་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཏོར་བཟློག་བྱ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ནི། ལྡོང་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བ་ 
ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས། རང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཁོད་པའི་ལྷ་བཟོ་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། མིང་གཞན་ཨ་ཆི་ཐུ་དར་ཁཱན་རུ་ཆིར་འབོད་པས་ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། འཇུ་ལག་ 
གི་ཀླང་འགྲམ་དུ་སྦར་བ་ཐོག་མར་ཡི་གེར་འགོད་པ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་གི་ཚོ་ག་དམ་པ་གཞན་གྱིས་མཛད་ 
པ་མ་མཐོང་བས། སྟོང་འཁོར་མཉྫྲ་ཤྲཱི་ལྔ་པས་མཛད་པ་འདི་ཉིད། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ནས། དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་པར་དུ་བསྐྲན་པ་ 


༨༧ 


ལགསས།།། 
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༅།།།ཏ་མགྲིན་གསང་སྡུབ་ཀི་བསྐེད་རིམ་སྐབས་ ཏིང་འཛིན 
གསུམ་ གྱི་ཁོག་ འབུབས་ཚུལ་བཞུགས་ སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཏིང་འཇིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་འབུབས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ 
སྦྱང་ བྱ་སྐྱེ་འཆི་བར་ དོ་གསུམ་ཕྲུགས་ གཅིག་སྦྱོ སྦྱོར་ཿ བར་ བྱེད་ པའི་ལམ་ 
རྫོགས་པ པར་བསྟན་པས་སྦྱངས་འབྲས་ ་སྐུ་གསུམ་ མངོན་དུ་ འགྲུབ་རུང་ གི་ 
རྟེན་འ འབྲེལ་ བསྒྲིག་ ནུས་པ་ ཞིག་སྟེ། སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས ་རྒྱས་ གསང་བས་ 
ལམ་རིམ་དུ། སྲིད་པ་རིམ་པར་སྨིན་ཚུལ་གྱིས། འཇུག་པའི་ཡན ལག་ལྔ་རུ་ 
བཞག། གང་དག་ དངོས་ ཀུན་རང་ ་རིག་ པར། ཤི་བ དོན་ཿ དམཿ བདེན་ པཾ 
སྟེ།། སྐྱེ་བ་བར་མ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན།། སྐྱེས་པའི་རིམ་གསུམ་གཉིས་མེད་དོན།། 
ཞེས་སོ།། དེ་ལ་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སྦྱང་བྱ་ནེ། སྒུ་ 
འཕྲུལ་ ལ་བཤད རྒྱུད་ཐལ་བ་ལས།། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དག། གནས་ 
པའི་སྟོབས་ནི་ཟད་པ་ན།། ། འདུས་པ་ལྔ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས།། བག་ཆགས་ 
སྟེགས་ མ་རང་ ཟད་ ནས། འོད་ གསལ་ སྟོང་ པར་ སྣང་ང བ་ལ།། རེ་ དོགས་ མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་ བཞེན།། ཞེས་ པས་ལུས་ཅན་རྣམས་ འཆི་བ ་ན།ནང་དུ་ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་བཞི་རིམ་པར་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག་གི་བར་ཐིམ་པས་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད་ཅིང་རོ་རྐྱང་གི་དྭངས་མ་ 
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རྣམས་ཡས་མར་གྱི་སྣ་རྩེར་འདུས་ནས་རེག་ཆོས་ལ་ཐིམ་དུས་རྣམ་ཤེས་ 
འོད་གསལ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདུས་པའི་དྭངས་མ་གཉིས་ཨ་ཧཾ་ལ་ཞུགས་པ་ 
སྙིང་གའི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པ་ལས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་འགགས་ནས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བོགས་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་སྒྲེབ་པ་རགས་པ་དང་། ཉེར་ 
ཐོབ་ཀྱིས་ཕྲ་བ་ཐིམ་པས་ངོ་མ་ཤེས་ན་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གསལ་ 
སྟོང་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་དར་གཅིག་འོང་བ་དེ་ཡིན་ལ། 
སྦྱངས་འབྲས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡིན་ཅིང་། སྦྱོང་བྱེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པར་ 
སྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་དག་པ་འཁོར་བ་དང་། དག་པ་མྱང་འདས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་ཀུན་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། 
སེམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་མྲ་གུབ་པས་གདོད་མ་ནས་སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉེད། མཐའ་དྭབུས་དང་གཅིག་དུ་མ་སོགས་སྤོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་ཀུན་རྫོབ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་གཞན་པ་མཾ་ 
དམིགས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེག་གམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་དབྱིངས། ངོ་བོ་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནཾ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ་ 


གཞིའི་ཆོས་སྒུའོ།། ཇི་སྐད་དུ་རིན་དྲ་ལས། དངོས་རྣམས་ཉིད་ནི་དངོས་ 
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བུའ་བཀུན་གསུང་ འབུམ། 


མེད་ པ།། རྟོག་ པའི་ སྨ བསམ་ དུས་ ལས་ འདས། ད དེ ་བཞིན་ ཉིད་ དབྱིངས་ ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ།། དེ་ཕྱིར་ དངོས་པོ་དངོས་མེད་ པའོ།། ཞེས་སོ། ། །། དེ་ཇི་ལྟར་ལ་ ལམ་ 
དུའགྲོ་ཚུལ་ནི། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་མ་ བཅོས་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་འཆི་བའི་འོད་ གསལ་དང་།འབྲས་ 
བུ་ཆོས་ སྐུ་གཉིས་ཀ་དང་རྣམ་པ་མཐུན ་པར་མ་ཟད། རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འདི དི་ནི་འཆཾ་བ་དག་པ་ཆོས་སྐུའོ་ ཞེས་ དག་ རྫོགས་ ཀྱི་མོས་ པས་གཞི་འབྲས་ 
གཉིས་དང་ སྤྲལ་ཿ བར་ བུ་ཞིང་། དེ་ལྟ བསྒོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་ 
ཡང་། མར་འཁོར་ བའི་དྲ་ མ་འཆཾ ཆ་སྲིད་སྦྱ སྦྱོང ཞིང་ མཚན ་འཇིན་ གྱི་རྟོག་ པ་ 
དག་པར་ བྱེད། ཡར་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ རིགས་ ཀྱ་ས་བོན་གསོས་ 
འདེབས་ཿ པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་ བྱེད། བར་དུ དོན་གྱི གྱི་འོད ་གསལ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་གཞེ་ འདཾང་ བས་ན་ལམ་གོང་མ་རོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སྦང་བྱ་ནི། 
བལ་རྒྱུད་ལས། བརམརསྒུམིལུསཐོབ་ལས། མ་སྤངས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པར་བཤད།། ཅེས་པས་ ས་འཆཾ་སྲིད་ཀྱ ཀྱ་སྐད་ ཅཾག་བཞི་པའི་རྗེས་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཤྷུ རྩུན་གྲུང་གཟུགས་ སྐུའི འོད་ གསལ་ སྟོན་ གཞམ ཕྦྲིན་དང་བྲལ་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི་ཞིང་སྣང་ རཾགས་ ལྔའི་ཚོམ་བུའི་ རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟུ་བུར་ 
ཤར་ཡང་ངོ་མ་ འཕྲོད་ པས་རྣམ་ རྟོག་གི་གཞོན་པ་ རླུང་གི་རྐྱེན་ ལས་སེམས་ 
སྣང་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པའི་བར་དོའི་ 
ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བྲ་གུབ་སྟེ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ལོངས་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
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ཤེསཀྱི་སྐུ་ཅན་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། སྦོང་བྱེད་ནི་དེ་བཞིན་ 

ད་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྒོམ་པ་ 
སྟེ དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དག་པ་ལས་ནི་གློ་བུར་དུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་ངོ་བོ་ 
བ་མི་དད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་སྒུ་མའི་ 
མཚ ང་མ་ཤེས་པ་ལྟར་རྩལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་བ ཟུང་བས་འཁྲུལ་ཏེ་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་འདེ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེ་འཛིན་ 
མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་རང་བཞིན་ 
འགག་པ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་རྟོགས་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཁའ་ལས་སྤིན་ལྡང་བ་ 
ལྟར་སྣང་བའོ།། ཇི་སྐད་དུ་རྔམ་གློག་ལས། གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་ནམ་མཁའི་ 
ངང་།། སྟིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོམ།།ཞེས་སོ།། དེ་ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན། ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་བར་དོ་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ 
གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པས་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ། བར་ 
སྟེ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། འདིས་འཁོར་བའི་དེ་མ་བར་ 
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དོའི་བག་ཆགས་དང་སྟོང་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྦྱོང་། 
ལོངས་ སྐུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ རུང་གི་རི རིགས་ཀྱི་ས་ བོན་ གསོས་ འདེབས་པས་ 
འབྲས་བུ་ རྫོགས་ པར བྱེད། འོད་ གསལ་ ལས་ཡེ་ཤེ ཤེས ཀྱི་ལྷ སྐུར་ལྡང་ བའི་ 
རྒྱུ སྙིང་རྗེ རྗེ་ ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ གཞེ ་འདེང་ བས་རྫོགས ་རིམ་ ཀྱི་སྨིན་བྱེ བྱེད་ 
འགྱུར་ རོ། 
དེ་ནས་རྒྱུ རྒྱའི་ འི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ། འཾ སྦྱང་བྱ་ནི། ཧེ ཧེ རུ་ཀ་ཀྨོ ་ལས། བར་ 
དོ་རང་རིག་བདེ་བའི་ཆ།། ཡེ་ཀེ གེ ཧཱཾ་དུ ་གནས་ ར། ཡིན།།ཞེ ཞེས་པ ལྟར་ བར་ དོའི 
སེམས་ ས་ཅན་ དེ དེ་ཕྱི་མའི་སྐེ སྐྱེ་ང བ་ལེན་པ པ་ལ་ ཕྱོགས་ པ་ ན་ སྐེ གནས་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་སྟ། 
རྫུས་ཏེ སྐྱེ་ན གནས་ལ། དོད་ གཤེར ལས་སྐྱེ་ན་དཱ་རོ་ལ། སྒོ་ང་ དང་མངལ་ 
ལས་སྐྱེ་ན་ ལ་མའི་ འེ་འདུ ད་འཕྲོད ་ལ་སྟེ། །གང་དུ སྐྱེ་འགྱུར གྱི་སྐྱེ་གནས་ ལ་སྲེད་ པ་ 
སྐྱེས པའི་ རྐྱེན 'ཀྱིས་ དེར་ འཇུག་མ་རག་ གི སྐད་ ཅཾག་ མའི་བར་ དོའི་ རླུང་ 
སེམས ་དེ དེ་ཡིན་ འ །སྦྱངས་ འབྲས་ ནི་ལོ ལོངས སྤྱད རྫོགས་ པའི་ སྐུས ་གང་འདུལ་ 
གྱི་སྤྲལ་ པ་ དག་ང པའི་ འི་སྐུ་འཛིན་ པའི་ཚུལ་སྟོ ་སྟོན་པར་ ང་བཞེད་ ང། ཉིད་ ཡིན་ ཅིང 
སྦྱོང་བྱེད་ནི། ། སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ ་འཇུག་ པའི ་རང་རིག་ཧྲི༔ དམར ་ལོ་ 
སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་ པར་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ལོ་ ཀུན་ སྣང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གཉིས་ ལ་ 
རིམ་པར་བསླབས་ ཏེ གོམས་ པ་ལས འདིར ་དེ་ གཉིས ་ཟུང་དུ ་འཇུག་ ར། ལྷན་ 
སྐྱེས་ མི འགྱུར་ བའི་བདེ་ ཆེན་ ལོ་ འཁོར་ འདས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེ ཕྱིད་ པར་ ར་སྡོམ་ 
པའི་རང་ རིག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་དྭངས་ མའི་སྲོག་ ཆེན་ ལོ་ 
ཉིད་ རྣམ་པ ་ཤིན་ ཏུ་དྭངས ་ཤིང་ གསལ་ལ་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ མེད་ ཅིང་ 
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ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བས་གསལ་བརྟན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་ 
བྱུང་གི་ཡི་གེ་ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོར་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་རྟོགས་པ་རྒྱུན་མཐུན་ 
དུ་སྒྲབ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་ཤར་བའི་ཧཱི༔ འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ 
ཉིད་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉེ ད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅ ན་དུ་བསྒོམས་པ ས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐ མས་ཅད་བདེ་གསལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འདུས་ལས། ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།། ཞེས་སོ།། དེ་ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན་རྒྱུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ མས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མའི་ས་བོན་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་ 
རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོ གས་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་དེ་གསུམ་རྣམ་པ་མཐུན་པས་ན་ 
འདི་ནི་སྐྱེ་བ་དག་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ་ཞེ ས་དག་རྫོགས་ཀྱི་མོས་པས་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད་པའཾ།། དགོས་པ་ཡང་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་བག་ཆགས་དང་སྣང་ 
སྟོང་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོགས་པ་སྦྱོང་། སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་གི་ 
ཐར་བའི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བདེ་རླུང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་མ ངོན་དུ་ལྡང་ནུས་པའི་གཞི་ 
འདིང་བ ས་རྫོག ར་རི མ་གྱི་སྒི ན་བྱེད་དུ་ འགྲོའོ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ འདི་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ ས་ 


ཟུར་དུ་བཀོ། ལ་ཏེ་རྟ་མགྲི ན་གྱི་ཆོ ས་སྐོ ར་ག ས་སུ་བ ཉུག་པ་ ལགས་སོ། 
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༄།། ཀུ་སྭ་ལི་དྷར་བྲཛ་གྱིས་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ཇི་སྙེད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་བཀོད་པ་ 
ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་བཞུགས་སོ།། 


སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ།། སྣང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
འགྲོ་འདུལ་སྒུ་མའཾ་གར།། ཅིར་ཡང་འཆར་ལས་ལོག་འདྲེན་གཉེན་པོ་རུ།། 
ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་པདྨ་དབང་གི་ལྷ།། གང་དེའི་སྒྲབ་འཕྲིན་གདམས་པ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན།། ཐུགས་གསང་བུམ་པར་བཟུང་སྟེ་སྐལ་ལྡན་གྱི།། ཉེར་ 
འཚེའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆོ་ག་མཁན།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
བཀཾས་ཏེ།། བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཐུ་ལས་རྟ་མགྲིན་ལྷའི།། གདམས་ 
པ་ནོར་བུའི་གླིང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི།། སྐལ་བར་ཉེར་ཐོབ་ཆོས་ཚན་རིན་ 
ཆེན་ཚོགས། དཀར་ཆག་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་སྤེལ།། འདེར་ 
བཙུན་གཟུགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བདྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བཀའ་དྲིན་ 
འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་བུམ་ 
བཟང་ལས། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པའི་སྐོར་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་ཐོབ་པ་རྣམས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེར་འགོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ 
གདམས་པའ་བརྒྱུད་ཐོ་འགོད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། དབང་བཀཞེ་བྱིན་ 
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རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པའི་ བརྒྱུད་ རིམ་ དང་། སྒྲབ འཕྲིན་ མན་ ངག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་ཐོབ་ པའི་བརྒྱུད་རིམ་འགོད་ ་པའོ། དང་པོ་ ལ་བཞི། 
དགེ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། རྙིང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། 
ཇོ་ནང་པ་ནས་ བརྒྱུད་ ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་པྔ ཆེན་ བརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
དབང་བརྒྱུད་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
ལོངས་ ས་སྐུ་པདྨ་དབང་ ཆེན། སྲུ སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ གནས། སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ 
ཀྱིསེངྒེ། སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ སྟོན་ པ། མཁས་གྲུབ་ 
ཤངས་ སྟོན། མ།བས་ བཅུན༔ '་རྒྱལ་ མཚན་ འབུམ། འཇག་ ཆེན་ གྱམས་པ་ 
དཔལ་ བཟང་། སྣར་ཐང་པ་ དོན་གྲུབ་ བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་ བ་གཉིས་ པ་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ ཤེས་༢ རབ་ སྦད སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་བཟང་། འཁྲུལ་( ་ཞིག་རིན་ ཆེན་ བཤེས་གཉེན། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྐྱབས ་མཆོག་ང དཔལ་ བཟང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
དོན་ གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེ ཤེས། པཌྔ ཆེན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱལ མཚན། སྔགས ཆེན་། དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་ མཚན། 
པཌ ཆེན་ བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་ ས་འཛིན་ བཟོད་ པ་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལ་པང་ 
ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསན་ནོ།། 

༈ ཡང་ན་རྒྱལ་བ་དགེ་ གི་འདཱན་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ ཆད་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའཾ་ 
རྒྱལ་ དབང་ བརྒྱུད་པ པ་ལྟར་ ལ། དེ་ ནས། པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། 
ཆོས་ ཐཾ ཡོན་ ཏན་ མཆོག རྒྱལ་བ་ བསོད་ ནམས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པང ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མན་སྔར་ལྟར་རོ།། 
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| གཉིས་པ་རྒྱལ་དབང་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ཡན་འདྲ་ 
བ་ལ། དེ་ནས། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆོས་རྒྱལ། དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱལ་བ་དགེ་བདུན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་མཆོག རྒྱལ་བ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གྱེ་རེ་ལྷ་བཙུན་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཁོན་སྟོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། དེ་ལ་ཀུན་ 
གཟིགས་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསན་ནོ།། ཡང་ན་འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་ནས། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། བྱ་བཏང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤེས་རབ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་མགོན་མན་འདྲ། འཁོན་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་རིག་ 
འཛིན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱུད་སྨད་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། སློབ་ 
དཔོན་བྱམས་པ་བརྟན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གསན་ཚུལ་འདུག་པས་ 
མཚོན། སྔ་ཕྱིའི་བླ་བརྒྱུད་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་ལན་གྲངས་དུ་ 
མར་གསན་པ་གཞན་ཡང་མང་བས། དེ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཉུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བྲིས་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་ 
བཀོད་དོ།། 

༈ གཉིས་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་ 
པོ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས། རི་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ། སྤྲལ་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཕ་རྒོད་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་། དིན་ཅན་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ 
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ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་ 
གསན། ཡང་ན་དབང་རབ་ནས། ཞ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། དེ་ལ་གོང་ས་ལྔ་པས་གསན། ཡང་ན་མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚོན་ 
འབུམ་ནས་འཇག་ཆེན་པ། མཁས་བཙུན་འོད་ཟེར་པ། བྱང་སེམས་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་རྒྱལ། མོན་རྫོངས་རས་པ། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྡོ་རིང་ 
པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྒྱལ་མཚན་ 
འབུམ་ནས། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་དཔལ། འཇག་ཆེན་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་། 
འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། རྗེ 
རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། བླ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་གཟི་བརྗིད། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་མན་འདྲ། 
གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་འཁོན་སྟོན་ཞྭ་ལུ་བ་ཟུར་སོགས་རིགས་བདག་ཏུ་མ་ 
དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་ལན་མང་དུ་གསན་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ཞིང་། པཌ་ཆེན་དང་ 
རྒྱལ་དབང་གཉིས་ཀའི་དངོས་སློབ་མཁན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་ 
པ་ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའ་རྟ་མགྲེན་འདའ་ 
སྒྲབ་ཐབས་སུ་བླ་བརྒྱུད་དབེན་ས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ་པཌ་ཆེན་ལས་རྒྱལ་ 
དབང་དང་། དེ་ལ ས་ལྷ་བ ཙུན་རང་གིས་གསན་པ་བྱས་ འདུག དེ་ལྟ་ 
ནའང་གསན་ཡིག་གངྒའཾ་ཆུ་རྒྱུན་དུ་དགེ་ལུགས་བརྒྱུད་པ་འདི་མ་བཀོད་ 
པར་མ་ཟད། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ཆད་རང་བསྟན་ལ་རྟ་མགྲིན་ 
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ཏེ། དྷེ་ལཱ་མ་ཡིན་ན་གསན་ཡིག་གང་ཆུར་དབེན་ས་ཕྱོགས་ལ། འདི་འདྲའི་ 
གསུང་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་འདུག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲས་ 
ཟིན་ལྟར་ཡིན་ན། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པའི་ཆོས་རྒྱུན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་ 
གོང་མ་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བས། རྗེ་བླ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། གང་ 
ལྟར་ཡང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་པའི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཆོས་མཁན་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ། བཀའ་དིན་ཅན་དེས་བདག༧དྷརྨ་བཛྲ་ལའོ།། 
ཡང་ན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ནས། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་བབས་ 
ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་རྡོར་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཐང་ 
སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་གསན་ 
ཅིང་། ཐང་སག་པས་སྐྱིད་ཤོད་སྤུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས་དང་། དེས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་གསན་འདྲ་ཞེས་བླ་མས་ 
གསུང། 

གསུམ་པ་རྙིང་མ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་གཏེར་སྟོན་གོང་རི་བ་མ་བགྲང་འདུག་ཀྱང་། ཀོང་ས་ལྔ་པ་ 
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ཆེན་པོས་རྟ་མགྲིན་འདི་དག་སྣང་དང་ཟབ་གཏེར་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཏེར་བྱོན་རྣམས་སྐྱེར་སྒང་པས་གོང་རི་བར་ 
གསན་པས་རྒྱ་གོང་རི་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་བརྒྱུད་པར་ཡོད་པ་ 
གནང་། དེ་ལས་གཞན་རྙིང་མའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་བརྒྱུད་པར་ 
བཞུགས་པ་མི་སྣང་ལ། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་སམ། ཤངས་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ 
ཅེས་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ལས། གོང་རི་བའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་ 
རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་སུ་ལའང་མ་གྲགས་ཅིང་། རྙིང་མ་ 
པ་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་འདི་རྙིང་མའི་ལུགས་སུ་བདག་ 
གིར་མཛད་པ་མང་ནའང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། པདྨའི་ཟབ་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། སྔ་འགྱུར་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་བཀོད།། ཅེས་ནན་ 
གྱིས་རྙིང་མའི་ཆོས་སུ་སྒྲབ་པ་གནང་སྟེ་ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་སོགས་མཛད་ 
པར་བརྟེན་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤུལ་སྐུ 
པདྨ་འཕྲིན་ལས། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་ཞལ་སློབ་ 
རྣམས་དང་ཕྱིས་ཀྱིས་སྟོང་འཁོར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ 
མགྲིན་འདི་ལ་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཉི་རིགས་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་གི་བཞེད་པ་དང་སྒེ་བསྟུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ 
རྙང་ལུགསཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཟུར་པ་ཞིག་འདྲེན་རྒྱུམ་རྙེད་ཀྱང་། རྒྱལ་དབང་ 
ནས་རྙིང་མ་ཕྱོགས་སུའང་བརྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་ལས། ཁོ་ 
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བོས་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལས་འབྱུང་བའི་རྟ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ངག་ 
དབང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། སྟོང་འཁོར་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། གཉོས་སྟོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་སྙན་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། གཉུང་ལོ་ 
ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། རིག་འཛིན་ཀུན་ 
བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན། རྒྱལ་དབང་ནས། 
རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ངག་དཔང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གཉོས་ 
སྟོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། 

༈ བཞི་པ་ཇོ་ནང་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། པདྨ་འབྱུང་གནས། སྐྱེར་སྒང་པ། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་ 
སྒེདེའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས། ཤངས་དཀར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
ཀུང་ལང་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རབ་བརྟན་ཆོས་ལུང་བ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྒོམ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
གྲོལ་མཆོག། མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ན་ཐ། བྱམས་ 
པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། འཁྲུལ་ཞིག་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། ཀྱི་རེ་ངག་ 
དབང་ཕུན་ཚོགས། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡང་དགོན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེ་ཉིད་ལས་ཁོ་བོ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྒྲབ་ 
ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
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གནང་ལེགས་ པར ་ཐོབ། ཡང་ན། གྲེལ་ མཆོག་ ལས། བསྟན འཛིན་ ཏི ་ཟླ་ 
བྲཟརང་ ཁོ། (དབང་ཆེ ཆེན་ མཆོག་གྲུབ་རྩལ་ཡང་ཟེར་ཞེས་གང་ཆུར་འབྱུང་།) སྒེར་ ར། 
ངག་ དབང་ ཉི་ མ། སྤྲལ་ སྐུ་བསོད་ ནམས་དབང་ཚྱུག ཞྭ་ལུ་བ་ རིན་ ཆེན་ 
བསོད་ ནམས་ མཆོག གྲུབ་མན་གོང་ གི་ རྒྱལ་དབང་ བརྒྱུད པ་དང་ འདྲའོ། 
གཉིས་ཿ པ་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བཀླག་ལུང་ཐོབ་ 
པའི་ བརྒྱུད པ་ལ་ གཉིས། ། རྩ་བའི་ འི་ཡིག་ རྙིང་གི་སྐོ སྐོར་དང་། དམ་པ་ སོ་སྲོས་ 
མཛད་པའི་ འི་ཡིག་ ཆ་རྣ ་ཚོགས་ པའི་ སྐོར་ རོ། 
དང་ རོ པོ་ནཾ། མཆོག་ཐུན་ དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ བའི་ མན་ 
ངག་བ བཅོམ་ མ་ལྡན འདུས ་རྟ་ མགྲིན་ དབང་ གི་ རྒྱལ་ ༼ ཕ ༽པོ པོའི་ གསང་ སྒྲབ་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཏེར་གཞུང་། བདེ་ གཤེགས་༔ རྒྱལ་བྱ མཚོའི་།ཞ། 
ཐུགས་ཀྱི་བཉུད་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་ ལ་ནང་ གསེས་ ཀྱི་ སྒོམ་ རིམ་ བསྔས་པ། 
འཛབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ། བར་ 
གཅོད་བགེགས་དཔུང་གཞོམ་པ། ཁྱད་པར་ཚྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཟིར་བ། 
ལིངྒ འཁོར་ ལོ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ལས་སྦྱོར་ རྩ་སྔགས་ སྡེ བརྒྱད་དབང་སྡད་ 
ཤམ་བུ བུའི་སྔགས་ རྣམས་བརྟན་པ། མཇུགཏུ་སྐལ་རྡན་ གཅིག་དང་ ཕྲད་ 
པར་ཤོག་གི་སྒོ རྨན་ལམ ཡོད་པའི་གཏེར་ གཞུང་འབུལ་ མེད། ཏ་ མགིན་ 
དབང་ གི རྒྱལ་པོའི་ དབང་ བསྐུར་ ༼ཕ༈ ༽ ར།འི་ཆོ་ ག་ གཏེར་ བོན། གཏོར་ 
བསྔོ་ བསྟོད་པ་རྒྱལ་ ཀུན་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་ མགྲིན་ གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ (འདི་ གསན་ ཡིག་ གངྒའཾ་ཆུ་རྒྱུན་དུ་མི་གསལ་བས་ཡུང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ།) འབྲི་ 
བབས་འདྲ་མེན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོའི་མཐའ་ཅན། རྒྱལ་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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དང་སྔགས་ཀྱིས་གཅུན་པའི་མན་ངག་འཁོར་ལོ་དང་སྨུག་ཤད་ཀྱི་དབྱུག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་པོ་འདུལ་ཞེང་གནོན་པ། བསླང་འཁོར་འདོགས་ 
པ། བསང་མདུད། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་འདི་ 
རྣམས་ ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་ ལོ་ལ་ ཞུས་ཚུལ་ གྱི་ལོ རྒྱུས དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་ཐོབ་པ་ལས་ གཡུང་དྲ ་དྲང་ གི་ རྟགས་ ཡོད་ པའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ཆོས་སྐུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ འ་ཡས། ལོངས་ ་སྐུ་པདྨ་ དབང་ ཆེན། སྤྲལ་ སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། གཏེར་སྟོན་ རྒྱ་ ཀོང་ རི་བ་སངས་རྒྱས་ དབང་ ཆེན། སྐྱེར་སྒང་པ་ 
ཆས་ ཀྱ་སེང་གེ སངས་རྒྱས་ གཉན་ སྟོན། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ སྟོན་ པ། 
མཁས གྲུབ ་ཤངས་ སྟོན། མུས་ ཆེན 'རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་ བཟང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ ནུ། མུས་ ཆེན ་ནམ་ མཁའི་ རྣལ ་འབྱོར། བྱང་ སེམས་ སྦྱིན་ པ་བཟང་ 

ལོ། །གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། བརྒྱུད འཛིན་ག བླ གྲོས་ རྒྱལ་མཚན། འདྲེན་ 
མཆོག་ དཔལ་ ལྡན་ དར་ ལོ། རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ བསོད ་ནམས་ རྩེ་མོ། ངག་དབང་ ང་ཉི 
ཟླ་བཟང་པོ། རྗེ་ ངག་ དབང་ཉཾ ་མ། ལྕགས་ ཟམ སྤྲལ་ སྐུ་ཀུན་ དགའ་ བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག ཞ་ལུ་མཁན ་ཆེན་ རིན ་ཆེན་ བསོད་ ནམས་ མཆོག གྲུབ། 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། རྨོར་ཞབས་ 
ཧྲུང་ངག་དབང་ཀྐུན་དགའ་རྩུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། 
ཀུན་སྦངས་ངག་དབང་བློ་བཟང་། འཇམ་དབྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་བདག་དྷརྨ་བཛྲ་ལའོ། ལུང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ན། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ 
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ཤྩ ྨྣྨྣྨྣྫྣྣྣ//ད དོད ་ 
འཇག་ཆེན་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇག་ཆུང་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། ཁུུང་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། (རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡང་ཟེར།) མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་དབྱང་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། བསམ་གཏན་གླིང་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚེ། གཡུང་རིན་ཆེན་ མགོན་ པོ། བ་ལེ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། སྟག་ 
ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འོལ་བ་ ་ངག་དབང་ཚོ ཆོས་གྲགས། ཁུབ་བདག་ 
ཁྲ་ཚང་ པ། ཀུན་ གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མན་འདྲའོ།། 

༈ མགོར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ། ཞེས་སོགས་དང་མཇུག་ 
ཏུ ལས་ཅན་གཅིགདང་མུར་དུ་འཕྲད་པར་ཤོག། འཕྲད་ནས་འདེ་ཡི་ 
བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག། དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོའི་ལས་ཚོགས་ 
བརྒྱ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 
ཞེས་པ་ཡོད་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་ཚེགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་བྱ་བ་ལྷ་ 
སྔགས་སོགས་རྟ་མགྲིན་འདེ་དང་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ 
ཚོགས་སུ་འབྲེལ་མི་ཆེ་ཡང་། མཛུག་ཏུ་འདིའི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་ཞིག་ 
མཐུད་ནས་བྲིས་པའི་དཔེ་རྒྱུན་འབྱམས་པས་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་ཏེ་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་གསང་སྒྲབ་ འདི་ཉི ད་ཀྱི་ལ ས་ཚེགས་སུ་བྱེད་པ་དེ འི ཀླག་ལུང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་བདེ་པའ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་ མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 


མེད ་དབང་ ལོ། དེས་ བདག་ ལའོ།། ། བརྒྱུད་ པ་ གོང་ མ་ མ་རྣམས་ སྲར་ཚོལ རྒྱ 
༈ གཞིས་པ་དམ་པ་སོ་སོས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
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ཐུའྭ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ལུང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ མཛད་ པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་རྗེ རྡེས་ གནང་གི་ཆོ ཆོ་ག་ནཾ། ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། སེ སེ་ར་ རྗ བཙུན་ཆོ ་ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་དགེ་ འདུན་རྒྱལ་ མཚན། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། གནས་བརྟན་འཇམ་དབངས་གགས་པ། སྤོས་ཁང་མཁན་ཆེན་དོན་ 
གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། བཀའ་འགྱུར་བ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན།ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན།རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་ 
ཟློ་བཟང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། དེས་བདག་ 
ལའོ། 

༈ ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ནི། གསན་ཡིག་གང་ཆུར་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཡན་དབང་དང་འདྲ་གསུངས་ཀྱང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པར་མཛད་པ་པོ་ཡན་ 
ཆད འདྲེན་ཆེ མི་ དགོས་ང པ་འདྲ་བས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་ ཏ་མཚོ། འཇམ་ 
དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་ ང་བསོད་ ནམས་ ཆོས་ 
འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ '་བརྟན། མགོན་ པོ་བསོད་ ནམས་ 
མཆོག་ ལྡན། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། | ཀུན་ གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
མན་ཆད་གོང་གི་ཡིག་ཆཱེང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། 

| ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐས་མཛད་པའི་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། རྟ་མགིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ཐ། 
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ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
(བོད་སྐད་དུ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་སྟེ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ཡང་ཟེར།) བྱམས་པ་བསོད་ 
ནམས་ཕུན་ ཚོགས། ། འཁྲུལ ་ཞིག་ མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། གྱེ་རེ་ རེ་ངག་ དབང་ཕུན་ 
ཚོགས། དྭངས་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ སྦིན་པ། རཾ དཀའ་ ཆེན་ ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་ མཚོ། འཇམ་དབྱངས ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ། དེས་ཿ བདག་ ལའོ།། 

༈ རིག་ འཛིན་ གཏེར་ བདག་ གླིང་པས་ མཛད་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ 
འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལས། རྟ་ མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་སྒྲ་ ཐབས་ བྱིན་ 
རླབས་ དང་ང བཅས་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་ པ་པོ་ (འགྱུར མེད་རྡོ་ 

རྗེ། གཉུང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི། རྒྱལ་ཚབ སྤྲལ་སྐུ་འགྱུར་ མེད་ མཆོག་གྲུབ། གྲུབ་ 
དབང་ཀུན་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། 

༈ རྒྱལ་བ་ དབེན་ ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ ཀྱི་གསུང་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་སྐོར། མགོར་གང་གི་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ དན་པས་ཀྱང་ ཞེས་ 
པ་ ཡོད་ པའི་སྒྲབ་ཐབས་ །ཤངས་ སྟག་སྣ་བ་གནས་བརྟན་ བློ་བཟང་གིས་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་གནང་བ། མགོར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 

མཆཾ། ཞེས་ ཡོད་པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་ གནང་ 
བ། ཡང་མགོར། བླ་མ ཁྲ རྒྱལ་རྟ་ མགྲིན་ལ།། །། གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་གསོལ་ 
བ ་འདེབས། ཞེས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཟོ་རིག་ འཛིན་ པ་སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་ 
དབང་རིག་ འཛིན་ ལ་གནང་བ། ཡང་ མགོར། བླ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ མགིན་ ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ 
ཡོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྷན་དབུ་རྩེ་བ་ལེགས་པ་ལྷུན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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ངོར་ ར་གནང་ བ། ཡང་ ང་མགོར། བླ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ མགྲིན་འ ལཾ ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། 
འདིར སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ྤི་འགྲོ་ ལྟར་བྱས་ པའི་ རྗེས་ སུ་ ཞེས་ པ་ 
ཡོད་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ གུ་གེ བ་དཔོན་པོ་དཔལ་ མགོན་བཟང་པོ་ལ་ ལ་གནང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་ བརྒྱུད་ པ་ནཾ། རྒྱལ་པ་བློ་ ་བཟང་དོན གྲུབ། 
མཁར གྲུབ་ སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས། པཌ ང་ཆེན་ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན། 
དྲང་བ་བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ ཤེར ་འདོད་རས་ ཆེན། ལྷ་པ་ སྐུ་སྐྱེས་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས། དཔོན་ སློབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། འདེས་ པཌ ཆེན ་ཆོས་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་ གསན། རྗེ་བློ་བཟང་ སྦྱིན་པ། རཾ ། རྒྱུད་ སྨད་དཔོན་སློབ་ གྲགས་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ། ། ཁྲི་ཆེན ནམ་མཁའ་བཟང་ ལོ། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་ཆེན་རཱ་ན་ཤྲི་བྷུ་ 
ཏི། དེས་བདག་ལའོ། 

༈ པཿ ་ཆེན་ཐམས་ ཅད ་མཁྱེན་ པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསང་ཏུ་མགོན་གསང་སྒྲབཀི་སྐོར། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་དགེ་ 
ལེགས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ ངོར་གནང་ བའི་ སྦྲུབ བབས་ ཚིགས་ བཅད་ མ། མགོར་ 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བླ་མ་རྟ་མགྲིན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ པར་འདོད་པས། ཞེས་ དང་། ། མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་ ཉམས་སུ་བླང་ ན་ 
ལེགས་ ཚོགས་ རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་ པ་ ཡོད་ པའི་ ཏ་ མགྲིན་ གྱི་བླ་ མའི་ 
རྣལ 'འབྱོར་ ་ཚིགས་ བཅད་མ། ། བླ་མ་ལྷ་རྟ་མགྲིན་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ དལ་བའི་ རྟེན་ 
ལ་ སྙིང་པོ་ ལེན་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟར་ 
བ་ བ་བཞན་ མཛད་ པ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ བགེགས་ དཔུང་ ༨་ཀུན ་འཇོམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནང་སོ་སྐལ་ བཟང་ མགོན་པོ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ ལོས་ཞུས་ངོར་ 
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གནང་བ། མགོར་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྷི་བ་མ་མ་རཀྟཿརཀྟཿ ཞེས་ཡ ཡོད་པའི་སྒྲབ་ 
བབས་ (®) ཚིགས་ བཅད་མ་གྲྭ་ ཚད་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་ཆོས་གྲགས་ལ་ 
གནང་བ། མགོར་ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
པར་ འདོད་ པས་ ཞེས་ ཡོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོ་ ཆུང་ ®) ། རྟ་མགྲིན་ཅ ཅཾ་ 
རིགས་པའི་ དབང་ ལེན་པ་ (#) དང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ རེ ཁཱི་ཏ་ ལྷའི རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ནན་ཆེར་ བསྐུར་ ངོར་ གནང་བ་རྣམས་ལས་རྟགས་ མེད་ཀྱི་ 
ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནཾ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲྭང་པ་རྒྱལ་ 
ཚབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། དཔོན་སློབ་ཆོས་ དབང་ རྒྱ་ མཚོ། ཧོར་ 
དཔོན་སློབ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། འབྲུ་ལ་དཔོན་སློབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
མཚོ། དཔོན་སློབ་ཆོས་བློ་ ཊ་གྲོས། དཔལ་ཆོས་ མཁན་ང ལོ་ སྷྷ་ས་མུ་དྲ། འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། 
གཡུང་དྲུང་རྟགས་ཅན་ནཾ། ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
ཤིར་ འདོད་ རས་ཆེན། ལྷར་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་ རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ ་ཤིས། །དཔོན་ 
སློབ་ཆོས་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། 

༈ རྒྱལ ་དབང་ལྔ་པ 'ཆེན་ པོའི་གསུང་རྟ་མགྲིན་གསང་ སྦྲབ་ ཀི་སྐོར། 
བླ བརྒད གསོལ་འདེབས་ སྨོན་ ལམ་དང་བཅས་པ་སྔགས་བན་ ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བཟང་ གིས་ བསྐུལ་ ་ངོར་ གནང་བ་དང་། ཚེ་ དབང་ རོ ་རྗེ་ལ་གནང་ 
བའི་བསྟོད་པ་དུས་མཐའི་མེ་རླུང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནཾ། 
གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཤེས་གཤེན་ཡན་ཚོལ་རྒྱུ། དེ་ནས་དཀའ་བཅུ་འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གྲོས། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ 
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ལའོ།། ༈ འཁོར་ལོའི་ཁ་བྱང་ནི་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ བརྒྱུད པ་སླར་ཚོལ་རྒྱུ། 

༈ སྒྲབ་ ཐབས་པདྨ་རྭ་ གའི འཕྲེང་བ ་དང་། ལས་བྱང་དབང་ ཆེན་ 
དགྱེས་ པའི་ རོལ་ ་གར་ གཉིས་ནེ། ནི། གོང་ ས་ལྔ་པ ཆེན་ པོ། རིག་འཛིན་པདྨ་ 
འཕྲིན་ལས། རྗེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། གཉོས་སྟོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། 

༈ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་ཡབ་བསོད་ནམས་དར་ 
རྒྱས་ལ་གནང་བའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྐུ་མདུན་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ ཏན། ཉི་ མ་ཐང་ ང་དགེ་ 
བཤེས། ཀུན་སྲངས་ བླ་མ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། དེས་ ་བདག་ ལའོ།། ། 
སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་བར་མེད་མི་རུང་གི་ཟུར་འདེབས་རིན་ཆེན་ 
མཛེས་བའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱི་ལུང་ནི། མཛད་པ་པོ་བིཀྟ་མཉྫྲ་གྷོ༩་ཀིརྟིའི་ཕ་བོང་ 
ཁ་པ་འཇམ་དབངས་གྲགས་པ། དགེ་སློང་འབྱུང་གནས་སྒྲ་དབྱངས། ཕ 
བོང་ཁ་པ་པད་ འཕྲིན་ ལས། གནས་གསར་པ་ཀུན་དགའ་ ་ལེགས་ པའི་ 
འབྱུང་གནས། ཞི ་སྤྲལ་འཕགས་པ་དགེ་ ལེགས་ རྒྱལ་ མཚན། ཀློང་ རྡོལ་ བླ་ 
མ་ངག་དབང་ བློ བཟང་། འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེ མེད་དབང་ ལོ། དེས་བདག་ ལའོ། ། 

༈ རྡོ རྗེ་ ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ འཕྲིན་ཏ ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲུབ་ ཀི་ བསྟེན ་ཡིག་རབ་ བ་གསལ ་མེ་ལོང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་ 
འཁྱེར་གཉེས་ནི། མཛད་པ་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས། རྨོར་ཞབས་དྲུང་ངག་ 
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དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབུང་ 
མན་ཕྲ་ཚོམ་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་དང་འདྲའོ།། | རྡོར་བྲག་སྤྲལ་སྐུས་མཛད་པའི་ 
རྟ་མ གྲི ན་ག སང་སྒྲབ་ཀྱི་ ཞི་བ འི་སྦིན་སྲེ ག་ཡེ་ཤེ ས་འོད་ འབྲ ར་ནི། ར། དྲྭ་ 
འཕྲིན་ལས། དགེ་སློང་པདྨ་མདོ་སྡེ། ཁམ་ལུང་པ་གསང་སྔགས་བསྟན་ 
འཇཛིན། གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་བསམ་འགྲུབ། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ 
སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། 

| ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་གསུང་གི་སྐོར། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྭ་གའི་ 
འཕྲེང་བའི་མཛེས་རྒྱན། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་ 
ཧལ་ཧ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་གིས་ཞུས་ངོར་གནང་བ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ཚུལ་གཉེར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གི་ཞུས་ངོར་ 
གནང་བ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དགེ་ཚུལ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་མཛད་པ། མགོར་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་གཏོར་འབུལ་ཚིགས་བཅད་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནི། མཛད་པ་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་ 
བཟང་པོ། རབ་འབྱམས་སྨ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མ། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོ་ 
ནམ་མཁའ་ཕུན་ཚོགས། རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ར་ཁ་ 
བྲག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཇོ་ནེ་དཔོན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། 
ཀུན་སྤངས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཁྲི་གུང་ཐང་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ 


༢༨༨ 


བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། (ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཟེར།) མཚན་ 
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སྒྲོག་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ།། 

༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་ 'བསམ་འགྲུབ་ ལེའི་ལེས་ཞུས་ 
ངོར་ ར་གནང་བའི་རྟ་མགྲིན ་ྱི་བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར དང་། སུ་ཉད་ཤྲི་པེའི་ 
ལེའི སྲས; ཆེ་དབང་ཐས་ཇིས་ཞུས་ངོར་ ར་གནང་ བའི་སྒྲབ་ཐབས ས་རྒྱུན 
འཁྱེར་གཉེས་ ཀྱི་ལུང་ནི། ཁྱབ་བདག་ །རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེ པེ་ཤེས་བསྟན་ པའི་ སྒྲན 
མེ་འམ་གསང་མཚན་རོ་ རལ་ པའི་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ པའི་དཱན་ ཅན་བླ་མ་དེ་ཉེད་ 
ལས་ བཀའ ་འབངས་ཐ་ཤལ་བ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་བོ།། 

རྗེ་བཱམྭཐབདབངརྡོར་འཐངདང་དབེར་མ་མཆིས་པ་ངག་ 
དབང་༔ བྱམས པའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱས། ཆིབས་ དཔོན ་འབུམ་ཐང་ནས་ ཀྱིས་ 
ཞུས་ངོར་ ་གནང་ བའི་རྟ་ མགིན་ ་གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་ སྦྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ལུང་ནི། 
མཛད་པ་པོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན། ཀོ ཀོང་པོ་འབྲུ་ལ་མཁན་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྣྲོན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ རྗེ་བླ་མ་ར་ཏྣའི་མཚན་ཅན་ 
གྱིས་ ས་མཛད་ པའི་རྟ་ མགིན་ གསང་སྒྲབ་ ཀུ་སྒྲུ་ བབསྟ་རཱ་ ད་མཆོག་ རོལ་པའི་ 
དགོངས་རྒྱན དང་། མོང་ གོལ་ རིན་པེ པེའི་ལེའི སྲས་ དཀོན ་མཆོག་ དཔལ་ 
བཟང་ལ་གནང་ བའ རྒྱུན ་འཁྱེར་ གཉིས་ ཀྱི་ལུང་ ན། མཛད་པ་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་དཀོན་ མཆོག་ འཇིགས་མེ མེད་དབང་པོ་ ལོ་ཡེ་ཤེས་ 
བརྩོན་ འགྲུས གྲགས་ པའི་སྡེ་དངོས་ཀྱི་དྲུང་ ནས་ ཐོབ་བོ།། 

༈ སྟོང་འཁོར མཚྫཱ་ཤྲི ལྔ་པས་ མཛད་ པའི་རྟ་ མགིན གསང་སྒྲབ ་ཀུ་ 
སྦྲབ་ བབས་ བདུད་དཔུང་ འཇོམས་པའ་རྡོ་རྗེ་ དང་། གཏོར་བཟློག་ ལྷ བཟོ་ 
དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ལུང་ནི། མཛད་པ་པོ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གཉོས་སྟོན་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། དད 

| ལས་བྱང་དང་གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་གའེ་ཁ་སྐོང་། བཤགས་པ། 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ། གདབ་ལས། ཚོགས་ལྷག་བསྲེ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ལེ་ཚན་རྣམས་ནི། ཡང་གསང་ལས་བླངས་ཏེ་སྟོང་འཁོར་བས་བསྒྲིགས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་པས་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཡན་ 
དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་དང་། དེ་ནས་ཐེ་བ་བོ་བཟང་ཉི་མའི་བར་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་འབྱུང་བའི་བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས། སྟོང་ 
འཁོར་བསོད་རྒྱམ། གཉོས་སྟོན་བློ་རྒྱན། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་སྟན་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་བོ།། | གཏོར་བཟློག་སོགས་ལ་དགོས་ 
པའི་བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ལུང་ནི། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
ལ། དེས་ནས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་དྲང་དཀོན་མཆོག་ 
ཉི་མ།དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དཀའ་ཆེན་སྨོན་ལམ་དཔལ་འབྱོར། 
ཐེ་བ་བློ་བཟང་ཉཾ་མ་། གཉོས་སྟོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་ཀུན་ 
བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་དྷརྨ་བཛྲ་ལའོ།། 

| རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་མཁོ་བ་ 
པོའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ལས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ནེ། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱི། 
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ཧཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མངའ་བདག་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་འགྱུར་མེད་དཔལ་ 
མགོན། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་དྷརྨ་བཛྲ་ 
ལའོ།། 


| གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་རིམ་པའི་ 
བརྒྱུད་ཐོ་འགོད་པ་ལ། དེ་ཡང་གསང་འདུས་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་སྒོས་ཀྱི་ 
བཀའ་སྲང་དམིགས་བསལ་མ་བཤད་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ལས་ 
གཤིན་དང་། ཕྱག་རྡོར་ལ་རྣམ་སྲས་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་རེ་བཤད་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། བཀའ་སྲུང་དམེགས་བསལ་བ་བཤད་པ་ 
ཡང་། ལྷ་སྲུང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་བསྟུན་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅི་རིགས་སྣང་ 
བས། ར་མགྲིན་དང་མགོན་པོ་གཉིས་རིམ་བཞིན་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲོས་པ་ཡིན་པས་ན། སྤྲལ་གཞི་པདྨའི་རིགས་སུ་གཅིག་ 
ཅིང་། གཉིས་ཀའི་གདམས་པ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ནས་འོང་བས་ 
བརྒྱུད་པ་གཅིག་པ་དང་། མགོན་པོའི་རྒྱུད་ལེ་བརྒྱད་མར། མགོན་པོ་ཉིད་ 
རྟ་མགྲིན་གྱིས་དམ་ལ་བཞག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས་པས། མུར་མཛད་ 
བགྱིས་ན་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ལེགས་ལ། ཤངས་པའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་དམ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་མོད། 
འོད་ཀྱང་ཡིག་ཆ་དང་ཞལ་གདམས་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་གྱུར་བས་བཏང་ 
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_ ཅཟུུའུ་བཀན་གསུང་འབྲུམ། 


སྟོམས་སུ་བཞག་གོ། དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་སྲུང་ 
མ་བེག་ཅེ་ལྕམ་སྲིང་ལ་མཛད་ཅེས་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་དང་གསུང་རྒྱུན་ 
ལས་ཐོས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་དམ་ལ་ 
བཏུགས་པར་བརྟེན་ལས་གཤིན་བཀའ་སྡོད་དུ་མཛད་པ་བཞིན། རྟ་ 
མགྲིན་འདི་ཡང་རྒྱལ་གདོན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོའི་ལྷ་ཡིན་པས། རྒྱལ་ཕོ་ 
སྐུ་ལྔ་བཀའ་སྲུང་དུ་བགྱིས་ན་འདུལ་བྱ་གདུལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
འབྲེལ་ཆགས་ལ། རྟ་མགྲིན་འདི་ཉིད་དག་སྡང་དང་ཟབ་གཏེར་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གདམས་པར་གྲགས་ཤིང་། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཏེར་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུང་མར་བཤད་པས། དེ་ཉིད་འདིའི་བཀའ་སྲུང་བྱེད་པ་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ན་རྟ་ 
མགྲིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གསུམ་ལས། གནོད་སྦིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་ 
སྲིང་གི་རྗེས་གནང་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
གྲུབ་ཐོབ་ལྭ་བ་དམར་པོ། ཨ་ཙྱ་ཉེ་འོད་གྲགས་པ། པཛཱི་ཏྭ་ཟ་བ་ནག་པོ། 
པཁ་ཆེན་ (ཤྲེ་དྷ་ར་ཀྲ་ཤུའང་ཟེར། ལམ་འབྲས་པའི་གྷ་ཡ་དྷ་ར་ནི་མིན་པ་འདུག) གྷ་ 
ཡ་དྷ་ར། བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙྭ་བ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ་དར་མ་སེང་ 
གེ ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། ར་སའི་ཤུད་བུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། དཔལ་ 
ལྡན་གྲུབ་ (འདིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལས་ཀྱང་གསན།) ཐོབ་འདར་འཕྱར། བོ་ 
དོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། མཁན་ 


ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ མཁས་གྲུབ་རིན་ 


ཧུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


ཆེན་དཔལ་བཟང་། གྲུ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན། ཡང་ རེ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ མཚན། : ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན 'རྒྱ་ མཚོ། རྗེ རྡེ་ཡོན་ཏན ་མཆོག རྒྱལ་བ་ བསོད་༔ ནམས་རྒྱ་ མཚོ། རྒྱལ་བ་ 
བློ་བཟང་ ང་དོན གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ ཡེ པེ་ཤེས། པ༩ ཆེན་ ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ་མཚན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ་དཀོན ་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ ཤེས། སྔགས་རམས་པ་ སྟོབས་ ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོ། འཇམ་དབྱངས ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ། དེས་བདག་ལའོ། 

༈ ཡང་ ན།ཿ བོ་དོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་ ྡོ་ེ རྗེ་ནས། ཇོ་སྲས་སངས་རྒྱས་ 
རིན ཆེན སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་མཚོ།བླ་མ་ བསོད་ ནམས་དབང་ ཕུག ལྕུང་ 
སྤེ་བ་སེང་ གི་ འབུམ། ཀུན་ མཁྱེན ་དཔལ་ལྡན་ སེང་ ་གི ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
བྲཀ་ཤིས། རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ་པ། མུས་ 

སྲད་པ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཚར་ཆེན་བློ་ བླ་གསལ་རྒྱ་ མཚོ། འཇམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕྱུག རྟ་ར་བ་ བསོད ད་ནམས་ ཆོས་ འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། མགོན་པོ་ ་བསོད་ ནམས་ མཆོག་ ལྡན། ཟུར ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། 
རྒྱལ ལ་དབང་ ལྡ་པ་ ཆེན་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་མང་ཐོས་རྒྱ་ མཆོ། འཇམ་ དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁུབ་ བདག་སྟག་ཕུ་བ་ ་ཆེན་ ལོ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི རྒྱལ་ 
མཚན་ ཞནམ་གསང་མཆཚན་བཞད་པ་ རྡོ རྲེ བཀའ དིན ་མཚུངས་མེ མད ་དེ་ 
ཉད་ཀྱིས་ལྷ་ས་བསམ་ འགྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


258 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༢༨༨༨ 


རོལ་ པའི་རྡོ་རྗེར་འབུལ་སྐབས། ཁོ་བོས་ ཀྱང་ལྷན་ དུ་ཐོབ་ པ་སྐལ་བ་རྨད་ 
དུ་བྱང་བའོ།། ཡང་ན་རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ནས། བླ་ཆེན་ཆོས་ 
དཔལ་བཟང་པོ། མུས ཡ་སྲད་པ་ པ་རྡ རྗ རྒྱལ་ མཚན། མུས་ ཆེན་ རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་། འཁྲུལ་ཞིག་དཀོན་ ་མཆོག་ བཟང་པོ། ཚར་ ཆེན་ མན་འདྲ། 
ཡང་ན། མུས་སྲད་པ་དཔལ་ལྡན་ སེང་ གེ ནས། ཚལ་མན་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། དཔལ་ལྡན་ 
སེང་གེ་ནས། རླའ་ཀྱིརི། གུ་རུ་དུག་གསུམ་ནད་སེལ། མཚུངས་མེད་རིན་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཚྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ནས། 
སྟོན་པ་ཆོས་དཔལ་ བ། དམ་པ་སེང་གེ གྲུབ་ཆེན་པེ་ཕུག་པ་བདེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་ མཚན། ¦ གློ་བོ་ཛར་བ་ སྔགས་འཆང་ ཆས་ རྒྱལ་ བསོད་ ནམས། དེ ་སྲས་ 
ཆོས་ སྐྱོང་ བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་མན་ 
འདའོ། ཁུ 
༈ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡ་རྗེ་འཆང་། སྤུལ་སྐུ་ཕུགནརྡོརྗེ། ཨོ་རྒན་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་། ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མ མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ །ཁིསྲོང་སྡེ སྡེ་བཙན། སྤྲལ་སྐུ་ 
མངའ་བདག་ མྱང་ཉཾ་མ་ འོད་ ཟེར། གའུ དོན་སེང་རྒྱལ་མཚན། རྩ་བྲལ་བྱ་ 
བཏང་ཆོས་ རྗེ མཚུངས་ མེད་འཇམ་དབྱངས་བློ་ གྲོས། འཇམ་དབྱངས་ 
དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན གུ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་ སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོ། མི་འགྱུར་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། འབྲེ་གུང་ རིན་ཆེན་ 


259 


བཐུའྲ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


ལོ་ པོ་བསོད་ ནམས་ མཆོག་ ལྡན། རིག་ འཛིན་ འཕྲིན་° ལས་ལྷུན་གྲུབ། ། གཏེར་ 
ཆེན་ འགྱུར་མེད་ རྡ རྗེ་མན་ཆད་གོང་གི་ སྐུ་ལྔའི་སྲོག་ གཏད་དང་འདྲའཾ། 
སྐྱེར་ སྒང་ལུགས་ ཀུ་རྟ་ མགྲིན་ ཀྱི་ཆོས་སྐོ སྐོར་ ལས་ཁོ་བོས་སྔ་མ་ཕན་ ཆད་དུ་ 
ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནཾ་དེ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནཾ། དེང་ 
རང་ དུས་ སྙེགས་ མར གྱུར་ པའི་ དབང་ གིས་ཆོ ཆོས་ལ་དོན་ གཉེར་ དང་ ལྡན་ 
པ་དཀོན་ ཞེང་།འགའ་ ཞིག་ཐ གིས་ ཞར་བྱུང་ལྟ་བུར་སྟབས་ ལེགས་ ཀྱིས་ལུང་ 
དང་མན་ ངག་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོས་ཀྱང་། ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་མིང་དང་བརྒྱུད་ 
རིམ་ སོགས་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་པས་ བརྗེད་ ངེས་ ཨ་ཀྱི་དབང་དུ་ སོང་ སྟེ 
སར་རང་ གིས་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ ་དང་ གཞན་ ལ་སྤེལ་ དགོས་ཏ པ་བྱུང་ཚེ། 
ཐོབ་པ་ དང་མ་ ཐོབ་པའི་ རྣམ་ དབྱེ་མི་ཤེས་ང པར་མུན་ནག་འདོམ་འཇལ་ 
བྱེད་པ་མང་ཞིང་། ཁུད་ པར་དུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ དང་། མུ་དམ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་བེའུ་བུམ་གྱི་སྐོར་ལྟ་བུ་ཆོས་ ཚན་ མང་པོ་ཕྱོགས་གཏཾ ག་ཏུ་ 
བསྒྲེགས་ པའི་ གླེགས་ བམ་ པ་གྱི་རིགས་ལ། ལ། ཆོས་ཚན་ འགའ་ ཞིག་ ལ་ལུང་ ང་རྒྱུན 
ཡོད་ མེད་སྣ་ཚོགས་ཞེ ཞེག་ ཡོང་འདུག་ པར་མ་ཟད། པོ་ཏིའི་ ཁྲེད་ཀྱི་དཔེ་ ཚན་ 
རེ་ གཉེས་ གཞན་དུ་འཁུར་བ་ སོགས་ ཀྱིས་མ་ཚང་བའང་འབྱུང ་སྲིད་ ཅིང་། 
དཀར་ ཆག་ བསྒྲགས་ ལུགས་ ཀྱང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོ ཡོད་ གཤིས། པམ 
གིས་ ཐོག་ མར་ བཀླག་ ལུང་ ་ཉན་ པའི་ དུས་སུ ར་ རྟོགས་ པ་ཞིབ་ མོས་ཐོབ་མ་ 
ཐོབ་ དབྱེ་བ་ ཕྱེད་ པའི་ཉན་ཐོ་སོགས་མ་ནོར་བ་བཀོད་ནས་སླར་ གཞན་ལ་ 
ལུང་ འབོགས་ པ་སོགས་ ཀི་ཚེ་དེ་ དང་བསྟན་ པའི་ འེ་དབྱེ གསལ་ བྱེད་ དགོས་ 
ནའང་། དེང་ རང་ གི་ འཆད་ཉན་མཁན་ཕལ་ ཆེར་ལ་ དེ་ འདའི་ རྣམ་ དབྱེ་ 
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མེད་བར། ཉན་མཁན་ཞིག་བྱང་ཕྱིན་དཔེ་གང་རྙེད་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཀློག་ 
གང་ཚ ཚར་བྱེད་པ་མཐོང་བས། ཁོ་བོས་ བསྒྲིགས་ པའི་ རྟ་མཆོག་རོལ་ པའི་ 
ཆོས་སྐོར་ལ་སླད་ མའི་དུས་སུ་འཆད་ཉན་ ་བྱེད་མཁན་འདྲ་འབྱུང་སྲིད་ན། 
བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་སྐོར་ཆོས་སྐོར་དུ་ བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་ 
བཀླག་ ལུང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚམས་ཟིན་པ་ དང་། ལུང་ ཡོད་པའི་ 
རིགས་ རྣམས་ ཀུང་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པ པའི་ འི་ཆེད་ དུ་རང་གིས་ 
ཐོབ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ གྲངས་གསལ་བར་ བཀོད་པའི་ཐོ་ཆུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དོ་ཤལ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉེ་བར་ བཀོད་པ་ཡིན་ནོ ན། 

སྨྲས་པ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གདམས་ངག་བང་མཛོད་ལས།། རང་ 
གི་སལ་བར་ཉེར་ཐོབ་ནོར་བུའི་ཚོགས།། ཚིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་དོ་ 
ཤལ་འདི།། དཔྱོད་ལྡན་མགུལ་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ།། སྔོན་བྱོན་དམ་ 
པས་སྐུ་སྲོག་ཕོངས་མེད་དུ།། བཙལ་བའི་ཆོས་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པ་ལ།། 
རྒྱུན་ཇ་གཅིག་ཙམ་ཆད་པའི་ཐུགས་ངལ་ཀྱང་།། མི་མཛད་བསྟན་འཛིན་ 
ཁས་འཆེ་འདི་རྣམས་མཚར།། ཀྱེ་མ་དེང་དུས་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་པའི།། བླ་ 
ཆེན་སྟོང་འུར་ཅན་འགས་རྙེད་བཀུར་ཆེད།། དབང་ལུང་སྣ་ཚོགས་རང་ 
གིས་མ་ཐོབ་བཞིན།། གཞན་ལ་འབོགས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཞེང་ཐོས།། སྤི 
བཀའ་ཟུར་བཀའི་རྣམ་དབྱེ་ཆོ་གའི་ཆིངས།། སོ་སོར་མི་བྱེད་རང་བཟོས་ 
སླ་ཆོས་ཀྱི།། ལག་ལེན་གཅིག་ཉིད་ཀུན་ལ་རྒྱས་བཀབ་སྟེ།། གཞན་མགོ་ 
བསྐོར ་བའི་ མཁས་ རློམ་ཟོག་པོ་མང་།། ཆོས་རྒྱུན་ དག་དང་མ་དག་ མི་ 
དཔྱོད་པར།། ཐོབ་ཐོབ་ཉན་ཉན་རྣམ་གྲངས་བསོགས་ པའི་ ཆེད། ། ཁྱི་དང་ 
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བའུབ་ཀན་གསུང་འབུམ། 


གློ་བ་བཞིན་དུ་སུ་འཕྲད་ལས།། བླང་ནས་གཞན་ལ་ཟོང་དུ་འགྲེལ་པའང་ 
མཐོང་།། ཆེ་རློམ་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མཐོན་པོའི་ཁྲིར།། འགྱིངས་ཤིང་ 
བླང་ཡུལ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་བཀོད།། དབང་ལུང་མན་ངག་འབངས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ།། དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་བཞིན་ལེན་པར་བྱེད་པའང་ཐོས།། རི་གཟར་ 
ངོགས་སུ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པའི་རྦབ།། བྱིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྱེན་ཟློག་མི་ནུས་ 
བཞིན།། སྙིགས་མའི་རང་མཚང་རྡོལ་འདིར་བདག་འདྲ་ཡི།། ཉམ་ཆུང་ཆོ་ 
ངེ་འདེབས་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི།། ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དམ་པ་ཡི།། 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་བླང་དོར་ཅུང་ཟད་ཤེས།། མགྲིན་བཟང་གཟིགས་ 
ལྤགས་གྱོན་འདྲའི་ཆེར་རློམ་འགའི།། ངང་ཚུལ་འཕྱོན་མའི་གར་ལ་མགུ་ 
མ་གྱུར།། རང་མཐོང་དོར་ཏེ་དམན་པའི་ས་བཟུང་ནས།། མཚན་ལྡན་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས།། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་དུ་ཐོས།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ།།རང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་མནོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས།། བརྗེད་ངས་འཇིགས་པས་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པ་ལས།། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་མན་ངག་ཆ་ཙམ་ཞེག། ཐོས་རྣམས་ཟུར་དུ་ 
བཀོལ་ཏེ་འདིར་བྲིས་སོ།། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཟླ་ཡི།། འོད་ 
ལྟར་དཀར་བ་གང་ཞེག་ཐོབ་པ་དེས།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ 
ཆོས་ཀུན།། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཇིན་པར་ཤོག། །། ཅེས་སྟེེར་ 
སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་གདམས་པའི་སྐོར་ཇི་སྟེད་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་གསལ་བར་བཀོད་བ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྟིང་ ་བུམ་ 
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བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཀུ་སཱ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བགྱི་བས་ར ང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་ 
དཱན་གསོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།།།རྟ་མགིན་གསང་སྤུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། བྲིས་འབུར་ཧྱི་སྐུ་བརྙན་ 
དང་གླེགས་ བམ་ བཞེངས་ཚུ ཚུལ་མཐོང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཤན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གཅིག་གིས།། དག་པའི་བརྟན་ 
གཡོའི་རི་ མོ་མཐའ་ཡས་པ།། འགོད་མཁས་ཁྱབ་བདག དན་ ཉན་བླ་མ་ 
དང།། གཉས མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ ཡ་འདུད།། རྣལ་འབྱོར་ ར་མཆོག་ ལཱ 
གཞོལ་བ བའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས།། དམེགས་པའི་རྟེན དང་ ཚཆོགས་བསོགས་ ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ།། ཡི་དམ་ མ ་ཡི་སྣང་ བརྙན་ བཞེངས་ པའི་ཚུལ།། མན་ ངག་ བཞིན་ 
དུ་གསལ་བར་འགོད་པར་ བྱ།། དེ་ཡང་སྦྱིར་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ མདོ་ 
རྒྱུད་དུ་མར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུང་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
སྔགས་པ་ལས་ན་དང་པོ་པས།། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ།། བྲིས་ 
སྐུ་སྒྲབ་ན་མུར་བར་ནི།། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་ 
སྔགས་པ་ལས་དང་པོ་པས་རང་གི་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷའི་བྲིས་ 'སྐུ་སོགས་ ཚད་ དང་ 
ལྡན་པར་སྒྲབ་ནས་དམ་ ཚིག་གི་རྟེན་དུ་ ་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ ལོ་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤཾང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ནས་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་གང་དང་གང་སྤྲབ་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་བྲིས་སྐུ་ཚད་ལྡན་རེ་རྟེན་དུ་ 
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ཐྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


གཟུང་དགོས་པར་ནན་ཏན་ཏུ་གསུངས་སོ།། དེས་ན་འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ 
གིས་ལྷག་པའི་ལྷའི་དམ་ཆིག་གི་སྣང་བརྙན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པར་བྱ་ སྟེ། འདི་ལ ལ་ བཞེ། བཟོ་བོ་ བོ་དང་ ཡོན་ བདག་ གི་ ་མཚན་ ཉིད། ཆ་ ཚད་ 
ཀྱི་རབ་ དབྱེ། བཞེངས་ ཚུལ་ དངོས་ ཀྱི་ལག་ ལེན། བཞེངས་ པའི་ ཕན་ཡོན་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། དུལ་ཞིང་དད་ལྡན་ལང་ཚར་ལྡན། 
དབང་པོ་རྣམ་གསལ་རྣམ་རྟོག་མེད།། ཁྲོ་མེད་ལྐོག་འཕྱས་མེ་བྱེད་ཅིང་།། 
ཤིན་ཏུ་མཁས་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ། བཟོད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟེན་ ངེ ་ལྟ་བུ་ ་དགོས་ པ་ཡང་ 
མི་གཡོ་ བའི རྒྱུད་ལས། རི་མོ་ མཁན་ཁྲུས་དག་པར་བྱས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་ སམ། གཙང་སྦྲ དང་ ལྡན་པ་ སྟེ། རབ་ དགེ་ སློང་། འབྲིང་ དགེ་ བསྟེན། 
བ་མ་མི་སྐྱ་ཡིན་ཿ ནའང་ བསྟེན་ གནས་ ལོག་ ལ་ བྱའོ།། ཞེས་ གསུངས། ཁུད་ 
པར་དུ་སྔགས ི་ལྷ་ སྐུ་བཞེངས་ པའི་བཟོ་བོ བོ་ནི དབང་ ཐོབ་ཅིང་ དམ་ 
སྡོམ་ལ་གནས་པ་དགོས་ཏེ།རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། འདིར་ནཾ་འདྲི་མཁན་ 
དམ་ ཚིག་ ཅན།། སྒྲབ་ པོས་དམཆོག་ཅན་གྱིསནི། བྲིས་ སྐུ་འཇིགས་ པ་ 
བྲི་བ་ཉིད།། ཉེས་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་དག་དམ་ཆིག་ཅན་དུ 
ཐབས་གང་ གིས་ བྱ་སྟམ་ན། དབང་ བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ ལ་གནས་པ་ 


ལས་སོ།། ཞེས་གསུངས། བཟོ་བོར་མ་ཟད་སྐུད་པ་མཁལ་བ་རས་འཐག་པ་ 


267 


བུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 

སོགས་ལས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པ་དགོས་པར་གསུང་སྟེ། གང་གང་སྐུད་པ་མཁལ་བ་དང་།། གང་གང་རས་ 
ཡུག་འཐག་པ་ཡང་།། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་ངེས་པས།། ཞེས་སོ།། ཡུལ་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་མཚན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མ་རྙེད་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ 
ན། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས་སྔགས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བ་མ་རྙེད་ན་གང་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱེད་དམ་བཞེ་ཆའམ་ 
བརྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུང་བ་འདིར་ཡང་སྦར་རུང་བར་ 
སེམས། 

དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་མི་མཁས་ང་རྒྱལ་ཆེ།། འགྲོགས་པ་མི་ 
བདེ་བཀུར་སྟི་འདོད།། ཕྲལ་དུ་ཚིག་རུབ་ཕུག་འདོད་ཆེ།། ཡོན་བདག་གླ་ 
ཐང་ཚད་མེད་འབེབས།། དེས་ཀྱང་མ་ཚཾམ་རྒྱུ་ཆ་རྐུ།། ཉུང་ཟད་ཙམ་ལ་ 
བཟོ་འཕྲོ་འཇོག། འགྲོ་སྡིག་བྱེད་ཅིང་ཆང་ནག་འཚོལ།། རྙེད་པས་རང་ 
གཞན་སྡིག་པ་སྤེལ།། ཡོན་བདག་དད་པ་དབང་མེད་ལྡོག། དགེ་ལས་སྡིག་ 
པར་བསྒུར་མཁན་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ལྷ་དང་ 
གདམས་ངག་ལ་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ། བསྟེན་ 
གནས་སམ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པ་ཞིག་ 
དགོས་སོ།། ཡོན་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཀུང་། སྡིག་ལ་མི་འཇེམ་དད་འདུན་ 
ཆུང་།། ཆེ་འདིའི་ལོ་འདོད་གྲགས་འདོད་བློ།། ངང་ཐུང་ཐེག་ཆུང་འགྱོད་ 
སེམས་ཅན།། མི་འགྲུབ་འདོད་འཕྲོར་འཇོག་པ་དང་།། ལན་ཡོན་དག་ལ་ཐེ་ 


ཚེམ་དང་། ལྷ་དང་བཟོ་བོ་སྨོད་པའོ།། ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་རྫས་རྐུ་འཕྲོག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བྱས་པ་སོགས་སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་རྟེན་བཞེངས་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚེ་འདིའི་ཁེ་གགས་འགྲན་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བྱེད་པ་ 
དང་། འབྱོར་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཏོང་མི་ནུས་པར་རྒྱུ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ 
ཁྲལ་འཇལ་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་དང་བཟོ་བོ་ལ་སྨོད་པ་དང་། འགྱོད་ 
སེམས་སྐྱེས་ནས་འཕྲོ་བཤོལ་བ་སོགས་མི་རུང་བས། ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་ 
དད་གུས་དང་སྤྲོ་བ་དང་གཏོང་ཕོད་དང་བཅས་པ་དགོས་ཏེ། དད་འདུན་ 
བརྩོན་འགུས་སྙང་རྗེར་ལྡན། དགེ་ལ་མངོན་སྤོ་གཏོང་ཕོད་ཅན།། བརྟན་ 
ཅིང་ངང་རིང་གཡོ་རྒྱུ་མེད།། ལྷ་དང་ལྷ་བཟོ་ལ་གུས་པའི།། ཞེས་སོ།། 

ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་རང་གི་དམ་ཚིག་རྟེན་དུ་སྣང་བརྙན་ 
བཞེངས་པ་ལ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ཏེ། དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བཞེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་ 
ལས། ཅི་སྟེད་པའི་རས་ཀྱི་དུམ་བུ་མཐོ་གང་ངམ་ཁྲུ་གང་ལ་བདག་ཉིད་ 
དམ་གཞན་གྱིས་སམ། ཞེས་པ་ནས། སྒྲབ་པ་པོས་ངེས་པར་སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པ་བྱས་པ་དང་། དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་ 
བྱའོ།།དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས། གཞན་དུ་སྡིག་པའི་ 
ལས་ཅན་གྱིས་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཆ་ཚད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་དངོས་དང་། ཆ་ཚད་དང་ལྡན་ 
མན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན། དེ་ཡང་ 
ལོངས་སྤྲལ་ཞི་ཁྲོ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆ་ཚད་ནི། དཔལ་འཁོར་ 
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ཧུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


ལོ་སྡོམ་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ དབང་ཕྱུག་མ།། བྲན་ལོ་ (བྲན ་མོ་ཅི་ བགྱི་མ།། 

དྭག་ ཅིང་ འཇིགས་ པའི་ གཟུགས་རྣམས་ ནི། ཐལ་མོ་བཅུ་པ་ རྣམ་ པར་ 
འབྲི།། ཞེས་ ཞབས་ ཀྱ་གདན དང་དབ་ སྲ ཞལ་ རེ དང་ བཅས་པའི་ ཞལ་ 
བཅུ་དང་། སྐུའི་ངོ་བོ་ནི་ཞལ་ བརྒྱད ་དེ འགྲེལ་ ཿ་བར། སྤོམ་ཐུང་ ་གསུས་ པ་ 
འཕྱང་བའི་ འི་གཤིན་རྗེ རྗེ་ རི་གཤེད་ ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ན་མཐོ་ བརྒྱད་ 
པའོ།། ཞེས་ སོ།། ཐལ་མོ་ མོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་ནཾ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ པའི་ དགོངས་ 
པ་ པ་བཞིན་ ཚིགས་བཅད་དུ་ བསྡེབས་ང པ་འདི ལྟར་ རོ།། ཞལ་མཐོ་ཐལ་མོ་ 
དོན་ ན་གཅིག་ ཅིང་ ང་། ཞལ་གང་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ།། ད། ཞལ ་གདངས་ར ཕྱིར་ 
ན་སོར་བྱུ་གཉིས།། མགྲིན་པ་སོར་བཞིའི་ཕྱེད་ནེ་གབ།། །། ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་ 
གསང་གནས་ལ། ལནིརརེའི་ཚད་ཧུབ། བླར་དང་བྱུཾན་པ་སོ་སོར་ནེ། 
སོར ནི་བ བཅོ་ བརྒྱད ལྟ བ ཡིས།། བླར་ཡི་ ཡི་གསུམ ་ཆ་ གཉེས་ ནེ ་འགེབས། 

ཞབས་བོལ་པུས་མོ་སོར་བཞེ་རེ། དེ་ ལྟར་ ལྟོ བས་བླར་ལ ་ནི།། །། གབ་ པའི་ཆ་ 
བཅས་ཞལ་ བརྒྱད་དོ།། དོ།། །། བོད་ ཁྱིམ་ དབུ་ སྐྲུར བཅས་པའི་ དཔངས།། ཞལ་ 
གང་དགཏུ་ བྱའོ་ཟེར།། ཁྲོས ཤང་ཁྲོ་ གཉེར་དང་ལྡན་ པ། ཞལ་གདངས་ 
ཤངས་ བརྗེས་ སྤྱན དག ནི །། དམར་ ཞེང་ ང་ཟླུམ་ པར་བྱ་བའོ།། བྲང་ ཞེང་ སོར་ 
མོ་ མོ་ཉ ཤུ་སྟེ།། གསུངཔ་ སོར་མོ་བཅུ་ ;་བཞི་ དང་། ཕྱག་དར་ཕྱག་མགོ་ཞལ་ 
རེའི་ འ་ཆད།། ཞེང་ དུའང་ དེ་ ལྟར་ཆ་ ཆེན་ བརྒྱད།། ཞུབས་ མགོ་ སོར་མོ་ བྱཅུ 
བཞེ ་ལ།། བགད་པའི་ཏཾང་པར་ཞལ་ཚད་གསུམ།། རི རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སོར་ 
དྲུག་པ།། རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོ་སོར་མོ་ བཞེ། །། མིག་ནི་མཐེ་བོང་གང་ཙམ་ 


༨༤ ༨༤ ༨ 


དང་། རྣ་བ་ལ་ནི་སོར་མོ་གཉེས།། ཞལ་གདངས་མཆུ་ནི་སོར་མོ་རེ།། འབྲས་ 
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བུ་འཕྱང་བ་སོར་མོ་བཞི།། ལྟེ་བ་སོར་གཅིག་ཟབ་པའོ།། གཡས་གཡོན་ 
ཞལ་གྱི་ཞེང་ལ་ནི།། སོར་མོ་བཅུ་རེ་འབུར་བ་སྟེ།། བྲི་བྱ་སོར་མོ་བཞི་རེའོ།། 
རག་དང་རོལ་དང་གྲིམ་པ་སོགས།། ཉམས་ནི་མཁས་པའི་ལུགས་བཞིན་ 
འདོན།། ཚངས་དང་གཡས་གཡོན་ཐིག་བརྒྱད་དང་།། འཕྲེད་ཐཾག་བཅུ་ 
ཡིས་སྐུ་བྱིང་དང་།། ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱི་ཚད་རྟོགས་ཅིང་།། གསེག་ཐིག་ལ་ 
བརྟེན་འགྱིང་ཚད་དང་།། ཕྱག་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞལ་ཁྱིམ་གྱི།། ཐིག་ 
ཁང་གྲུ་བཞི་འབུང་ཚུལ་སོགས། མན་ངག་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་དུ་བྱ། 
ཞས་པ་ལྟར་ར།། 

བྲིས་སྐུ་ལ་ཐང་ཀའི་ངོས་བཞེ་དྲང་པོ་ཡོང་བའི་ཐིག་ནི། ཐང་ཀའི་ 
ཚད་ལ་སྲིད་དུ་ནཾ།། ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། ཆ་གསུམ་བགོས་པའི་ཆ་ 
གཅིག་ནི།། ཞེང་གི་ཚད་དུ་བྱ་བ་ཡིན།། དེ་ཡང་ངོས་བཞེ་མཉམ་པའ་ཆེད།། 
དང་པོར་ཚངས་ཐིག་དྲང་པོར་གདབ།། དེ་ཡི་དབབས་བཙལ་མཚན་མ་བྱ།། 
དེསྟེང་སྐོར་རུའི་ལྟེ་བ་བཙུགས། སྟེང་འོག་ཚངས་པའི་ཐིག་ཉིད་ལ། སྐོར་ 
སྦུག་གིས་ནི་མཚན་མ་བྲི།། དེ་ནས་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་ཡི།། མཆོན་མའེ་ 
སྟེང་དུ་སྐོར་རུ་ཡི།། ལྟེ་བ་བཙུགས་ནས་སྐོར་སྟུག་རྩེས།། སྔར་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཆེ་བར་བསྐོར།། འཕྲེད་ལ་ཉ་ཡི་མཚན་མ་འབྱུང་།། དེ་ཡི་མགོ་མཇུག་ 
སྟེང་ཉིད་དུ།། ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་པར་བྱ།། ཐང་ཀའི་ཞེང་ཚད་མ་ 
ནོར་བར།། ཐིག་ཤིང་དྲང་པོ་གཅིག་ལ་བཀོད།། ཚངས་ཐིག་གཉིས་པའི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སུའང་།། མཚན་མ་མཉམ་པར་བཀོད་བྱས་ལ།། སྐོར་རུའི་ལྟེ་ 
བཅུགས་སྟུག་རྩེ་ནི།། སྔར་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྐོར།། དེ་ཡི་ཟུར་ཐིག་བྱ་ 
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རྗེས་བཙལ།། བྱ་རྗེས་སྟེང་འོག་བཞི་པོ་དེའང་།། ཐིག་ཤིང་ལ་བཀོད་ཞེང་ 
ཚད་དེར།། འཇོལ་མེད་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པར་བྱ།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐང་ཀ་ 
ཡི།། ངོས་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་འབྱུང་།། འདི་ཡིས་གྲུ་བཞི་ནར་སྟབས་ 
ཅན།། ཀུན་ལ་རིགས་འགྲོས་སྦར་བར་བྱ།། ཞེས་སོ། 
_ གཉཤིས་པ་ནི།། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རིང་བ་གསུམ་ནི་སྐྱོན་ཆེན་ཏེ། 
ཀོས་ཀོ་མགྲིན་པ་བྱིན་པའོ།། ངེས་པར་སྔགས་པ་རང་ཉིད་ནི།། གནས་ 
ལས་ཉམས་ཤིང་སྐྲོད་པར་བྱེད།། ཤངས་དང་སྟན་དང་ཕྱག་སོར་རྣམས། 
གསུམ་པོ་ཐུང་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ།། དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་དང་།། 
དེ་ནི་དཔལ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར།། བྱིན་པ་ཞལ་དང་ཁུར་ཚོས་ཏེ།། 
གསུམ་པོ་སྤོམ་པ་སྐྱོན་ཆེན་པོ།། སྒྲུབ་པོ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ཡང་།། 
དཔལ་ལས་རིང་ཞིང་བདུད་བགེགས་འབྱུང་།། འགྲམ་པ་བྲང་དང་རྩིབ་ 
ལོགས་ཏེ།། གསུམ་པོ་ཞོམན་སྐྱོན་ཆེན་པོ།། དོན་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། འདིར་ནི་བགེགས་འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ནུ་མ་ཤངས་དང་དཔྲལ་ 
བ་སྟེ།། གསུམ་པོ་ཡོ་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ།། སྒྲབ་པོ་དེ་དག་མུར་བར་ནི།། དགྲ་ 
ཡིས་རྩོད་པས་གདུང་བར་འགྱུར། ྦ བླར་དང་དཀུ་དང་ནམ་ཆོམ་སྟེ། 
གསུམ་པོ་ཉམས་ན་སྐྱོན་ཆེན་ཡིན།། ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པའང་།། 
འཆི་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྟན་དང་མཆུ་དང་དཔྲལ་བ་དང་། 
ཤངས་ཉམས་སྤྱན་ནེ་ཡོ་བ་སྐྱོན།། ངེས་པར་སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ལ།། སྣ་ 
ཚོགས་བགེགས་འབྱུང་འཆི་བར་འགྱུར།། གྱེན་དུ་གཟིགས་ཤིང་དབུགས་ 
བསྐྱོད་ཚུལ།། གདན་ལས་ཡོ་ཞིང་བསྐོད་ལྟ་བུས།། རང་གི་གནས་ནས་ངེས་ 


~༨༤༩༩༩༤༨ས:མ་སིཿ 


ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འདུམ། 


འཕོ་ འཕོ་ཞིང་།། །དོན་ རྣམས ་འཇོམས་པ་ ཉིད་ དུ་ ་པ་ ་པ་ནམ་ ཡ་ཚོམ་ལ་ 
སོགས་སྐུའི། །ྨྱིནྲི་གངས་མེད་གཅག། གགས འདིར་ནི་སྨྱན་སོགས་ 
ཡོ་བ་དང་།། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་ནོར་གྱུར་ན།། ྱ་ངན་སྡགབསྔལགྱིས་ 
རབ་གདུང་།། རྒྱབ་ཡོལ་གདུགས་དང་གདན་རྣམས་ཏེ།། གསུམ་པོ་ཆུང་ 
ཞེང་དོག་པ་སྐྱོན།། མཛའ་བོས་མི་སྙན་བརྗོད་པ་དང་།། དཔལ་ཉམས་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན།། སྐྱོན་འདེ་དག་ནི་སྐྱོན་ཆེན་པོ།། མཁས་པས་ལེགས་ 
པར་བརྟག་པར་བྱ།། ཞེས་དང་། 
ཨིརྡྲའི་བུས་ཞུས་པའི་ཕྱག་ཚད་ལས་ཀྱང་། ཤངས་དང་སྤྱན་དང་ 
ཕྱག་སོར་གསུམ།། ཐུང་བ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་ཆེ།། མགྲིན་པ་ཀོས་ཀྐོ་རྗེ་ངར་ 
གསུམ།། རིང་བ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་ཆེ།། དབུ་དང་སྟན་དང་ཤངས་དང་ 
གསུམ།། ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་ཆེ།། དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་བྱས་ནས།། སྐུ 
གཟུགས་རྣམ་པར་སྤི་བ་བྱ།། ཞེས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱཾ་ཕྱག་ཚད་འཕྱུགས་པའ་ 
སྐྱོན་མང་དུ་གསུངས། ཆ་ཚད་ལྡན་དང་ལྡན་པར་བཞེངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་འཇུག་པ་དང་ལྷ་ཉེ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གསུང་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་རྣམ་ལྡན་སྐུ་གཟུགས་ནི།། ཞེས་པ་ནས།། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ 
གནས་འབཛུར། ཞེས་དང་། དེ་ ལ་ལྷ་ནི་ཉེ ཧཉབར་འཅུད། ཞེས་ དང་། མཚན་ 
ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག རྗོགས། ཞེས་པ་ནས། དངོས གྲུབམྱུར་དུ་ 
འཐོབ་པར་ ་འགྱུར།། ཞེས་ཟ སོ།། ཕྱག་ ཆད་ཊ ཆམ འཕྱུགས་ པར་ བཞེངས་ ན་ སྐུའི་ 
ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་ །སྟེར་ པ་ ནཾ དབུ་ ནི་ 
གདུགས་ ཀྱ་དབྱིབས་ ལྟ་བུ།། ། ནོར་ དང་འབྲུ་ ནི་ལེ ་ལེགས་ འཕེལ ་ཏེ།། དཔྲལ་བ་ 
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བྭའུ་ བཀན་ གསང་ འབུམ། 


སྨིན་མའི་དབྱིབས་ལེ ལེགས་པས།། རྟག་ཏུ་དཔལ ་ནི་སྟེར་བར་འགྱུར།། པད་ 
སྒྲོས་ནེ་ཙོ་འདྲ་བ་ཡིས།། སྐྱེ སྐྱེ་དགུ་སྡེ་བཅས་རྒྱལ་བར་ ར་འགྱུར།། སྐུ་ཡི མགྲིན་ 
པ་དུང་འདྲ་ན།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བྱེད།། སྐུ་སྟོད་སེང་གེའི་ 
དབྱིབས་འདྲ་བས།། ལོ་ལེགས་དང་ནི་སྟོབས་འཕེལ་འགྱུར།། ཕྱག་ན་གླང་ 
ཆེན་ལག་འདྲ་བས།། འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད།། ཕྱལ་ལེགས་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་རྣམས་སུ་བྱེད།། བླར་ཡི་ཆ་ 
ལེགས་ར་བ་འཕེལ།། བྱིན་པའི་དབྱིབས་ལེགས་གྲོང་རྣམས་འཕེལ།། སྐུ་ཡི་ 
ཞབས་ནི་ལེགས་ཀྱུར་པས།། ཚུལ་ཁྲིམས་རིག་པ་རབ་ཏུ་འགྲུས། དེ་རྣམས་ 
སྐུ་ཡི་བསྔགས་བརྗོད་དོ།། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པས་གཟབ་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་སྣང་བརྙན་བཞེངས་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། བྲིས་སྐུ་ 
དང་། འབུར་སྐུ་དང་། ཞར་ལ་དམ་ཚིག་གི་གླེགས་བམ་བཞེངས་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས།། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུང་བའི་ཁུངས་འགོད་པ་དང་། དེའི་ 
ལག་ལེན་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནཾ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། དཱ་ཆེན་ཆུ་ 
དང་ཞག་དང་ཁྲག། མིག་སྨན་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཏེ།། མི་ཡི་རུས་པ་བརྡར་ 
བ་ཡིས།། མདོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྦར་ནས་ཀྱང་།། རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ས་བོན་ 
དང་།། ཞེས་པ་ནས།། ཤཱ་ཀཱ་རཀཱའི་ཁྱད་པར་དག། སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ 
བསྲེས་ནས་ཀྱང་།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་བྲི།། གྲོག་མཁར་གྱི་ནི་ས་ 
དག་ལ།། ཤེ་བའི་སྐྲ་དང་རུས་པ་ཡི།། པིར་གྱིས་དམ་པ་འབྲི་བར་བྱ།། ཞེས་ 
མིག་སྨན་དང་མི་རུས་བརྡར་བ་ལ་ཁྲག་ཞག་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྣ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཚོགས་བསྲེས་ཏེ། མི་རུས་དང་གྲོག་མཁར་གྱི་སས་བྱུགས་པའི་བྲི་གཞི་ལ། 
ཤི་སྐྲ་བསྡམ་པའི་པིར་གྱིས་འབྲི་བ་གསུངས། གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བྲི་གཞི་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་གསུང་ 
རྗེའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། སྐྱེས་པའི་ཐོད་གནས་ཁ་དོག་ལྔ་།། རཾ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ཏེ། རོ་སྐྲའི་པིར་གྱིས་འབྲི་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་ལས།། ཟླ་བ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡི།། 
བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཁྱིམ་དབེན་པར།། ཕྱེད་ན་མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི།། ཆང་ 
གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ལས།། ལུས་ལ་ནི་རཾ་ཤུ་བསམ་ནས།། དེ་བཞན་ 
གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཀྱང་།། འབག་པ་དང་ནི་མ་དག་པས།། དེ་ནས་དམ་ 
ཚིག་རབ་ཏུ་བཟའ། བཞེན་བཟང་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་དང་།། གཟུགས་དང་ 
ལང་ཆོ་སྐལ་བཟང་མ།། མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སྒྲབ་པོར་དགའ། རང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཞོན་ནུ་བཞག། ཉེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འབྲི་བའི་དུས་ 
ནི་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་ཡི་བཅུ་བཞི་པོ་ 
ཞེས་པས་མར་ངོའི་བརྒྱད་ཀྱང་མཚོན་བར་པདྨ་ཅན་ལས་གསུང་ལ། དམ་ 
ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དབེན་པར་མཚན་ཕྱེད་ན་ཞེས་པས་ 
འབྲི་བའི་དུས་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དུས་གཞན་ལ་འབྲིར་མི་ 
རུང་བ ར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་འབྲི་བ་ནི། མ་རུངས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ 


ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ལུས་ལ་ནི་རཾ་ཤུ་སྟེ་མི་རུས་ 
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ཀྱི་རྒྱན་བསམ་ནས་སམ། དེ་བཞིན་དུ་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཡང་རུང་སྟེ། 
འབག་པ་དང་ནི་མ་དག་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་ཆང་གི་བཏུང་བ་ཉུང་ 
ཟད་འཐུང་བ་དང་། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རབ་ཏུ་ 
བཟའ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་ཞིང་། བཞིན་བཟང་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཞོན་ནུ་བཞག་ནས་བྲི་བར་བྱའོ། 
ཞས་གསུངས། 

འགྲེལ་པ་གཞན་ལས། དམ་ཆིག་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་ལས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་གྲུབ་ཚར་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་དང་། 
བཞིན་བཟང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་གྲོགས་བསྟན་པར་བཤད་དོ།། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མར་རས་བལ་ཇི་ལྟར་ཚོལ་ཚུལ། བཅཙལ་ནས་ 
གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་ཁེལ་ལུགས། རས་བལ་གྱི་དོག་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཏེ་འཐག་དགོས་ཚུལ། བཏགས་པའི་རས་དེ་དུས་བཟང་པོ་དང་བསྟུན་ 
ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བརླན་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཚུལ། དེ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཚུལ། རྨི་ལམ་བརྟགས་ནས་བགེགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཤར་ན་བཟློག་ཐབས་བྱ་ཚུལ། དེ་ནས་རས་ལ་བྱི་དོར་བྱ་ཚུལ། དེ་ 
ནས་ལྷ་བཟོ་བ་མཁས་པ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ 
བི་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་ན་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལ་ 
བལྟའོ།། སྔར་དང་བའི་རྒྱད་དེ་དག་གི་དོན་གུང་བསྒྲིགས་ན། སྒྲབ་པ་པོ་ 
དང་བཟ་བའ་མཚན་ཉད། རས་གཞ་དང་ད་འདུལ་སྦྱིང་བྱ་ཚུལ། ཚན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དང་ཚོན་སྣོད་དང་པིར་གྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཆོ་ག་དེའི་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། བྲིས་སྐུ་བཞེངས་ 
པའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་གསུང་བ་དང་། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་འདིར་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུང་པ་དེ་དག་གི་དོན་ལག་ལེན་དུ་ 
འགེལ་བ་ལ་མན་ངག་མངའ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་འདེ་ལྟར་མཛད་དེ། 
བྲི་གཞི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། བླ་མདག་བའ་བཤས་གཉན་ཕྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་པུར་རས་བྱུང་ན་ལེགས་ལ། གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན། སྦྱིན་བདག་ 
གམ་ཚོང་བ་དད་པ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་རས་བཟང་པོ་ལ། གནས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ས་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤེས་ 
ཤིང་བྱིན་ཆགས་པའི་ས་སྣ་གང་རྙེད་ས་དཀར་དང་བསྲེས་པ་ལ་མི་རུས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྲེས་ཏེ། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ 
མར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞེ་སོགས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ 
ཉིན་རས་ལ་འདུལ་སྦྱོང་ལེགས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ག་བུར་ཙྲནན་གུར་ཀུམ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་། བདུད་རྩ་ 
རིལ་བུ། དམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཤངས་མཚལ། གཞན་ཡང་དམ་རྫས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གང་འོས་རྣམས་སྣག་ཚ་དང་ཚོན་ལ་བསྲེ་ཤིང་གྲུབ་ན་སྐྱེས་ 
པའི་ཐོད་པའི་ཚོད་རྐོང་དུ་བླགས། ཤེ་སྐྲའི་པེར་རམ། དེའི་སྐྲ་ཉག་བསྲེས་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པའི་པིར་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་། བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་བཞེངས་ཀྱང་། སྐུ་ 
རྒྱུ་དང་ ཚོན་ དང་ ཐིག་ ་སྐུད་ལག་ཆ་ ངེ་སོགས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པ་རྣམས་ 
བགྱིས་ན་ ལེགས་ ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་ལས། 
བྲིས་ སྐུ་བཞེངས་ ནའང་ ཐིག་ ཚོན་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཐིག་ བཤད་ 
ཚོད་བཞིན་བཏབ་ན་ཁྱད་ཆེ་ལ་ཞེས་ གསུངས་པས་ དེའི་ཚུལ་ནི། ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་ དང་ ལྡན་པས་བསངས་ ཆུ་དང་ མཆོད་པ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ། བྲིས་ཐང་ 
གི་ གཞིའི་ རས་དང་འབུར་བཟོ་ ཟོ་ཡིན་ ན་སྐུ་ རྒྱུ འི་ཤིང་རྡོ་ འཇིམ་པ་ སོགས་ 
གང་ཡིན་བསངས་སྦྩངས། སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་པའམ་ 
མདོར་བསྡུ་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱི༔ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བརྒྱད་པ་ཕྱག་ མཚན རྒྱན་ལ་ སོགས་ང པ་ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་པ པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ འིཀློང་ དཀྱིལ་ན་ བཞུགས་པའི་ འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱ སྔོན་ ལོས་མཚན་པར གྱུར། རང་ གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ ས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ས་བསྒོམས་ པ་དང་འདྲ་ བའི་ཡེ་ཤེས་པ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ 
ཤིས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་སླར་ཡང་རང་གི་ 
ཐུགས་ ཀའི་ དཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ དབང་ གི་ ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས པ་རྣམས་ཀྱིས་ འདི་ ལ་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གང་ བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་ ཨོ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕྲ་ཤཱཾ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས ཤིང་ དབང་སྐུར ། སྐུ་གང་དྲི་ མདགཆུ་ཏག མ་མྱི 
གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ འོད་ དཔག་མེད་ཀྱིས་ དབུ་ 
བྱགན་པརྱ་སུང། ཨོ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨྤར་པྲ་ཏྭ་ཧུཾ་སཱཧཱ ནས། ། ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་ མཆོད། | འཇིགས་ རུང་ དུས་མཐའི་མེ་ ལྟུར ་འབར་བའི་ སྐུ 
བཟད་དྲག་སྔགས་ང་ རོ་ སྒྲོག པའི་གསུང་ ད། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ དཔག་ 
པར་དཀའ་ བའི་ ཐུགས།། ཏྲོ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་པོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ བསྟོད།། 
ཅེས་ བསྟོད། ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ རྡོ རྡེར ར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། པུས་མོ་ གཡས་ ས་ལ་ བཅུགས། ལག་གཡས་ སྦོས སྣོད་ ཐོགས་ གཡོན་ 
དེལ ་བུ་ དཀྲོལ ་ཞེང་། ། ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཡི་ན་ བདག་ཅག་བདག། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་བརྩེ་དང་།། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་སླད་དུ།། ད་ལྟ་རབ་གནས་ 
བགྱིད་ པར་འཚལ།། བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་བདག་ལ་ནེ།། དེ་ཕྱིར་བཀའ་ 
དན་མཛད་པར་ཁས། བདག་ནི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་རབ་གནས་ནི།། ཡོན་བདག་ཅི་ནུས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས།། ད་ལྟ་ཡང་དག་ 
བྱིད པར་འཚལ དེ་ཕྱིར སློབ་མར་བཅས་པ་ལ།། རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་ 
བཟུང་ནས།།' འཁོར་བཅས་ཀུན་ གྱི་རབ་ གནས་ལ། ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་པར་འོས།། ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞིན་ 
དུ་ ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ ལ་ཡི་ གི་ཿ བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་ 
བྱའོ།། དེ ནས་ལྷ་བཟོ་བ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྔར་བཞེན་ 


ལྷར་ བསྐྱེད། ཡེ་ཤེ ་ཤེས་པ་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ མཆོད་ བསྟོད་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ རེ་རེ། དི སྟར་དུ་་ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ རྡོ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་ 


པོ་རེ་རེ། དེ་ཞུ་བ་ལག་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ལག་པ་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཏིག་པར གྱུར་པར་བསྲམ་ལ་ལག་པ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ 
པེར་ དང་ ཐིག་ སྐུད ་ལ་སོགས་པ་ དེའི་ ལག་ཆ་གང་ ཡིན་པ་ རྣམས་དང་ ཚེན་ 
རྩི་ལ་ སོགས་ང པའི་རྫས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ཧཱུཾ་དང་ཨ་མི་ཏ་ཉེར་ ་གཅིག་ 
བླ་ཟས་ལ ལ་དེའི་ ལག་ཏུ་ ་གཏད། ཡིག་བརྒྱས་ བརྟན་ ་པར་བྱས་ལ་མེ་ མེ་ཏོག་ 
འདོར ཞིང་ ཤིས་ པ་བརྗོད། སྔར་རས་དང་འཇིམ་པ་ སོགས་ ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་ལ ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ མུཿཞེས་བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། 
དེ་ནས། ལྷ་ བཟོ་བ་ལྷའི་ ང་རྒྱལ ་དང་ལྡན་པས་ བདུད་ ཚི་རིལ་བུ་ 
བཏབ་པའི་ནང་ མཆོད་ཊ ཉུང་ཟད་མྱང་སྟེ། ཁ ་ཤར་འ རམ་ནུབ ཏུ་ ཕྱོགས་ པས་ 
ཀུ་ ཤའི་ སྟན་ ལ་འཁོད་ དེ་ དགའ་བ་དང་གུས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་འབྲི་བར་ 
བྱའོ།། སྐྱ་རི ས་བཏབ་ ཟིན་པ་ན། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀུར་ 
ཧྲིཿ དེའི་ སྟེང་དུ་ཊ ཧཱཾ ལྟེ བར་ ར་སྭ། གསང་བར་ཧྭ་རྣམས་ བྲིས། ཐུ ཐུགས ་ཀའི་ཧྲཱིཿ 
་གི་མཐར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ ག་ཏུ་ར་ མགྲིན་ དབང་གི་རྒྱལ་པོས་ ས་བདག་ 
་ཀེ་མོ་ལ་ ན་ཊཱ 'ཀྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ། མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཡིག་ མགོ་ཕྱིར་ བསྟན་ཕྲེང་ གཅིག་ ལ་རྫོགས་ 
པར བྲི མ་རྫོགས་ན་སྔགས་ ཕྲེང་གི་མགོ་ ནང་དུ་བཅུག་ སྟེ སྦྲལ་ འཁྱུལ་ 
བ་ལྟར་བྲིས་ཀྱང་ཆོག བརླ་གཉིས་ལ་དབང་སྡུད་དང་སྡེ་བརྒྱད་གཤེད་ 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འབེབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཕྲེང་ཚར་དུ་འབྲིའོ།། སྔགས་རྣམས་ནོར ་འཁྲུལ་ 
ལྷག་ཆད་ ཡིག་ སྲུངས་ མེད་པར་དག་པར་ བྲིས་ལ་དྲེ་བཟང་དང་ བདུད་ རི་ 
རིལ་བུ་སྣར་བས་ལེགས་པར་བྱུགས། སྩངས་ཁྲུས་རབ་གནས་མདོར་ 
བསྡུས ཤིག་ བགྱིས་ལ་མེ་ཏོག་ འཐོར། དེ་ནས་ཚོན་བཀྱེ་བ་ ནཾ རྩ་ཞལ་དང་ 
སྐུའི་ཁ་དོག་མངོན་རྟོགས་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་སུ་དམར་པོ་ཙམ་གསུང་ 
བ་དང་། དམར་ནག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། བྱི་རུ་དང་པདྨ་རྭ་ག་དང་དཔེ་ 
སྦྱར་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་མོད། དོན་དུ་ན་རྩ བའི་ཁ་དོག་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་ 
བ་ལ་ཅུང་ཟད་ནག་ པའི་མདངས་ དང་ལྡན་པ་སྟེ་ སྟེ་དབང་དྲག་གི་ལས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ།། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་གཡོན་ཞལ་ལྡང་གུར་བྱས་པ་ 
ཡིག་ཆ་འགར་ ་འབྱུང་ནའང་ལུགས་ འདི་ལ་ཚད་ཐུབ་ 'ཀྱི་དམ་ པ་མང་པོས་ 
གཡས་ལྗང་གཡོན ན་དཀར་དུ་མཐུན་པར་གསུང་བས་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་བྱ། ཞལ་ 
གདངས་ ཤིང་ཿ མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ ཞེ་གཅིགས་༔ པ་ལྔགས་འགྲིལ་བའི་ རྣམ་པ་ 
ཅན། ཞལ་རེ་རེ་སྤན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དབྱིབས་ཟླུམ་པ་སྤྱན་རྩ་ཁྲག་རཱོན 
བུགས་པ་ལྟར་དམར་བ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ། སྤྱན་སོ་སོའི་གོང་དུ་སྨིན་ 
མ་དང་། ཞལ་སོ་སོའི་སྟེང་གཡས་གཡོན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྨ་ར་དང་། དབུ་སྐྲ་ 
རྣམས་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དབུ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྔང་གུ་ 
ཞུར་དཀར་པོ། ཕྲཾ་ཕྲུ་སེར་པོ། རྔོག་མ་དམར་པོ་ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ་སྐད་ 
འཚེར་བའི་ རྣམ་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ ཀྱི་དང་པོན་རྡོརྡེ་རྩེ་ལྔ པ། གཉིས་ 
པ་ན་ཁ་བཾ་ཀ་སྟེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བྲིས་ཐང་བཞེངས་ཚུལ་དུ་དབྱུག་པའི་རྩེར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་བུམ་པ་མི་མགོ་ 
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པཔ 


གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ཁ་གཱཾ་རྩེ་གསུམ་དང་། རྩེ 
གསུམ་ གྱི་ཚབ་ ཏུ་ རྡོ་ རྗེས་ མཚན་པ་ལ་ཁ་ཊི་ག་ཟེར་ བ ་ཡིན་ཞེ ཞེས་ དེ་ གཉིས་ 
ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ གསུང་། ར་ མགིན་ སྦྲབ་བྲ ཐབས་པདྨ་རྭ་ གའི་ ཕྲེང་ 
བར་ཁ་ཌི་གའི་ འི་མི་ མགོ་གསུམ་ བརྩེགས་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་ རྩེགསུམ་ གྱིས་ མཚན་པ་ 
ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་མཆན་དུ་གསར་མའི་རྡོ་རྗེའི་ཚབ་རྙིང་མས་རྩེ་ 
དང་རྩེ་གསུམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་གསུང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ཚད་ཐུང་ཀྱི་དམ་པའི་ཡིག་ཆ་གཞན་མང་པོར་འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་ 
མཚན་ པའི་ཁྭ་ཏཱ་ག ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་ན་ཁ་ཛཱཾ་གའི་མགུལ་དུ་དར་གྱི་ 
འཕན་ ལྕེ་ གསུམ་པ་བཏགས་པ་ བྱེད་ དགོས་པ་འདྲ་བས་ དེ་ གཉིས་ གང་ 
མོས་ བགྱིས་ཆོ ས་ཆོག་གམ་སྟམ། ཕྱག་གསུམ་པས་རལ ཱི་སྟེ་ དེ་ཡ ་ཡང་རྒྱལ་དབང་ 
གི་ རལ་གིའི་ ཡུ་ཿ བ་རང་ལ་ བསྟན་ པ་ ཞེས་ གསུངས། གཡོན་ གྱི་དང་པོ ལོས་ 
སྡེགས་ མཛུབ་སྟེ། ་སྟེ སྡིག་ པ་ ཞི བར་ བྱིད་ པའི་ འི་སྡིགས་ མཛུབ ཀྱི་ཕྱག་རྫ རྒྱ་དང་ 
མ་རུངས་པ་ལ་སྡིགས་པར་བྱེད་པའི་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་ 
མ་སྟེ། | གུང་ མོ་དང ་སྲིན་ལག་ བཀུག་ པའི་ སྟེང་ ནས་མཐེ་བོས་ མནན་ ཅིང་ 
མཛབ་མོ་ དང་ཆ མཐེའུ་ ཟུ་ཆུང་རབ་ཏུ་ བསྒྲེང་བའོ།། བྲིས་ཐང་ ་འགའ་ ཞེག་ལ། 
སྡིགས་ མཛུབ་ ཀྱི་རྩེ་མོར་མེ་འབར་བ་བྱས་ འདུག་པ་ཁུངས་ མེད་ དོ།། 
གཉིས་ པ་ ་ན་ མདུང་སྟེ། །རྒྱལ་དབང་ ང་གིས་ མདུང་ཐུང་ ཞེས་ གསུངས། 
གསུམ་པས་རྒྱུ་ མའི ་ཞགས་པ་བསྣམས་ པའོ།། ཕྱག དུག་ ཀ་བརྐྱང་ ཞེང་ 
ཕྱག་མཚན་ ་འཛིན་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
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ལ། ཁྭ་ཊཱཾ་དང་མདུང་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་བསྐུམ་པ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ 
བྱས་པའི་སྐུ་བརྙན་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་རྟོག་བཟོར་སེམས་སོ།། སྐུ་སྟོད་ 
ལ་འོག་ཏུ་མི་ཝྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རཱན། 
གཉིས་ཀ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་གྱོན་པ། བྲི་ཆ་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་ལག་པ་ 
དང་རྐང་པ་གཡོན་པ་གཉིས་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་མདུད་པའི་རྣམ་པ་བྱས་ 
པ་དང་། གླང་ལྤགས་ཀྱི་རྐང་ལག་ཕྲག་པ་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕྱང་ 
བའི་ཚུལ་བྱེད་སྲོལ་འདུག་པ་རྣམ་པ་བཀྲ་བས་ལེགས་སོ།། སྟག་གི་ལྤགས་ 
པ་སྡེར་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་མགོ་གཡས་བསྟན་འདོམ་དཀྲིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གསོལ་བ། དབུ་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
རེ། བྲ་ཆ་ལ་རྩི་བས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཐོན་དཀའ་ཤིང་སྒོམ་དོན་དང་འབུར་ 
བཟོ་ལ་རཱ་ཞལ་དྭབུ་རང་རང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་པ་དགོས་སམ་ 
དཔྱད་ད། ༢༨ ༨༧ ་༨༧༠༦༽ ^. ༢. ༨༽ ' པཱ 

ཞལ་གསུམ་ཀའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
བམ་རིལ་མིག་རྐོང་ཆེ་ཞེང་། མཆེ་བ་རིང་པོ་བསྣོལ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ལྔ་རེ། ཐོད་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རུས་པའི་པ་ཏྲ་དབུས་ན་འོད་དཔག་མེད་ 
གཙོ་བའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་འབུར་དོད་ཅན་གྱི་རྩེ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་ 
པ། ཐོད་སྐམ་རྣམས་ཀྱི་གདན་འཁོར་ལོའི་མདུན་གྱི་རྩེབས་རྣམས་འཕྱང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཁེབས་པ། མི་མགོ་ 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཁའམ་སྐྲ་ནས་ཐག་པ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་མགུལ་ནས་ 
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བལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་གསུམ་བྲི་བྱ་ལ་མི་མཛེས་པས་མི་དགོས། མིའི་སྐྲ་སྒྲིལ་ 
བའི་ཚངས་སྐུད་ཕྲག་པ་གཡོན་ནས་མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་ག་ཤལ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་འཆང་བ། 

རྒྱན་ནི། དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཚམས་ 
མཚམས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་རུས་ཕྲེང་ཉིས་ 
གཤིབས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བ་ལས་རུས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཆུང་ངུ་འཕྱང་བ། མཆོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས་ནི། ཐུགས་ཀའི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའམ་རྡོ་རྗེ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་ཡར་མར་གྱི་ར་ལ་བརྒྱུས་པའི་ 
རུས་ཕྲེང་ཉེས་གཤིབ་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དང་མཆན་གཡས་གཡོན་དུ་ 
སེ་རལ་ཁའི་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་བ། གདུ་བུ་ནི་ཕྱག་གི་མཁྲིག་མ་གཉིས། དཔུང་ 
པའི་ཆིག་མཚམས་གཉིས། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལ་རུས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དག་གི་བར་བར་དུ་རུས་ཕྲེང་སུམ་སྤེལ་གྱིས་ཀོ་རུ་ཁའི་ 
ཚུལ་དུ་སྦེལ་བ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་པ། སྐ་རགས་སམ་འོག་པགས་ནེ། སྐུ 
གཡོན་དཱ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དག་གི་བར་བར་དུ་རུས་ཕྲེང་སུམ་སྦེལ་གྱིས་ 
ཀོ་རུ་ཁའི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བ་ལ་འཕྱང་བའི་རུས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཞབས་ཀྱི་ 
ལོང་བུའི་ཐད་དུ་སླེབ་པ། དེ་ཡང་དྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རུས་པའི་ཕྲེང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 






ག་ཆེ་བ་རེ་དང་། ད་ཕྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མོར་རུས་པའི་ཟ་ར་ཚག་འཕྱང་ 
ཡེར་ཁའི་ལྕེར་ཟླ་ཕྱེད་རྔ་ཡབ་བཅས་བཏགས་པ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཆེ་བ་ཡིན་ 


སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གམ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་ལས་ལུགས་གཅིག་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རུས་པའི་མཆོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་སྐྲའི་ཚངས་སྐུད་འདམ་ངར་གསུངས་ཤིང་ཚངས་ 
སྐུད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་པའི་དབང་གིས་བྲིས་རྒྱུན་ལ་ 
ཚངས་སྐུད་ལས་རུས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འབྲི་སྲོལ་ཆེར་མི་སྣང་ལ། 
འོག་པགས་ཀྱང་བྲིས་ཐང་ཁུགས་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་སྣང་ 
བས་དེ་གཉིས་འབྲི་མི་འབྲི་སྐབས་དང་སྦར་བས་ཆོག་པར་སེམས། རྒྱལ་ 
དབང་གི་ལས་བྱང་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་དུ། རིན་ཆེན་རུས་པ་ 
བྱུགས་རྫས་སྦྲུལ་ལ་སོགས།། ཞེས་དང་། 

པར་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀུང་། སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤས།། ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་རྒྱན་ཀྱང་འབྱུང་བས། རཾན་པོ་ཆེའ་རྒྱན་ 
ནི། སྤྱིར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
རུས་རྒྱན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚེམ་གྱིས་སྤས་པ་ལ་བཞེད་པས་འདི་ལའང་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པའམ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སུ། བོད་སྐམ་གྱི་རྩེ་མོར་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའི་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་ 
སྤྲས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྩེ་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཕྲན་སོགས་སྐབས་སུ་འོས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཏུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་རུང་ 
བར་སེམས། བྲིས་ཐང་འགའ་ཞིག་ལ་ཐོད་སྐམ་མ་གཏོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་འབའ་ཞིག་བྱས་འདུག་པ་ལ་ཁུངས་མ་མཐོང་ངོ་།། 

སྤྲལ་རྒྱན་ན། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལར། སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྦྲུལ་ལྡང་གུས་དོ་ཤལ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་བྲིས་རྒྱུན་ལ་ 
སྣང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པ་ལས་དབུ་སྐྲ་དང་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགོས་པར་མངོན། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་ 
བ་ཡན་ལག་རག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞབས་གཡས་བཞི་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ 
བཞི་བརྐྱང་བ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞབས་བརྒྱད་བགྲད་པ་ 
ཞེས་གསུང་བ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་བར་རིང་བའི་རྣམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ།། 

ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
བརྫིས་པ་སྟེ། ནོར་རྒྱས་དངུལ་མདོག མཐའ་ཡས་གསེར་མདོག པད་སེར་ 
ལོ། འཇོག་པོ་དམར་པོ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། དུང་སྐྱོང་སྔོ་སྐྱ། སྟོབས་རྒྱུ་ 
དཀར་དམར། རིགས་ཚྡན་སྔོ་སྙུའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་གཟུགས་མགོ་ཕྱི་ 
དང་མཇུག་མནང་དུ་བསྟན་ནས་མནན་པ། སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱ་ཁ་དོག་བཤད་ 
པ་མ་མཐོང་ཞིང་། བྲིས་རྒྱུན་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་ལྟར་བྱས་ན་འཐད་པར་སེམས་ལ། དེ་བརྒྱད་གྱི་གྲངས་དང་ཁ་དོག་ 
ཀྱང་བཤད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་བ་ལས་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
སུ་གསུང་པ་ལྟར་བགྱིས་སོ། ཉི་གདན་དམར་པོ་དང་པད་གདན་སྣ་ 
ཆགས་པྱདྨ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་སྐུ་མདོག་དང་མི་བཟློས་པའི་ཆེད་ཁ་ 
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བུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ་བྱས་པ་བྲིས་ཐང་ཁུངས་མ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་སྣང་བ་མེ་རུང་བ་མེད་དོ།། དེང་སང་གི་བྲིས་འབུར་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
རྒྱན་ཆ་སོགས་སྣང་བར་གང་ཤར་ལས་ཚད་དང་ལྡན་པ་མ་མཐོང་བས་ 
འདིར་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྟེང་དུ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་པདྨ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། _ ཡག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་ 
པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ 
ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ 
བརྐྱང་བ་རྒྱན་བཞུགས་སྟབས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ། གཡོན་དུ་ 
སྤུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གཡས་ཐུགས་ཀུར་ 
རྡ་རྗེ། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་འཇིན་ 
པའི་མཆན་ཁུང་དུ་ཁ་ཚཾ་ག་ཡོད་པ། པང་ཞ་དང་ཆོས་གོས་དམར་པོ་ 
གསོལ་བ། ཞེ་མ་ཁྲོའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་ 
མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་མོས་པ་དག་གིས་ཆ་ལུགས་དེ་ལྟར་བཞེངས་ཀྱང་ཆོག་ 
གོ། དེ་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ 
དང་། གཡས་སུ་པ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་བསྒྲེས་ཉམས་ 
ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ། ཡང་ 
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ན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པ། པར་ཞྭ་ 
རྩིགས་མ་ཅན་དང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བེར་ཟླམ་སེར་པོ་གསོལ་བ། 
ཟད། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་པད་དཀར། གཡོན་མཉམ་གཞག་སྟེང་ 
ཆེ་བུམ་བསྣམས་པ། སྤོ་ན་པད་དཀར་གྱི་སྟེང་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ 
ཕུར་པ་མགུལ་དར་སྔོན་པོ་ཅན་འཆང་བ། པར་ཞྭ་ན་རིང་ཆོས་གོས་བེར་ 
ཟླམ་གསེར་མ་གསོལ་བ། བསྡུ་ན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་ལ་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་རིམ་པས་བཀོད་པ་མཛེས་ 
པར་བླ་བརྒྱུད་གཞན་རྣམས་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། བརྒྱུད་རིམ་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ 
མཆིས་པ་ལས་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ། 
གཉན་སྟེན་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ 
གླེགས་བམ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག 
འད་གཉིས་ཞངས་སེམས་སྐྱེལ། ཤངས་རྟན་རུག་གཉས་མཉམ་བཞག རྡ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། འདི་ཡན་གྱི་བླ་མ་ལྔ་ཀ་དབུ་ཞྭ་དང་བེར་སོགས་མེད་པ། 
རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ཕྱག་གཉིས་གར་སྟངས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། ཆོས་ 
གོས་དང་ཕྱ་རུ་དམར་པོ་གསོལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ་ཕྱག་གཡས་པུས་ 
མོའི་སྟེང་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ། 
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སྐྱབས་སྦྱིན། ཞབས་གཡས་པུས་མོ་བསླང་ཞིང་གཡོན་ཕྱེད་སྐྱིལ། དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན། གཡས་རྡོ་རྗེ་པུས་མོའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ 
གསིལ་བའི་ཚུལ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་མཉམ་གཞག་སྟེང་འཇིན་ 
པ། སྒོམ་ཐག་དམར་པོ་ཅན། ཕྱ་རུ་དམར་པོ་གསོལ་བ། འདི་ཡན་གྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་དབུ་ཞྭ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ 
འཆད་མཉམ་གཞག་པར་ཞ་རཱ་རིང་ཆོས་གོས་བེར་ཟླམ་སེར་པོ་གསོལ་བ། 
ཡོན་ཏན་མཆོག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞགཔཊ་ཞྭ་རྣ་ཐུང་།རྒྱལ་བ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་སྟེང་བུམ་པ། དབུ་ 
ཞ་རྣ་རིང་དང་བེར་ཟླམ་གསོལ་བ། གྱེ་རེ་ལྷ་བཙུན། ཆོས་འཆད་མཉམ་ 
གཞག་སྟེང་གླེགས་བམ། པཌ་ཞྭ་ཆོས་གོས་ཅན། དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། པར་ཞྭ་ཆོས་ 
གོས་གསོལ་བ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཌཱ་ 
མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་བའི་ཚུལ། ཨོ་རྒྱན་པང་ཞ་དང་ 
བེར་ཟླམ་དམར་པོ་གསོལ་བ། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གོང་དུ་སོང་ཟིན། དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱང་གྲགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་པུས་མོའི་སྟེང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
ཐུགས་ཀར་དཀྲོལ་ཚུལ། དབུ་ཞ་མེད། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། དབུ་ཞ་སེར་པོ་རྣ་ཐུང་། བར་ 
ཟླམ་སེར་པོ་ཅན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། གཡས་ཆོས་འཆད། 
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གཡོད་མཉམ་བཞག་སྟེང་གླེགས་བམ། པང་ཞྭ་ན་རིང་ཆོས་གོས་གསོལ་བ། 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་མཚན་ 
ཅན། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་པདྨ་བསྣམས་པའི་འདབ་མའི་སྟེང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་མཉམ་བཞག་སྟེང་གླེགས་བམ། ཆོས་གོས་པང་ཞྭ་ལག་ 
རིང་། བེར་སེར་པོ་གསོལ་བ། སེང་ཁྲི་དང་འབོལ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པའོ 

གོང་ས་ལྔ་པ་མན་གྱི་བླ་མ་འདི་རྣམས་བདག་གིས་རྟ་མགྲིན་ 
འདིའི་ཆོས་བཀའ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། 
གཞན་དག་རང་རང་གི་གང་ལས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལྟར་བྱའོ།། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་གཏེར་སྟོན་གོང་རི་བ་མ་ཐེབས་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས། རྟ་མགྲིན་འདི་དག་སྣང་དང་ཟབ་གཏེར་ 
གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཏེར་བྱོན་རྣམས་སྐྱེར་སྒང་པས་ 
གོང་རི་བ་ལ་གསན་པས་རྒྱ་གོང་རི་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་བརྒྱུད་པར་ 
ཡོད་པ་གནང་བས་དེ་བཞིན་སྤོ་ན། སྐྱེར་སྒང་པའི་གོང་དུ་རྒྱ་གོང་རི་བ་ 
འཛིན་པ་འབྲིའོ།། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མགོན་པོའི་རྗེས་ལ། སངས་རྒྱས་སེངྒེ་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོས་ 
པུས་མོའི་སྟེང་ས་གནོན་ཞབས་ཁྱེད་སྐྱིལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་ 
པུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལ་བཀབ་པ། ཐར་པ་དཔལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སེང་ 


-----༨༨-༨༩སམཛཿཛིཿ་ 
~---༨:སསསས།ཅམཞི། 
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གེ་ དང་ འདྲ། སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་གཡས་པུ པུས་མོ་ལ་བཀབ་ ཅིང་ 
གཡོན་ ཞལ་འགྲམ་ སྐྱོར་བ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བ། བཞེ་ཀ་ 
དབུ་ཞྭ་མེད་པ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་དང་སྨ་ར་ཨག་ཆེམ་ ཅན། སྭ་ཞུ་ 
དང་། བེར་ ཟླམ་ དམར་པོ པོ་ གསོལ་ བ། གཡས་ཐུགས་ ཀར་ རྡོ་རྗེ། གཡོན དེལ་ 
བུ་ བུ་དཀུར་ བརྟེན་ པ། མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་ཕྱུག་གཡས་ ཆོས་ འཆད། གཡོན་ 
གླེགས་ བམ། ས ཞུ་གསོལ་ བ། དབང་ཕྱུག་རབ་ བརྟན་ ཆར་ ཆེན་ དང་ འདྲ་ 
བ་ལ་རྒྱ་ ་དང་ཆ སྨ་ར་ མེད་ པ། བཀའ་འ འགྱུར་ བ་བསོད་ནམས་ མཆོག་ ལྡན་ 
ཕྱག་ གཉིས་ ཆོས་ འཁོར་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ། རྡོ་ རྗེའི་ འི་སྐྱེལ པ་ཀྲུང་། རྲ ཞུ་གསོལ་ བ། 
ཆོས་ དབྱིངས་ རང་ ངྲ་གོལ ་ཀོང་ལྟར། ཞཱ ལུ་བ་ བ་རིན་ཊ ཆེན་བསོད་ནམས་ མཆོག་ 
གྲུབ་ཆོས་འཆད་ གླེགས་ང བམ་པཇ་ཞ་ སེར་པོ། གོང་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ སྔར་ 
དང་འདྲ། རྒྱལ་བ་ དབེན་ ས་པ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རྒྱ 
མཚན་འབུམ ་གྱི་རྗེས་ལ།། འཇག་ ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་ ཕྱག་ གཉིས་ 
མཉམ་གཞག དབཞ་མདཔ སྣར་ཐང་པ་དོན་གྲུབ་བཟང་པོ། པཌ་ཞ་ 
ལག་ རིང་། ཆོས་ ་འཁོར་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་གོང་ དུ་སོང་། མཁས་ 
ཤེས་རབ་སེ ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་གཞག་སྟེང་ 
གླེགས་ བམ། པང་ཞ་ཆོས་གོས་ གསོལ་བ། རྡོ་རྗེ་ རྗེ་སྐྱིལ 'ཀྲུང་། ། སེམས་ དཔའ་ 
ཆེན་པོ ལོ་ཚུལ །ཁྲམས་ དཔལ་ བཟང་། ཕྱག་ མཐིལ་ གཉིས་ ལྟེ འོག་ཏུ་ཁ་ སྦྱར་ 

བ། སྒོམ་ཞྭ་དང་བེར་ཟླམ་གསོལ་བ། འཁྲུལ་ཞིག་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། 
ཕྱག་གཡས་བརླ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཕྲེང་བ་ 


འཛིན་པ་ཞབས་གཡས་པའི་པུས་མོ་ཅུང་ཟད་ བཏེགས་པ། རབ་འབྱམས་ 
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སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་མཉམ་གཞག་སྟེང་ 
ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་ 
དཔལ་བཟང་སྒོམ་ཞྭ་སེར་པོ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་སྟེང་འོག་གིས་ 
གླེགས་བམ་འཛིན་པ། བེར་ཟླམ་སྐུ་སྨད་དུ་ལུག་པའི་རྣམ་པ། རྒྱལ་བ་ 
དབེན་ས་པ། གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་མཉམ་གཞག་སྟེང་གླེགས་བམ། 
པང་ཞྭ་ལག་རིང་ཆོས་གོས་གསོལ་བ། སྐུའི་གཡས་སུ་ཟ་མ་ཏོག་ཡོད་པ་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་གཡས་ 
པུས་སྟེང་ས་གནོན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད། ཆོས་གོས་དང་བེར། 
པང་ཞྭ་ལག་རིང་གསོལ་བ། པང་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྔར་ལྟར་རོ།། 

བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མངོན་རྟོགས་འདི་རྣམས་རྒྱལ་དབང་གིས་ 
བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་མཆན་དུ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། བྲིས་ཐང་རྙིང་པ་ 
ཁུངས་མ་འགའ་ཞེག་དང་སྒོ་བསྟུན་ཅིང་བླ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མི་ 
གསལ་བ་ མས་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བབས་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཀའ་སྡོད་གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བེག་ཅེ་ལྕམ་ 
སྲིང་ལས་མཁན་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་མགོན་ཆོས་ 
ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་སོགས་རང་གི་བསྟེན་པའི་སྲང་མ་གཞན་འབྲི་བའམ། རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་ལྔ་དང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་དམ་ལ་ 
བཏགས་པའི་བཀའ་སྡོད་ཡིན་པས་སྐབས་དང་འབྲེལ་ལ། གཞན་ཆོས་ 
བརྒྱུད་མི་གཅིག་པའི་སྲང་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ནི་ 
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འབྲེ་བར་མི་ བྱའོ། 
དེ་ །ལྟར་འ ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། གཟའ་སྐར་ཆེས 'གྲངས་བཟང་ ལོ་ 
ལ་སྦྱན་དབྱེ་བྱའོ།། དེ་ནས་བཟོ་བོ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བཟོ་བོ་མ་མཉེས་པའི་ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་ 
སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཟོ་བོ་ མཉེས་ པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ནས་རྒྱུད་ལས། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་ རྫོགས་པ་ལ།། བྱིན་མ་བརླབས་པར་ 
རིང་གནས་ན། །། དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་འབྱུང་ཞིང་། དྲེ་སྲིད་མཆོད་པར་དེ་མི་ 
འོས། ཞེས་ གསུངས་པས་བཞེངས་གྲུབ་མ་ཐག་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་ 
པར་ རྭ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོ ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ; ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ 
བླ་མ་ལས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་དུས་དག་ཏུ།། ཉིས་འགྱུར་ཚོགས་ཀྱིས་སྤེལ་ 
བ་སྟེ།། གདུ་བུ་དང་ནི་རྐང་པ་དང་།། དབུང་རྒྱན་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། 
སོར་གདུབ་དང་ནི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས།། རྐང་རྒྱན་དང་ནཾ་ཐོད་པ་དང་། 
གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་དེ་བཞིན་ཏེ།། སྣ་ཚོགས་སྐེ་རྒུ་སྣྲན་ཞེས་འབུལ།། སྣ 
ཚོགས་དཔའ་བོ་ མཆོག་ དམ་པ། མྱོས་བྱེད་ བཏུང་ང བའི་བྱེ་བྲག་ དང་།།ཞེས་ 
པ་ ནས།། བཟའ་བའི་མཆོད་པ་ དག་ གིས་ མཆོད། ཞེས་ གསུངས་ སོ།། 
༈ གཉིས་ པ་འབུར་ སྐུ་བཞེངས་ ལའི་ཚུལ་ ནེ།། ། མངོན་ བརྗོད་ བླ་མ་ 
ལས།དུང་ཆེན་དག་ནི་ཁོ་ན་ལས། མཁས་པས་གཟུགས་ནི་བསྲབབྱ་སྟ 
ཞེས་ ལྭ ནས།། དཔའ་ བོས་ལས་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་པ་ སྟེ།། བླ་མ་ཡི་ནི་གོ་འཕང་ 
འགྲུབ།། ཅེས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་ན་མིའི་ཐོད་པ་ལ་བཞེངས་ 
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པར་གསུང་བ་དང་། གསེར ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ དང་ །། ཟངས་ ས་དང་ 
ཤེལ་དང་ཐང་ཤིང་དང་།། རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། ད དངོས ་གྲུབ་ མཆོག་གི གི་ 
ཁུད་ པར་ ཡིན། ཞེས་ དངོས གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན་ གསེར་ དངུལ་ཟངས་ 
ཤེལ་ ཐང་ཤིང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། ཙནྡན་དང་ནཾ་ཐང་ཤིང་དང་། ཙནྡན་ 
དམར་པོ་ ལོ་ཙམ་པ་ ཀ། ཨ་ཤྭ་ཀ་ནི་གྲུབ་ པའོ།། ཤཱི་པྲི་ ཀྟ་ ནི་ནོ་ ་ནོར་ ལྷ ་འགྱུར།། 
ཨ་ཀ་རུ་དང་སྟར་ཀ་ཤིང་།། འོམ ང་གྲི་པ་བག་དང་། སྟག་པའི་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས། ྲུབཔ་ཡིན་དངོས་གུབ་ ་འགྱུར།། ཞེས་གྲུབ་པ་ཆེན་ ལོ་ 
བརྒྱད་ རྙེད་ པར་འདོད ་ན། ཙནྨན་དཀར་དམར་ བང་ཤིང་ ཙམ་པ་ཀ་ཨ་ཤཱ་ 
ཀ་སྟེ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་། ཤྲི་པྲི་ཀྟ་སྟེ་དཔལ་གྱི་ཤིང་། ཨ་ཀ་རུ། སྟར་ཀ་ 
ལོམ་ཤར་སྟག་བའི་ཤིང་ནནབ་ ལས་ སྐུ་བརྙན་བུ བྱ་བར་གསུངས་ ཤིང་ ད 
གཞན་ ཡང་ལས་གང་ དང་ གང་ སྒྲུབ་པ་ལ དེ དང་ དེའི་ འི་དམེགས་ གསལ་ ཀྱི་ 
ྐུ་རྒྱུའི རྣམ གྲངས་ མང་ལོ་ ཞེག་ གསུངས་ སོ།། 

དེས་ ན་དགོས་པ ་དམིགས་ གསལ་བ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྔགས་ པའི་ སྐུ 
རྒྱུ་ལས་བྱ་ ཞིང་། ། སྤྱིར་ གསེར་ དངུལ་སོགས་ རིན་ ལོ་ ཆེའམ། ཟངས་ ས་དང་ 
མཁར་བ་ཤིང་ས་རྡོ་སོགས རྒྱུ་ཕལ་པས་ཀྱང་ བཞེངས་ རུང་བས། དེ ་ཡང་ 
འཛིམ་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བྲིས་སྐུའི་སྐབས་རས་འདུལ་ལ་བཤད་པའི་ 
རྫས་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གང་རྙེད་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དྭབ་ལོ་གདུང་རུས་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱིན་རྟེན་གང་འཛོམས་ 
དཱེ་བཟ ང་སྣ་ཚོགས་དང་ས་བཟང་པོ་ལ་བསྲེས་ཏེ་ལེགས་པར་བཏགས་པ་ 


རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པའི་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་སྦྲས་དབང་ལག་ 
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སོགས་ཀྱི་དམ་རྩི་ལེགས་པར་བཏང་། དེ་ནས་འཛིམ་པ་དང་བཟོ་བོ་ལག་ 
ཆ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་རྣམས་བྲིས་ 
སྐུའི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཤིང་། གཟུངས་གཞུག་གི་སྐོར་ཡང་། དབུ་གཟུངས་ལ་ 
རྟ་མགྲིན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་དང་། ཐུགས་ཀར་ 
ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་འཇུག གཞན་ཐམས་ཅད་གཟུངས་གཞུག་གི་ལག་ 
ལེན་སྱི་དང་འདྲའོ།། 

གསུམ་པ་ད མ་ཆིག་གི་གླེགས་བ མ་བཞེངས་ཚུལ་ནི། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱུད་ལས། གླེགས་བམ་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡི།། ལྷ་མོ་སྐལ་བ་ཆེན་མོ་ཉོན།། 
སྦང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི།། མི་ཡི་རུས་པའི་སྐུ་གུ་ཡིས།ཤ གླེགས་བམ་ 
སོར་ ནི་ བཅུ་ གཉིས་པ།། པ། ། གྲོ་གར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འབྲི།། ཞེས་ གསུངས། 
དེ་ཡང་འབྲི ་མཁན་ དང་འབྲི་ བའི་ འི་དུས་ན་བྲིས་ སྐུ་དང་འདྲ་ལ། སྣག་ ཚ་ནི་ 
མི་ཚིལ་གྱི་མར་མེ་སྤར་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་པའི་ངོས་ལ་ 
ཆགས་པའི་དུད་པ་བླང་སྟེ་ལེགས་པར་བཏུལ་བ་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ཨ་རུ་ 
རའི་ཁུ་བ་སྦྱར་བ་ལ་སྦྲང་ཆེན་དུ་གསུངས་ཤིང་། བྲིས་སྐུའི་སྐབས་ཚོན་ 
སྣོད་ཐོད་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་འདེར་ཡང་སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་ 
ཐོད་པའམ། མ་རྙེད་ན་སྐྱེས་པ་རང་གར་ཤི་བའི་ཐོད་པར་སྔར་གྱི་སྣ་ཚ་ 
བླུག་ལ་སྦིན་དང་སྦྱར་ནས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད། དེ་ཡང་ཐོད་པའི་སྣོད་ 
བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཀ་པཱ་ལ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་དོན་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱིཡེ་ཤེས་རྒྱུདལ་སྐྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་ཡིན་པར་བཤད། 
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བི་གཞིའི་ཤོ་གུའམ་གྲོ་ག་དཀྱུས་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆེད་དང་།ཞེང་ཚད་རྒྱུད་ལས་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་སོར་བཞེ་པ་མཛད་དེ། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོང་བཞིའི་ངོ་བོར་ཤར་ནས་མ་དག་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་ 
པ་ལས། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་མཆོན་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། 
ཡིག་མཁན་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ 
འཆི་ མེད་ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ན་བཟའ་ཅན། ཞངས་རྡོ་རྗེ་ ྗ་སྐྱལ ཀྲུང་ཐ གིས་ ་བཞུགས་པ། ། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ། དཱཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་ ྱི་གེནས་ ་ནས་ བསྒོམས་ པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན དྭངས། 
ཛཿ ཧཱུཾ་བ བ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་ མེད་ པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡང་ ང་ཐུགས ་ཀའི་ 
དཱཾ་ལས་ 'འོད་ འཕྲོས་ པས་ ༈་དབང་ གི་ལྷ་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས། ། དེ་ མས ཀྱིས་ 
གསུངས་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་དྲེ་མ་དག ཆུ་ལྷག་ཆ མ་སྤྱི་བོར་ རཿ བས་ 
སི བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦར་ 
པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱཾ་སཱཱཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ 
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།། མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བརྙེས།། །། རྔོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བསྟོད། ལག་པ་བྱིན་ བརླབ་ 
གོང་ ལྟར་བྱས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤོག་བུ་རྣམས་ཡི་གེ་དྡིཾཿརུ་གྱུར། དེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དངས། ཤོག་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་དང་ལས་ཐམས་ 

ཅད་པ་བཟླས་པའི་སྒུ་གུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉེད། སྣ | སྣག་ཚ་རྡ་རྗེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ པར་བསམ་ལ ཨོད ཿ ཤུ་ི་ 
སྣག་ཚ་ལ་ གས སག དཔས་རིག་གའྦ་ཡ་གཏད། ི་གེ་བྱ་པ་བརད 
པས་བརྟན་པར་བྱས། | ཤིས་ཿ པ་ བརྗོད་འ ལ་མེ་ཏོག་དོར་ རོ།། 

ཆོ་ ངོ་ག་སྔ་མ་དང་ འདི་གཉིས་རྗེ་འདུལ་འཛིན་པའི་ འ་གསུང་ བཞིན་ 
བཀོད་པའོ།། དེ་ནས་བྲིས་ མཁན་ གྱིས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་མྱང་ཞིང་ 
མི་ རུས་ཀྱི་མུ་གུ་ཐོགས་ཏེ ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྲིས་བསུབས་ ལྷག་ 
ཆད་བསྡེབས་སྐྱོན་ ཡིག་སྲུགས་ སོགས་མེད་པར་དྭབུ་ཆེན་གཟབ་ ཆུང་ གི་ 
རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་རུང་བར་བྲིས། གྲུབ་ ཟིན་པ་ པ་དང་ཆས་བཟང་ པོས་དྲིལ། 
ཙནྡན་གྱི་གླེགས་ཤིང་། སྐུ་རག་གདོང་དར་སོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ 
བགྱིས་ལ་ ཕྱི་ནས་ དར་དམར་གྱིས་དྲེལ། རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱའོ།། 

_རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ླེགསབམ་ལམགི་ཕོདཡལད། །།སྒྲ་དང་མཆན་ 
ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རལ་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཐོར་ ཅོག་གི་ 
གསེབ་དང་། མིན་ན་མཆན་ཁུང་དུ་གདགས་ལ་དེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་མཆན་ 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཁུང་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་གཡས་སུ་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ 
ཁུ་བ་གཙོ་ཆེ་བ་གཡོན ་རྐྱང་མ་ནས་འབབ་ཅིང་། བུད་ཊ མེད་ རཀཀ་ གཙོ་ཆེ་བ་ 
གཡས་རོ རོ་མ་ནས་འབབ་པས་ ཁུ་རྡུལ་ གཉིས་ ལ་ བརྟེན་ པའི་བར་ ཆད་ 
བསྲང་ ཞིང་ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ སོ།། 
ཏ་མགྲིན་འདིའི་སྒོས་རྒྱུད་མི་བཞུགས་ནའང་། སྦིའི་རྒྱུད་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་གླེགས་བམ་དུ་བཞེངས་ན་ལེགས་ 
ཤིང་། དེར་མ་ཟད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ འི་ཡིག་ སྣ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་ པའི་ཆོ་ ག་ལྟར་ བཞེངས་ 
ནས་དམ་ཆིག་གི་རྟེན་དུ་བཟུང་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་བཞེངས་བའི་བྲིས་ 
འབུར་ ར་གྱ་སྐུ་དང རྒྱུད ཀི་གླེགས་ བམ་ མ་དང་། དེར་ མ་ཟད་ རྡོར ་དེལ་བགྲང་ 
ཕྲེང་ ང་སོགས་ དམ་ ཚིག་ གི་ རྫས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན ་པ་ རྣམས་ སྣོད་ དང་མི་ ལྡན་ 
པའི་ སྐྱེ་བོ་ལ་ གསང་ ཞེང་སྦ་ བར་བྱ་དགོས་ ཏེ། བདེ་ མཆོག་ རྩ་རྒྱུད་ལས། 
དཔའ་བོའ་དབང་ཕྱུག་མི་བྲི་ཞིང་།། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦ་བར་བྱ།། ཞེས་སོ།། 

བྲིས་ སྐུ་སོགས་ སྣོད ་མིན ་ལ་བསྟན་ན་དངོས་གྲུབ་ རིང་བར་ གསུང་ 
སྟེ། བཤད་རྒྱུད་ལས། གླེགས་བམ་དང་ནེ་བྲིས་སྐུ་ཉིད། གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་ 
མཐོང་ གྱུར་ ན།། །། སྐྱེ་བ ་འདེར་ ནེ 'འགྲུབ་ མི ་འགྱུར། འཇིག་ རྟེན་ ལ་རོལ་ སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན།། ཞེས་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། བྲིས་སྐུ་སྣོད་མིན་ལ་ 
སྟོན་ པ་ སོགས་༔ ཀྱིས་ཀྱང་ དངོས ་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ ཆེས་རིང་དུ་ བྱེད་ དོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། བལ་པོ་ ངག་གི་དབང་ཁྱུག་བོད་དུ་བྱོན་སྐབས་བདེ་ 
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མཆོག་གེ་དཀྱིལ་ཐང་གི་ཞལ་ཁེབས་ཆུང་བས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཀླ་རིག་མ་ 
དང་བཅས་སྣོད་མིན་འགའ་ཞེག་གིས་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཤ་བཀྲའི་ 
སྙུན་གྱིས་ཐེབས་པར་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཤད་དོ།། 
དཀའ་ ཞིང་། སྐྱ་ བོ་མང་པོའི་དབུས་ སུ་ བྲེས་ སྐུ་བཀྲམ་པ་དང་ རྡོར་དེལ་ 
འཛིན ་དགོས་ པ་ སོགས་ ཀ་སྐབས་ཀྱང་མཆཾས་ན། དེ་ལ་ཅི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། 
བྲིས་ སྐུ་དང་རྡོར ་དེལ་ཡོད་ཚད་སྦ་དགོས་པར་བཤད་པ་མིན་པས། རང་ གི་ 
དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་བྱགིས་པ་དེ་ཉིད་གསང་ཞིང་། གཞན་དག་ནི་ཅི་ 
བདེར་བྱགྱིས་བས་ཆོག་གོ་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་།། 

ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་མངོན་བརྗོད་དང་བརྟག་གཉིས་ 
ལས་གསུངས་པ་རྣམས་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་གསུངས་པ་བདེ་ 
དགྱེས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་ཐབས་ཡིན་པས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ལ་སྦར་ 
རུང་བ་ཅམ་ལས་རྟ་མགྲིན་འདེ་ ཉིད་ ལ་ སྦྱོར བ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
བཟོར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྦྱིར་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་གང་དྲན་པར་བཀབ་ 
སྦྱོར་བ་མི་རུང་ནའང་རྒྱད་སྡེའི་དོན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་དག་གིས་རྩ་རྒྱུད 
དུ་ཆ མི་གསལ་བ་ རྣམས་བཤད་རྒྱུད་དང་ ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ པ་བླང་ 
དགོས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྒུད་གཞན་དང་གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་འགེངས་ 
དགོས་པ་མང་དུ་མཆེས་ཤེང་། མངོན་རརྲོད་ དང་བརྟག་ གཉིས་ལས་ 
གསུངསཔའི་དམ་ཚག་གི་ཏེན་བཞེངས ཐབས་འདེ་ཉཾིད། རང་རང་ གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེངས་ཐབས་དམིགས་གསལ་བ་མེད་པའི་བླ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་གྲུབ་མཆོག་བརྒྱུད་པའི་མན་ 
ངག་ལས་འབྱུང་བས་ཡིད་རྟོན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ།། 

] བཞི་པ་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། སའམ། རྡོ་ཐལ་ལམ། ཤིང་ངམ། རྡོ་འམ། 
རུས་པའམ། ལྕགས་སམ། གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། བེ་ཀླུརྱའམ། ཤེལ་ལམ། 
མུ་ཏིག་དམར་པོའམ། རྡོའི་སྟིང་པོའམ། སྤུག་གམ། དུང་ངམ། མཁ་ཤེལ་ 
ལམ། སྲོས་སམ། རས་སམ། ཤིང་ལེབ་བམ། རྩིག་ངོས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པར་བྱའོ།། རལ་བ་གསོ་བར་བྱའོ།། གྲུམ་པ་ 
བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན། རིགས་ 
དམའ་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་སྤྱོད་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། ལོག་པར་ 
ལྟར་བའི་རིགས་སུ་མི་སྐྱེ། ཡན་ལག་གང་ཡང་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ ཏེ་མ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ སུ་ཟིན་ཀུང་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་དད་ 
པཾ པ་རྙེད་ དེ་ སྐུ་གཟུགས་ བྱས་ན། ལས་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུང་ངུ་ 
མྱོང་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 

རོ།། དཔེར་ན་མི་ཞིག་མི་གཙང་བས་རེག་པ་ལ། རབ་ཏུ་དག་པར་བཀྲས་ 
ཏེསྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་ན། དི་མི་ཞིམ་པ་དེ་མེད་པ ར འགྱུར་རོ།། དེ་བ ཞིན་དུ་ 
མཚམས་ མེད་ པ་བྱས་པ་དེའི་ འི་སྡིག་ པའང་ མེད་ པར་ ང་འགྱུར་ རོ། མི་ དགེ་ བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་རྟེད་ 
ད་དེའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན། དེའི་སྡིག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མེའི་ཕུང་པོས་མར་ 
ཚིག་སྟེ་དུ་བའང་མི་མངོན་པ་བཞིན་དུ་དེའི་སྡིག་པ་དེའང་མི་སྣང་བར་ 
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ཀག ཅའ་ཀན་གསུང་འབྲྱྲ།།།ི་་་་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོགས་སྐུ་གཟུགས་འབུར་དུ་དོད་པ་དང་། རི་མོར་བྲིས་པ་ 
གང་ཡིན་ཡང་སྐྲ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་རི་མོ་སློབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
རྩིགས་ངོས་སུ་སེན་མོས་རང་གར་བྲིས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
གསུང་སྟེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། སྐྱེས་བུ་དག་གམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ 
ནུའང་རུང་།། གང་དག་ལ་ལས་དེ་ནི་སློབ་པའི་ཚེ།། རྩིགས་ངོས་སེན་མོའི་ 
ཤིབ་བུས་གཟུགས་བྲིས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འགྱུར་ 
ཞེས།། ཞེས་སོ།། རས་བྲིས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེན་པོར་གསུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རས་ 
རིསའདི་ནི་མཐུ་ཆེ་ལ། དོན་དུ་གཉེར་དང་བསྐུལ་བས་ནི།། མྱར་དུ་སྐེ་བ་ 
དོན་ཡོད་ཐོབ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། རབ་བྲིས་ཀྱི་ 
རྟེན་བཞེངས་ནས། དེའི་མདུན་དུ་སྔགས་གང་སྒྲབ་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
གསུང་སྟེ། རི་མོ་འདི་ནི་མདུན་བཞག་ན།། སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། རས་བྲིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
དང་ཚུལ་འཆལ་སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པར་གསུང་སྟེ། འཁོར་བ་ 
ཅུང་ཟད་འཁོར་བ་ན།། སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་གང་བྱས་པ།། འདིར་ནི་རས་ 
བྲིས་མཐོང་ཙམ་གྱིས།། དེ་ཡི་མོད་ལ་འཇིགས་པར་འགྱུར།། ཞེས་པ་ནས། 
མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་སོ། 


༨ ` འ ༨༤ 
མདོར་ན་རས་བྲིས་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་གསུང་སྟེ། རས་རིས་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། 
བསོད་ནམས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པ།། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་།། 
བརྗོད་པར་ཡང་ནཾ་མི་ནུས་སོ།། ཞེས་གསུངས། གླེགས་བམ་བཞེངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཀྱང་།སྡོམ་འབྱང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་བརྗེད་རྒུད།། ཀློག 
གམ་འཆང་ངམ་བྲིས་པས་ནི།། དངོས་གྲུབ་རྫྭ་འཕྲུལ་སྐལ་བཟང་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་སོགས་མང་པོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ།། རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དཔག་ཡས་ཟློས་གར་ལས།། སྐུ་གསུམ་ 
ཁང་བཟང་ཉམས་དགར་སྐལ་ལྡན་ཀུན།། མངོན་མཐོ་བདེ་བའི་ལམ་ནས་ 
འཁྲེད་པ་ཡི།། ས་མཁན་མཆོག་ཞེག་རི་མོའི་ཟོལ་གྱིས་འོངས།། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཀླ་དབང་རྣལ་རོལ་བའི།། དམ་ཚིག་གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་ 
པདྨའི་རྫིང་།། དངོས་གྲུབ་དང་མོ་བྱེ་བའི་རོལ་རྩེད་ཅན།། སྔགས་འཆང་ 
དད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན།། འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་རྒྱུད་ 
ཀ་ཤིའི་རས།། བྱས་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འདུལ་སྦྱངས་ལེགས་བཀགྱིས་པར།། 
རིམ་གཉིས་ཆོན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ལྷ་ཡི་གཟུགས།། ལེགས་བྲིས་འགྲོ་འདུལ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པར་ཤོག། ཅེས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
དམ་ཚིག་གི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་ཚུལ་མཐོང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ལྷ་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསམ་པས་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་ 


བགྱིས་སོ།། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

| ཐང་ཀའི་གཤམ་མམ་རྒྱབ་ཏུ་གསོལ་བྱང་འབྲི་ན། བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཧྲིཿཡཾག་ཁམས། ཁྲོ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོར་རབ་བཞེངས་ 
པ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་གནོན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡིས།། བདག་ལ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་ཟླ་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ།། དམ་ 
ཚིག་སྣང་བརྙན་བྲིས་པའི་རི་མོ་ལ།། ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ 
གར།། བསྒུར་ལ་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འཕར་ཡོངས་སུ་ཕྱེ།། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ྱུར་ 
ལྷ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོན་སོགས།། གནོད་པས་ནམ་ཡང་མི་འཚེ་རྡོ་རྗེའི་གོ། བདག་ 
ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཉེར་བསྐོན་ནས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ 
བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། 
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༄།། སྐྱར་སྒང་ཡུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ 


༤༢ 


ཆོ་ག་གདྐྭའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ངུར་སྨིག་ཟློས་གར་གྱིས ད སྨིན་གྲོ། ལ་གདམས་ 
པའི་བདུད་རྩི་སྩོལ་མཛད་པ།། བཀའ་དིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། 
དབྱེར་མེད་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞབས་ལ ་འདུད།། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། 
བསྡུས་པའི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་ 
གནས་སུ་ཡི་དམ་ལྷའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྟེན་ 
ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་གཡོག་པའི་སྟེང་དུ། བཅའ་གཞི་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཟུར་ 
གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ 
ས་བོན་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོའམ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་བཀོད། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཕྱི་རོ་ ལ་དུ་རེ་ཁྭ་ཟླུམ་པོ་གཉེ ས་བསྐོ་ ར་བ འི་བ ར་སྔོན་པོ་ ལ་རྡོ་རྗེ འི་ཕྲེང་བ་དང་དེ འི་ཕྱི་རོ‹ ལ་དུ་ 
མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ག (༦ ས་སྐོར་དུ་ ༢ ཁྱིལ་བ་ འབྲི། ཆོ ར'་ འབྱུང་ད ང་ཟླུམ་སྐོ ར་བ ར་གྱི་ཟླ་ 
གམ་གསུམ་ལྡང་གུ་བྱ། མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རེ་ཁྭ་གྲུ་བཞི་གཉིས་བཅད་པའི་བར་སྔོན་པོ་དང་། 
མེ་རི་ད ང་རེ་ཁྭ་གྲུ་བ ཞིའི་བ ར་གྱི་ ཁྱམ ས་ཕྱོག ས་མདོ ག་ཏུ་བྱ། བ སྡུ་ན། བྲུ་ག སུམ་ཉཾ ས་བརྩེགས་ 
ཀྱི་ནང་མ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་མེ་རི་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ ་གྲུ་བཞི་ཉེ ས་རི མ་གྱི་བར་སྔོན་པོ་ད ང་། 
ཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག་བྱ་ཞེང་། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཐུའ་བཀུན་གསུང་འབཕུབ། 
ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། རྩེ་མོར་རྟ་མགོ་ལྔང་གུ། ཞུར་དཀར་པོ་རྗོག་མ་དམར་པོ། ཕྲཾ་ཕྲཾ 
སེར་པོ་ཅན་གྱིས་མཚན་པ་ལ། གཏོར་གདུགས་དམར་པོ་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པ་གཙུགས་པ་ 
བཞག དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་ལ་སོ་སོར་རེ་རེའམ། ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་དང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་རང་རང་ 
གི་གཏོར་མའི་བཟོ་དབྱིབས་སམ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་གཅིག སྟེགས་དམའ་བ་ཞིག་ལ་གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་དང་། བགེགས་གཏོར་གཉིས་ཀྱང་བཤམས། བསྡུ་ན། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ 
གཅིག་པུས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། དེ་དག་གི་མ བྲ འ་སྐོ ར་དུ་མཆོད་པ་ ཆུ་ག ཉི ས་ཉེ ར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ 
བཅས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམས་པའམ། མདུན་དུ་སྦེལ་ཚར་དུ་བཤམས་པ་གང་བདེ་བྱ། 
ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ན་འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བཤམས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ལས་བུམ། རྡོ་དྲེལ། ཌ་མ་རུ། འཐོར་འབྲུ་རྣམས་དང་། 
བགེགས་གཏོར་གཏོང་ན་གུལ་ཡུངས་སོགས་དང་བཅས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཚགས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སློབ་མའི་ 
ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་བདུན། བདག་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། བསངས་ཆུ་བསྒྲབ་པ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ནོད་པ། སློབ་མའི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་སྩངས་པ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་བཤད་ 
པའོ།། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོ་ག་རྒྱས་པའམ། 
མི་སྤོ་ན། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབམ། 
འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། རང་ཉཾད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག ཞབས་བརྒྱད་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྔང་གུ། གཡོན་ཞལ་ 
དཀར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་ལྡན་ 
ལྡང་ནག་རེ་རེ་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞེང་། རྔོག་མ་དམར་པོའི་གསེབ་ནས་མེ་ 
སྟག་འཕྲོས་པས། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱིས་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་མེའི་ར་གུར་གྱིས་འགེངས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ 
ཁ་ཙི་ག གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོ་སྡེགས་མཛུབ། གཉིས་པར་ 
མདུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་ 
དོ་ཤལ་ཅན། མི་སྐྲའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ 
ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ 
ཤམ་ཐབས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ། དཔའ་བ། 
མི་སྡུག་པ་སོགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞབས་བརྒྱད་གཡས་ 
བཞ་བསྐུམ་ཞེང་གཡོན་བཞི་བརྐྱང་བས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་ 
བརྒྱད་བརྫིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 


༨༩ 


དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔་ཧཱཾ་བ་ཧོ༔ དབང་གི་ 
ལྷས་དབང་བསྐུར། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ 
པདྨརནྟ་ཀྲཏ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ། པྭ་དྲཾ་པཱངྫ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྫེ། 
པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ།། མི་ 
བཟད་དྲག་སྔགས་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་གསུང་།། མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པ་དཔག་ 
པར་དཀའ་བའི་ཐུགས།། ཏྲོ་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད།། 
ཅེས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། རང་གཞན་ 
ཀྱི་སྔེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་ 
གྱུར་པར་སམ་ལ། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནཱ་ཀྲཾད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་གང་མང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོ༔ ཏུག་ནན་ཛཿཛཿས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པ་དང་། 
ས་མ་ཡ་ཛ༔ ས་མ་ཡ་བཟློག ས་མ་ཡ་བྩོ། ས་མ་ཡ་བཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། བ་ 
མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་རྒུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པ་དང་། 
སྤྲོ་ན། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ཆར་འབྱུང་བའི། ཨོཾ་ཧཾ་ཤ་ཏིག་ 
ཏིག་ནན། ཏྲིག་ཧུར་བུཾ་ཛཿ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོ་རཱ་ཏིག་ཏྲིག་རུ་ཏྲིག་ཏྲིག་ནན། 
ཏུག་ཧུར་ཐུ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའང་བཟཟཟླས་མཐར། ཨོཾ་པདྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། 
ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 

གཉིས་པ་སངས་ཆུ་སྒྲབ་པ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བུམ་བའི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ 
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བཅ བཀན་གསུང་འབུམ། 





ཅིང་བླཟས་པའི་མཐར་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། བསྡུ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བསངས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་མཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླའོ།། 
གསུམ་པ་མདུན་བསྐེད་བསྒྲབ་པ་ནི། མཆོད་པ་ལ་སངས་ཆུ་འབོར་ཞིང་ཨ་རྨི་ 
ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིབར་བརྗད། 
ནང་མཆོད་བསངས་སྦྱངས། ཡོ ང་པ འི་ངང་ འ། ར་ཨཱ་ འ ས་བྱུང་བའི་ཐོ' ད་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ 
བདག་འདུན་གྱི་ཆོ་གར་བརྡོད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བསངས་ཆུ་དང་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ 
སྦརྦདྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ 
ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ་གུར། བླ་ 
རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ 
དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲི༔ ཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
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ུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
མ་ལ་ཧྲི༔ དམར་པོ་ ཧུ སྔོན་ ལོས་ 'མཚན་ པ། ཞེས་པའི་བར་བདག་ བསྐྱེད་ལྟར་དང་། 
དེ་ནས། ཐུགས་ཀའི་ ཧྲཾ༔ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ ང་བཞིན གྱི་གནས་ 
ནས་ བསྒོམས་པ་དང་ འད་ བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་ ་དྭངས། ཧྲིཿ དམ ཚིག་ཆེ ཆེན་ 
པོའི་དུས་ལ་ བབས།། བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་བ ་ཡི།། བསྐལ་ང བའི་ མེད་ 
དཔུང་ འབར་ཀློང་ ནས། །དབང་ གི་ རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ད། ཨོཾ ཧ་ཡ བཱ 
་ཨེ་ཧི་ཛཿ ཧཱུཾ་ཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་། ཧྲིཿ 

སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ གཞལ ་ཡར' ་དམ་ པ་འདིར། རྟེན་དང་ གཉིས་ མེད་ངང་ 
དུ་ སྒྲབ སླད་དུ།། དེགས་ པ་འཇོམས ་ཤིང་ སྙིན་པོ ལོ་འདུལ་བའི་ ལྷ། རྔམས་ 
བརྗེད་འགྱིང་ བའི འེ་ཚུལ 'ཀྱིས་ ས་བཞུགས་ སུ་གསོལ།། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ ཀའི ་ཧཱིཾ༔ ལས་ འོད ་འཕྲོས་པས་དབང་ གི་ལྷ་ རྣམས་ སྤྱན དྭངས། 
ཁྱེད་རྣམས ཀྱས འདི་ ལ་མངོན་པར ་དབང་ ་བསྐུར་ དུ་ ་གསོལ། ཞེས ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ ནས། ཨོཾ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧུ །ཞེས་ དབང་ 
བསྐུར་བས་ལུས་ ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ ་སྤྱི་བོར་ཡར་ལུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། སྤྲོ་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་ 
བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ཙམ་མི་སྤྲོ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
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ནས་སྦོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པདྨནཱ་ 
ཀད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རླ ་པྲ་ཏཾ ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་དང་། དེ་བ ཞིན་དུ་ ཤཔྟ འི་བར་གྱིས་མཆོད། 
ཌཱ་ སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱུཾ འཇིགས་རུང་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ་ཡིག་ 
དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ 
འབུམ་གྱི་མདངས་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་སྦངས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་འོད་ཟེར་ཚྭ་ཤེང་ 
རྩུབ་པ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འདྲ་བ་དང་། ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སྤོས། བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ 
སྱངས། སྟེང་འོག་པར་གསུམ་གྱི་གནོད་བྱེད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། བྱད་ 
མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་སོགས་དགྲ་བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བཅད།སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་ཀྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྔགསཀྱིསྒྲ་འབྲུགལྟར་སྒྲགས་པར་གྱུར་པར་བསམལ ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨན་ཀྲད 
རྣམས་ཀྱང་གང་འགྲུབ་རེ་བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། བླ་མའི་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་ཡོད་ན། གུ་རུ་པདྨ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ( བི 'སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མ་བཅོས་སྤོས་བྲ འལ 
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འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད།། ཅེས་ 
བསྟོད་པའམ། མཆོད་བསྟོད་མེད་ཀྱང་ཆོག བླ་གཏོར་ཟུར་དུ་མེད་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་ བར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་ 
ལྔགས་ འོད་ ཟེར་ ‹ཾ་སྦུ གུས་གཏོར་ མའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ ཏེ་ 
གསོལ་ བར་གྱུར། ཨོ ་གུ་རུ་པདྨ་ནཱ་ ཀད་ས་པ་རི་ལྟ་རི་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ 
ཏ་ཁྭ་ཧཾ། གྲིཧ་གྲཧ་པུ་ཛ་ཧོཿ རཀྟ་སི་སརྟོ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་ཕུལ། ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ 
པདྨའི་གདུང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། 
ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཤཱི་དྷརྨ་པྲ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། 
(ན། ཧཾ ་སོགས་གཏགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། སྔོན་ཚེ་རྟ་མཆོག་རོལ་བ འི 
སྱན་སྔ་རྭ།། ཆཾས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ།། བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི།། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་ 
དོ།། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་སྡོད། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ། གཏེར་གྱི་ 
བདག་པོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བོ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ 
གིས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


འཕྲིན་ལ ས་ཚུལ་བ ཞེན་དུ་སྒྲབ་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གནང་བ་ནོད། གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ན་མཿསརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ་ཏེ་ཨོཾ་སྣྟ་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་རྣམས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་རུ་ང་མ་མཛད་པར།། སྡོང་གྲོགས་ 
གནས་བོ་བཟང་པོར་མཛོད།། ཅེས་བསྔོའོ།། ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་མེད་ 
བཞི་པ་བདག་ཉིད་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་རྟེན་ལ་ 
ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ། མཁྱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ། སྡོམ་པ་བཟུང་། བླ་མ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་ཡིས།། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ།། སྒྲིབ་བཞི་དག་ 
པར་བཛད་དུ་གསོལ ད འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་པ་དང་།། སྐུ་བཞི་ཐོབ་ 
པ་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི།། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་རྟ་མགྲིན་དཀར་པའི་ཚོགས།། 
མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོའི་ཚོགས།། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་རྟ་ 
མགྲིན་སྔོན་པོའི་ཚོགས། གནས་ལྔའཾ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་རྟ་མགྲིན་སྐུ། 
ར་དམར་མཐིང་སེར་ལྔང་ཀའི་ཚོགས་བྱོན་ཏེ།།རང་གི་སྦྱི་མགྲིན་སྐིང་ 
དཀར་ད རྫང་གུའ་ཆགས་བྱན་ཏ།། ན 
ག་གནས་ལྔ་རུ།། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག། དབང་བཞི་ 
ཐོབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ།། སྐུ་བཞེ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་ 
པར་གྱུར།། ཐུགས་ཀར་ཧྲི༔མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས།། རང་འདྲ་ 
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བུའུ་ ཅུ་བཀུན་ག གསུང་ འབུམ། 


གཉིས་པྱབང་སྟེ་ཞལ་ནས་བོན། རང་གི་ཁར་ཞུགས་སྟིང་གར་ཉི་གདན་ 
སྟེང་།། ཧྲི ཧཱིཿ ཡིག་ མཐར ་འཁོད་ འོད་ ཟེར་འབར་པར ་གྱུར། ཅེས་བསམ་ལ་ 
སགས་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་བླག། གཏོར་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ལ། ར་མགྲིན་སྐུ་ 
ལས་རང་འདྲ་ གཉིས་ བ ་ཞིག ཛཿཧཱཾ བཾ་ ཧོཿརང་ ལ་བིམ་པ་ པ་ལས། ལུས་ ངག་ 
ཡིད་ལ་ སྐུ་གསུང་ཇུགས་ཞུགས་ ཏེ།། བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དངོས་ 
སུ་ཀྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། 

བསོབམའི་དཞ་དུ་གསོལ་བགདབ་བ་ནི། དེ་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས །སྐྱབས་ པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀུ ཀྱི་བུ ་འདི་ རྣམས་ 
ལ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་མི་ ཟད་ ལའི་ སྒོ ནས་ བྱིན་ ཀྱིས་ 
བརླབ་སྟེ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། 

དྲུག་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་སྩངས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་དབང་ཁང་གི་ 
སྒོར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་འོངས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ 
ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ་ཆབ་ 
བྲན། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེ ར་འཕྲོས། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟ བ་མོ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། གཏོར་མ་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྒ བགྣཱན་སོགས་ལན་གསུམ། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དང་སྦྲག་ནས་ཕྱིར་བསྐོར་ 
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བཐུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཞིང་། ཨོ་སུསྟྷ་ནི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས།། སྔགས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ 
ལ། རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་བའི།། བགེགས་རྣམས་མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདེས།། ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གནས་སུ་སོང་།། 
གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན།། ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
ཡིས། མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་ཀྱུར་ཞིང་།། བགེགས་རྣམས་བརླག་ 
པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།། ཨོ་ཧཱིཿཔདྨནཱ་ཀྲཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨུ་ཙ་ཏ་ཡས་ཕཊ། ཅེས་དྲགས་ཏུ་ 
བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་འདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་དོར།རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས།། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་ར་ 
གུར་མེ་དཔུང་གིས། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ།། 
བདག་དང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར།། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བསླང་འཁོར་བསྒོམ། འདི་ལ་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ཁྲོ་བོ་སྨན་འདྲེས་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། 
ལོང་མེད་པའམ་མི་སྤོ་ན་བགེགས་གཏོར་མ་བཏང་ཀྱང་ཆོག་གོ། 

བདུན་པ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ།། ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ལོ་ 
ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཉན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པར་འཚལ། དེ་ཡང་ 
མཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་ མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ ཏུ་ ་གྲགས་ རཾ འདི་ ཉེད་ནི། ནི། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ དབོན་ སྟོན་ སྐྱེར་ སྒང་པ་ 
ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
དུ་བྱོན། དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་མཇལ་ཏེ། དེང་ 
སང་བོད་ན་ཚོས་བྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱིར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། _ ཁྱད་པར་རྒྱལ་ 
འགོང་ གི་ གནོད ་འཚེ་ཆེ་བར་ འདུག་པས། དེའི་ གཉེན་ པོ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཞིག་གནང་བ་ཞུ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་སྐུར་ བཞེངས་ ནས། རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པས་སྣང ་སྲིད་ཀྱི ཀྱི་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པར་བཀའ་བསྒོས་ཤེང་དམ་ལ་བཞག 
དབོན་སྟོན་ལ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཛད། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
ནས། ངས་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ར་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའི་གསང་སྒྲུབ་ཅིག་བྱས་ནས་སྟེ་ 
མོར་ ར་གཏེར་ སུ་སྦས་ཡོད་པ་དེ་ དེ་སྔགས་པ་ལས་ཅན་ཞིག་གིས་གཏེར་ ནས་ 
གཏོན་ ཡོད་པས ་དེ་ ལ་ཞུས ་ཤིག རྒྱལ་པོ་པེ་ དཀར་དཀོར་ འདེ་ འགོང་པོ པོའི་ 
ཚོགས་ཿ ཐམས་ཅད་དང་། ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ བྱེད་ 
དོ།  ཞེས་ གསུངས། ། དབོན་སྟོན་གྱིས་དེའི་སང་ཉིན་སྟེ་མོར་བྱོན་ནས་རྒྱ་ 
གོང་ རི་བ་སངས་རྒྱས་ དབང་ ཆེན་ ལ། རྟ་ མགྲིན་ འདིའི་ སྐོར་ གཏེར་ བྱོན་ 
རྣམས་ཀྱང་གསན། སླར་ཡང་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སྒྲབ་ཐམས་འདི་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསུང་ནས། ད་དུང་འཁོར་ལོ་མ་ 
བྱིན་པར་འདུག་པས ས་ཞུས ཤིག་ གསུང་བ་བཞིན། སང་ ཉིན་ འབུལ་བ་དང་ 
བཅས་ཞུས་པས་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་ཡང་ གནང་། སྐྱིར་ སྒང་པས་ཡི་ 
དམ་འདི་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས། རྒྱལ་ནད་སྒྱོ་འབོག་ཅན་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏུལ། གདུང་རྟེན་རྒྱལ་འདྲེ་ཅན་ཞིག་རབ་གནས་སྐབས་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་སྐུར་ བཞེངས་ ཏེ རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུན་ པའི་སྟངས་ སྟབས་ ཀྱིས་ 
བཅུན་པས། རྡོ་རྗེ་ལས་མེ་འབར་བས། ཁོ་ བྲེད་ དེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 
བྲོས། དེ་ནས། འདིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གནང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་ཉེར་གཅིག་སྒྲབ་པས་ཞལ་གཟིགས། དཀར་ 
ཆུང་རྒྱལ་པོ་ལ་ སོགས་ པས་གནོད་པའི་སྩོན་པ་བརྒྱད་ཏུ་ཙམ་འདིའི་སྒོ སྒ 
ནས་བཏུལ། རྒྱལ་བོ་གྲགས་བལྟ་བར བུང་བ་བྱམས་ སྙིང་རྗེ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་ 
པས་ཕྱག་ཞུམ་ཞུམ་ བཅལ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བདག་གི་ 
ཅྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཁུད་པར་ ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ བསྐུར་བར་ བྱེད་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་།སློ སློབ ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ 
ཐུན མོང་གི་ བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ ལས། དང་པོ་ལ། བདུག་ 
བསྐེད་བསྙོམ་པ། བསངས་ཆུ་སྒྲབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ། བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ ས་བྱིན་ཌ རླབས་ནོད་པ། སློབ་མའི་དོན་དུ་ གསོལ་ བ་གདབ་པ། བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས་སྦྱངས་པ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་དང་ 
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བཅས་པ་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་སོང་ཚར། 

ད་གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། ཕྱག་དང་ཡོན་ཏན་ 
འབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ། ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་དང་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་ལ་རང་གི་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཚཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐུངས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
མལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཁཱལ་འབུལ་དུ་བཞུག འོ། དེས་ཕྱག་ 
དང་ཡོན་འབུལ་བ་སོང་། ད་གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་ང་ཉིད་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་བསམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་བདག་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
ཅན།། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ 
གཏེར།  གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དཱིན་སྩོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག འོ། དེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོང་། གསུམ་པ་སྡོམ་བ་ 
བཟུང་བ་ལ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་སྤིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་འཐིབ་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར། བདག་གི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བར་དུ་ལེགས་བར་བསྲུང་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་ 
རྗེས་བཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ཞེས་པ་ 
ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། གི་བར་ལན་གསུམ་རྗེས་ 
ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག འོ། དེས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་སོང་། 

ད་བཞི་པ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས། མདུན་གྱི་མཁཱལ་ 
གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་འདེ་ཉིད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆོས་ 
འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་པདྨ་ཉི་མ་ཀླུ་ 
བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་པ། ཕྱག་མཚན་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞེས་པའམ། རྒྱས་པར་སྤོ་ 
ན་མངོན་རྟོགས་བཞེན་ངོ་སྤྲད། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་། མགྲིན་པར་ཨཱཿ་དམར་ 
པོ། ཐུགས་དཀར་དུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭྭ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཧྭ་ལྡང་ 
གུས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པྱད་སཾཾ་བྷ་ཝ། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་སོགས་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲའི་ 
ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གནས་གསུམ་གྱི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པའི་སྤིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
འཾ། དེས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་སོང་། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འགོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ། དབང་ 
བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ། 
གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བ། དམ་ཆིག་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། གཏུང་རག་གི་ 
ཡོན་དབུལ་བ་དང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅཾང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་ལ། ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་དང་བསྟུན་ནས་དམིགས་པ་མཛོད་ 
ཅཾག བསངས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཨོ་སྣུབ་ཝ་ཤྩུར་སྤར་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉུཧཾ། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉཾ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཧྲིཿ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན། ཞེས་པ་ནས ཧཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཀྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུ་ས་ལ་བབས།། བདེ་ 
ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པ་ཡི།། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་ཀློང་ནས། 
དབང་གིེ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨཿ་ཨཿཛཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
པ་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་། སྦོས་དུད་དང་རོལ་མོ་བྱའོ།། དེས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
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ཕུ མུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ ཙུ 
པ་བསྟིམ་པ་སོང་ནས། 
གཉིས་པ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་ 
བུམ་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་རང་གི་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་པས་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་དཔལ་ 
རྟམ་མགྲིན་གྱི་སྐུའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 
ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་རྟ་མགྲིན་དུ་ 
གསལ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཆར་གྱི་སྤྱིའི་བོའི་ཨོཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་སྣ་ལ། རྟ་མགྲིན་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་རྔུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ 
པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། 
རྩ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། སྲོས་དུད་རོལ་མོ་བྱ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། སྲེལ་སྲིལ་བི མ་པས་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམར་ཆོམ་ཆོམ་གསོལ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གི་གཞོབ་ 
ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས། མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏུབས། རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད། 
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སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐ ར། ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་གསུམ་ན་བ ཞུགས་ 
པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག མྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་× འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན× ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྱེན་ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་པའི་མཐར་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱའོ།། 
འདི་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་སྩར་རོ།། རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་མོས་པ་དང་བསྟུན་ལ། དེ་ 
ནས།འོ། དེས་བུམ་དབང་སོང་།ད་གསང་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ།བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
བདག་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གསུང་གི་སྒོནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གསུང་གྱི་བིན་རླབས་ངག་ལ་འཇུག་པར༣ ངག་གི་ནད་གདོན་ཞི་བར་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། སློབ་དཔོན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་དང་། མདུན་བསྟེད་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ 
གཉིས་ཆར་ཀགྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཆུང་བ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་བཞིན་དམར་ཆེམ་ཆེམ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
མགིན་པ་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེས་གསང་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་འཇུག་ 
པར༣ ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་× ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་སྣ་ལ། 
འཐོར་བ་བཞིན་སྔོ་བུན་བུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་སྔགས་དང་སྲོས་རོལ་བྱ། དེས་ཤེར་དབང་སོང་། 
འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
པར སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ཞེ་བར× དབང་བཞེ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
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ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ 
ཆར་གྱི་གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པ་བྱུང་བའི་སྣ་ལ། རྟ་མགྲིན་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྔང་གུའི་ཚོགས་ 
ཞེས་པ་ནས། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་འཚོན་འཁྲིགས་པ་བཞིན་ 
ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སིབ་སིབ་ 
ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཚིག་ 
དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་བྱའོ། འཾ། དེས་དབང་ 
བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐར་བ་སོང་། 

ད་གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦིན་པ་ལ། བླ་མ་རྟ་མགྲིན་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་གི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ 
མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད 
ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་ནག་གི་མཐར་འཁོད་པ་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པ། འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བ་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕྲོས་པས་ 
གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ལྷག་མེད་དུ་ 
བསྲེག་པར་བསམ་ནས་སྔགས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། རྩ་སྔགས་ 
ལན་བདུན་དང་། སྤོ་ན་སྔགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལན་གསུམ་རེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག 


༨༨. ༨ 


སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
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བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས།། བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕྲེང་བའམ། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོ་ 
བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས།། འདི་ལ་ཉེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ།། ལན་གསུམ་བརྗོད། འོ། དེས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ 
སོང་ནས། 

བཞི་པ་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ། ངས་གཏོར་མ་འདེ་ཉཾད་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བརོ་བཞག་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་དེ་བཀའ་སྒོ་བྱས་པ་དེའི་ཆེ། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། གཡས་ན་ 
དཔའ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གཡོན་ན་དཔའ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྐུ་དགྱེས་པའི་ 
གར་མཛད། གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས། ཐུགས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོགས་པའི་ངང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཤིང་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་བཞིན་པ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་བཞུགས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམར་ཆོམ་ཆོམ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་ 
སྤྲད་ལ། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་ 
དབང་ཆེན། སྤྲལ་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སེང་གེ། གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། 
མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟན་ཆན་པ། མཁས་བཅུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། འཇག་ 
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ཐུའུ འུ་བཀན་ གསུང་འཇུ འབུམ། _ 





ཆེན་ བྱམས་པ ་དཔལ་ བཟང་། སྣར་ཐང་པ་དོན གྲུབ་བཟང་ ང་པོ ཆོས་ 

རྒྱལ་པོ་ པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ ་ཤེས་ར རབ་ སེང་གེ སེམས་ དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། | འཁྲུལ་ ཞིག་རིན ཆེན་ བཤེས་གཉེན། 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པང་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཞེས་སོགས་རང་ལ་གང་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཅུག་ལ། ཕྱོགས་ བྱུ་དུས་གསུམན་ 
བཞུགས་པའི་ འི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཅེས་པ་ནས།: འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་པར་ བིུན་ ཀྱིས་ 
རླབས ་ཤིག ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ བརྗོད པའི་མཐར། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ རྡོ རྗེ་ སློབ་མ་ 
འདི་ དག་ལ་ ཿ་གནོད་ ཅིང་འཚེ་བའི་སྟེང་ གདོན་ བཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ ཀྱི་ 
གནོད་པ། འོག་ གདོན་ ཀླུ་དངས་བདབ་ གི གནོད་པ། པ། བར་གདོན་བདུད་ 
བཅཙན་རྒྱལ ་འགོང་ ཐེའི་རང་ འབྱུང་ ལོའི་ གནོད་ང པ་ཐམས་ཅད་དུས་ ཨད ལྟ་ 
ཉིད་དུ་ཞི་བ་དང་། ཚར་གཅོད་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐུབ་པ་དང་། སྦ་བར་ མཛད་དུ་ གསོལ། མདོར་ 
ན་མ ཆོག་དང་ཐུ ན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་སློས་རོལ་བྱས་མཐར། མདུན་གྱི་ 
མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྟ་མགྲིན་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་རེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དང་རྟ་མགིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
ར། འི་མོས་པ་མཛོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་མང་ན་གོང་དུ་གཏོར་མ་སློབ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གེས་བཏེགས་ནས་བཀའ་སྒོ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ལ། མཚམས་འདིར་ཛ༔ཿ་ཧུཾ་པཾ་ 
ཧོཿ བརྗོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གཏུག་པ་རེ་བྱ། ཚར་བ་དང་གཏོར་མ་སྔར་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ། 

དེས་ གཏོར་ དབང་སྦྱིན་པ་སོང་ནས་ལྔ་པ་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་ 
གཞུ པལ། འཾ། དེ་ལྟ་ན་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ ལེགས་ པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། འདིའི་ གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ 
དམ་ ཚིག་ དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་ བསྲུང་སྟམ་པས་ འདེའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད།། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བགྱིད།། ལན་གསུམ 

འོ། ད་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་སོང་ནས། དྲུག་པ་བཏང་རག་གི་ཡོན་ 
འབུལ་བ་ལ། རང་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་སྟམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད།། 
དེང་ནས་བརྩམས་སྟེ་བདག་བྲན་དུ།། ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱི།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མ ར་བཟུང་བ་དང་།། ཆ་ཡི་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ།། ལན་གཅིག 
རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཁྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ 
མཛོད།། བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་དབུལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ཚོགས་བྱ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཚོགས་ཕུད་ཕུལ། 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་བཏང་པ་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། ཚེགས་བྱེད་ 
མི་བྱེད་གང་ལྟར་ཡང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་བའམ་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་ 
ཀྱིས་རླབས་ལ་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། འདི་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱ། 
དགེ་བ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་དབབ་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་རྐྱེན་སེལ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྗེས་གནང་མང་པོ་བསྐུར་དགོས་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཐུབ་ན་ལེགས་ 
ཀྱང་། མ་ལྕོགས་ཚེ་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྒྱས་པ་ཚར་ 
གཅིག་བསྐུར། སླར་ཡང་མཚྫལ་མདོར་བསྡུས་འབུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཡང་རྗེས་གནང་ཞུ་ 
བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ལན་གཅིག བླ་མ་དང་མདུན་གྱི་མཚྫ ལ་གཏོར་མ་དང་བ ཅཧར་པ་ 
རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་དང་། སློབ་ 
མ་ཁྱེད་རང་ཡང་རྟ་མགྲིན་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། དབང་ 
བཞི་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ 
རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡིས།། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག བླ་མ་དང་གཏོར་མ་ 
རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་རྟ་མགྲིན་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པའི་ཨཱཿ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན་ 
སྔོན་པོའི་ཚོགས་དང་། ཡང་གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྟ་མགྲིན་དཀར་ 
དམར་སྔོ་སེར་ལྗང་གུའི་ཚོགས་དང་བཅས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་། ཁྱེད་ 
རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་ 
པས། དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་དག སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་ 
བྱུང་སྟམ་པ འི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད། བྱས་ལ་སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་བྱ། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་ 


པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་མོས་པ་དང་ 
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བབ་ཀླན་གསུང་འབུམ། 


བཅས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ 
དུ་གཞུག གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས།། འདི་ 
ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི།། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ།། བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞེ་བར་མཛོད།། དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཏོར་མའི་ལྷ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད།། ཅེས་བརྡ་སྦྲད། སླར་ཡང་མཁལ་འབུལ་བ་ 
ནས་ལྷ་བསྟིམ་པའི་བར་གྲངས་བརྩིས་ལ་སྐུར། གྲངས་རྫོགས་པའམ་མ་རྫོགས་ཀྱང་འཕྲོ་ཕྱི་ 
ཉིན་ལྟ་བུར་བསྐུར་རྒྱུ་ཡིན་ན། མཇུག་ཏུ། དམ་ཆིག་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཏང་རག་གི་མཌྫལ་ 
འབུལ་དུ་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱིས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱ། སང་ཉིན་མཆོད་གཏོར་གསར་དུ་ 
བཤམས་པའམ་ཁ་གསོས་ལ་བདག་མདུན་བསྒྲབ། ཐོག་མར་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་ 
དང་། དེ་ནས་བསྡུས་པ་ལ་གྲངས་འཛིན་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཉིན་གཅིག་ལ་ཡང་ཐུན་གཉིས་ 
གསུམ་ཙམ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཚེ། ཐུན་རེ་བཞིན་བདག་མདུན་གསར་དུ་བསྒྲབ་ན་ལེགས་ཀྱང་། 
མ་ལྕོགས་ན་ཐུན་སྔ་མ་རྫོགས་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་གང་དགོས་ཟིན་ 
མ་ཐག བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཡིད་ངོར་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ་རྗེས་གནང་ 
གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱས་ 
བསྡུས་སྐབས་དང་སྦར་བར་བྱའོ།། ལར་དབང་དང་རྗེས་གནང་གང་བསྐུར་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉིད་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། སློབ་མས་ཀྱང་མ་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་ 
པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་རེ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད་པར་ལུས་ངག་གི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཙམ་གྱིས་རྗེས་གནང་སོགས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
བསྡད་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་བརྩི་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ཆོག་འདོན་གང་ཚར་དང་། 
དབང་རྫས་འགྲེམ་ཅི་ཐུབ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་ནི་རི་མོ་བྲིས་པ་རི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར་ཟད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་ཕྱོགས་ནའང་ 
མེད་དོ།། དེས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག ཨོ་རྒྱན་ 
མཁན་པོའི་ཐུགས་གསང་རྒྱ་མཚོ་ལས།། ལེགས་འོང་དབང་གི་ཆུ་བོ་སྐྱེར་ 
སྒང་བའི།། དག་སྣང་ཡུར་བར་དྲངས་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི།། རིས་མེད་མཁས་ 
གྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་བབས།། བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་སྐལ་བཟང་གི། 
མགྲིན་པར་རྒྱན་དུ་འཆང་འོས་ལེགས་བཤད་ཀྱི།། ཆོག་བསྒྲིགས་མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་མཛེས་དུ་མ་ཞིག། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤེལ་ཏེ་ཚར་དུ་དངར།། དེང་ 
དུས་མིང་དང་གོ་ས་སྟོབས་འབྱོར་དང་།། རྟོག་གེས་དྲེགས་པས་གང་དྲན་ 
ཆོ་ག་ཡིས།། གཞན་སྣང་འབྲིད་ཅིད་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་། དེ་དག་ལེགས་ 
ཉེས་གླེང་བའི་ཡུལ་མིན་ཀྱང་།། སྙིང་ཁ་མས་ཆུང་ལ་བློ་གྲོས་དམན་པ་ཡི།། 
དུས་མཐའི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བརྙན་བདག་འདྲ་ལ།། ཕན་ཕྱིར་དམ་ 
པའི་གཞུང་དང་འགལ་མེད་དུ།། བཀླགས་ཆོག་ཆུ་བབས་ཚུལ་དུ་འདེ་ 
བཀོད་དོ།། དགེ་འདིས་རྣམ་དག་དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན།། དུས་ཀྱི་མཐར་ 
ཡང་ཆད་མེད་བབ་པ་ཡིས།། འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཀུན་དཀྲས་ཏེ།། དི་ 
བྲལ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཤོག། ཅེས་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སོགས་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མ་བྱོན་པའི་གདུང་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཅན། བྲ་སྡེའི་དབོན་བརྒྱུད་རབ་ 
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རྒྱས་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འདིའི་རྗེས་གནང་གི་ 
ཡིག་ཆ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་མཐོང་བ་ལས། ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། འདོད་ 
འཇོའི་བུམ་བཟང་ལས་འབྱུང་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས། རིན་འབྱུང་དང་འདོད་བུམ་གཉིས་ 
ཀར། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ་ལ། དབང་བཞི་དང་བཟླས་ལུང་གཏོར་དབང་ 
རྣམས་བསྐུར་བའི་གོ་རིམ་མཛད་པ་སྤྱིའི་ཆིངས་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ།། དེ་ 
དང་སྒོ་བསྟུན་ཞིང་ཡིག་ཆ་གཞན་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ 
བཀླག་བདེ་བར་བཀྱིས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་གནང་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་ཇོ་ནང་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཐོབ་ཅིང་། མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བའི་ཀུ་སྭ་ 
ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དགེ་བྱེད་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྨ་ཆེན་སྦོམ་རའི་སྲས་ 
མཆོག་སེང་མཐོར་གྲགས་པའི་འབྲོག་ལྷའི་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཞོལ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་བསྟེ་གནས་ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སུ་མ་ཏི་ཨ་ནརྡའོ།། 

༈ ཧྲ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་།། ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་ 
མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧྲིཿལས་རྔམས་ཆེན་སྤྲལ། 
ཉ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་དབང་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་བའི་མེ་འདྲ་ལ།། དབང་གི་ 
རྔམས་བརྗིད་ཉཾ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི།། དབང་མཛད་དཔང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། ལས་ངན་ 
གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པ།། ཞེ་སྡང་གཏུམ་ཁྲོ་དུས་མཐའི་མེ་ 
ལྟར་འབར།།རྔམས་བརྲིད་འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།།། བཀྲ་ཤིས།། 
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༄།། རྟ་མགིན་གསང་སྲུབ་ཀྱིབླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྤིན་ 
ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་ 
ཐབས་བཅས་བཞུགས་སོ། ད 


ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་སྤྲལ་ཏེ།། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
རིམ་གྲོ་བགྱིས་པས་ཀྱང་།། བཀའ་དྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཙམ་འཁོར་དཀའ་བ།། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་བླ་མར་འདུད།། གང་གི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་པུའི་གར།། ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས།། གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་རོལ་བ། གཏུམ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་ཕྱག་ 
བགྱིའོ།། དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ།། སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ།། སྟེང་ནས་ངེས་རྙེད་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ 
པས།། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་འཆད།། འདིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
ཚུལ་ནེ། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བཤམས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་འཁོད་དེ། དགེ་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་ ་ངང་ 
ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་བརྒྱུད་དང་འདྲེས་པ་དང་ཁྱད་པར། 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ 
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གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བྱའོ། དེ་ནས། རང་ཉིད་ལྷ ར་གསལ་ཐུགས་ཀ འི་ས་བོན་ 
ལས།། འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ རབ་འབྱམས་ ཀུན་ ལ་ཕོག། དག་པའི་ འི་ཞིང་ 
དང་ལྷ་དང་ ལྷ མོར་ ་བསྒུར།། ཀུན་ བཟང་མཆོད ་སྤྲིན '་རྒྱ་མཚོས་ དཀྲིགས་ 
པར ར་གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་སེང་ཁྲི་ པད་ 
ཉིའི སྟེང་ །།ཀླ་ཆེན་ བརྒྱད་ ལོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ།། གསང་བ་གསུམ་ 
ལྡན་རྗེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་ ༦ན། རྣམ་པ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན དབང་ གི རྒྱལ།། 

ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་དམར་པོ་ '་གཡས་ པ་ལྔང་།། གཡོན་ པ་དཀར་པོ་སྤྱན་ 
གསུམ་ དམར་ འ ཟུམ། མཆེ ཆེ་གཅིགས་༔ ལྔགས་ འདྲེལ སྨིན་མ་སྨ་ར་འཁྱུག། 
དམར་ རསེར་ དབུ་སྐྲ་ ཀྱེན་ དུ་བརྫེས་པའི་ ཁྲོད།། དབུ་གསུམ་ལས་ཐོན་ ཏཾ 
མགོ་ལྡང་ ཞུར་ཅན།། གཡས་གསུམ་རྡོ་ ་རྗེ་ཁ་ཛཾ་རལ་གྲི ་དང་།གཡོན་གསུམ་ 
སྡིགས་ མཛབ་ མདུང་ བུང རྒ ཞགས་ འཛིན།། ཞབས་བརྒྱད་གཡས་ བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་ བརྫེས་པའི་ ཚུལ།། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཁྲག་འཛག་ མགོ་ 
འཕྲིང་ཅན།། གླང་ཆེན་མི་ལྤགས་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་དཀྲིས།། རིན་ 
ཆེན་ རུས་པ་བྱུགས་རྫས་ སྦུལ་ ལ་སོགས།། ཚངས་སྐུད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་སྤས།། གར་ དགུའི ཉམས་ ཀྱིས་ཡེ ་ཤེས་མེ མེ་ དཔུང་ དབུས།། ཞི་ ཁྲོ 
རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་ བདག་ ཉིད དུ། བཞུགས་ པའི་ གནས་ ས་གསུམ་ རྡོ 
རྗེ་ གསུམ ་ཀྱིས་ མཚན།།དཱུཾ་ལས་འོད འཕྲོས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ པ།། མཆོག་གསུམ་ 
བཀའ་ སྡོད ་སྲུང་མར་བཅས་པ ཡིས། བསྐོར་ བ་སྤྱན་དྲངས་ བྲིམ་པས་ 
གཉིས་ མེད་གྱུར།། ཅེས་ བརྗོད་ ཅང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྐྱབས་ གསུམ་ ཀུན་ འདུས་ཀྱི་བདག་ 
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ཉིད་དུ་མོས་པ་ལྷང་ལྷང་བ་བསྐྱེད་དེ་བསགས་སྦང་གི་གནད་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དབུལ་བ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་པ།། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོརི་སྤོ་དང་ 
བསྡུད་པ་པོ།། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་ཞིང་ཁམས་རང་འབྱམས་ན། བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ 
མཆོད་པའི་སྤིན།། ཇི་སྟེད་མཆིས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི།། བླ་མེད་མཆོད་ 
ཚོགས་འཁོར་གསུམ་དག་པས་འབུལ།། བདག་ནི་ཐ་རྒོད་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གྱུར་པས། བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས།། བགྱིས་དང་ 
བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ།། དེ་ཀུན་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་སླན་ 
ཆད་སྡོམ།།རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་དང་།།ཁྱད་པར་བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི།། དཔག་ཡས་གསང་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ལ།། བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་།། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ 
བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། གཏན་བདེ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འཁྲེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་དེ།། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་ 
ཚད་མེད་བསྐོར་དུ་གསོལ།། བདག་ཅག་མོས་བློར་མཚམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། 
འདི་ཉིད་གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བའི་འཇིགས་མེད་ཁྲིར།། ཞབས་སེན་གཡོ་མེད་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར།། བརྟན་པར་བཞུགས་ཞེས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དཀར་འོ་མའི་རྒྱུན།། དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཉལ་འགྲོ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ 
འབྱུང་གནས་ཆེ།། བྱང་ཆེན་ཟླ་བའི་མ་མར་འཇུག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བརྗོད་ 
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ཅིང་བསམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་ 
པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བའི། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ 
ལ།། ཅེས་སོགས་འདོན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བསྡ་ན། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ།། སྡིག་ལྟུང་ 
ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། སྲིད་མཐར་རྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་ 
བཞུགས་ནས།། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ།། དགེ་བ་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསྔོ།། ཞེས་པ་བྱ། དེ་ནས་མལ་ཆས་པར་འབུལ་བའམ། ཕྱི་ 
ཡི་མཛལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
མཛེས།། ནང་གི་མལ་རྩ་འཁོར་བྱང་སེམས་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་བདེ་བའི་ 
མདངས་དང་ལྡན།། གསང་བའི་མཁཚྦལ་ཚད་མེད་དགའ་བཞེ་བདེ་ཆེན་ 
འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱན།། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ 
འབུལ་ལོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི།། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
བསོག་པའི་ཞེང་།། བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་།། དངོས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ 
མཛོད་འཛིན་པ།། ཡིད་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ།། གསོལ་བ སྐྱོན་བྲལ་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚོགས་ཤིང་། བར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་མཆོག། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས× གསོལ་བ× བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་བརྟན།། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུའི་མཛེས།། བྱང་སེམས་ཀུན་འདུས× 
གསོལ× བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་གྲོགས།། གཡེལ་མེད་མཛད་ཅིང་ 
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བསྲང་སྐྱོབ་པའི།། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས»× གསོལ་བ» ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་ཞིང་།། ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་མཛད་པ།། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ 
འདུས༧ གསོལ་བ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན།། དན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇོམས་མཛད་པ།།བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། ཞེས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྩངས་དང་སྦྲགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་འདི་ལན་མང་དུ་བརྗོད། ད་ནས་བ་མཆོད་ལས་འབྱུང་བའི། ཞེང་མཆོག་ 
དམ་པ་རྗེ་བཅཙུན་བླ་མ་ལ ད ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་དང་སྦྲགས་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའམ། མདོར་བསྡུ་ན། སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན།། འདེ་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་རེ་ས་མ་མཆཾས་པས།། འབྲལ་མེད་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
ལོས་རྗེས་སུ་ཟུང་།། སྲེད་གསུམ་མི་རྟག་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།། མཐོང་ནས་ 
ཐར་བའི་ལམ་བཟང་བསླབ་པ་གསུམ།། སྙིང་ནས་སྒྲབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ 
གཡེལ་བར།། རྟེན་བཟང་འདོན་ལྡན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། འགྲོ་ 
དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱམས་བརྩེ་ཡིས།། ལེགས་དྲངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་ངེས་རྙེད་ནས།། ཚུལ་ 
བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། དོན་དམ་ཆོས་ཀུན་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་།། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བ།། ཕན་ཚུན་གྲོགས་ 
སུ་འཆར་བའི་ལམ་བཟང་ལ།། འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱིན་གྱཾ་ 
རློབས། གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་མཆོག། རྣམ་དག་དབང་ 
བཞིའི་ཆུ་བོས་རྒྱུད་བཀྲུས་ཤིང་།། ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཕྲ་རགས་ 
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རྣམས།། སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། བ་མལ་སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོའི་སྤིན་གྱི་ཚོགས།། རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བསིར་བུ་ཤུགས་དྲག་པོས།། 
དྭངས་བར་བྱས་ལས་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། ཀུན་གསལ་རང་ངོ་ 
འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་ག་བུར་ཐིགས་པའི་ 
རྡུལ། བདག་སིང་ཀྲུནའི་ཕོན་པོར་རྟག་བཞད་པས།། སྒྲེབ་གཉིས་ཚ་ 
གདུང་རེག་པ་མྱུར་འཕྲོག་ནས།། སྐུ་བཞིའི་གེ་སར་འཛུམ་པ་སྟོན་གྱུར་ 
ཅིག། ཅེས་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ། དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ 
བབས། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་དང་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
བྱེད་སྦངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། གཞན་ཡང་ 
སྤྲོ་ན་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་ཡང་བྱ་སྟེ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ།། འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་མགོན།། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྟ་མཆོག་དཔལ།། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཉམ་ཐག་བདག་ལ་དགོངས།། ཁྱོད་ནི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ 
སྟེ།། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ།། བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་མཆཾ་ན། ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས།། ལས་ཀྱིས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་སྐྱེསས་པ་བདག། ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་རུ་འཛིངས་པས།། མགོན་མེད་སྐྱབས་བྲལ་གྱུར་པ་འདི་ 
དགོངས་ལ།། དམན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲང་སྲོང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་།། ཕ་རོལ་བསམ་ངན་སྱོར་ 
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ཅུབ་ནད་རིམས་གེགས། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་ 
སོགས། འཆི་རྐྱེན་འཇིགས་ལས་སྦྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། རང་གཞན་ 
ཀུན་ལ་ཕྲལ་ཕུགས་མི་དགེ་བའེ།། སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཀུན།། 
ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ།། གཏན་དུ་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན།། བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གང་བརྩམས་ཀུན།། ཐུབ་ 
བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་བ་བདེ་བ་དང་། རང་ཉིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས།། གྲོགས་དང་འཁོར་ 
སློབ་ཡིད་མཐུན་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད།། ཀུན་ཀྱང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན།། མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། ལམ་བཟང་ 
སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི།། ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། 
དད་བརྩོན་སྟིང་སྟོབས་ཤེས་རབ་ཚེ་དཔལ་སོགས།། ཀོང་དུ་འཕེལ་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། ནམ་ཞིག་ལ་རོལ་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཆེ།། 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆགས་སྡང་ 
འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་བྱུང་བ།། ཕྲལ་དུ་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན།། དེ་ཚེ་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྙན་པའི་རོལ་མོ་སོགས།། ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་ལོས་མདུན་བསུས་ 
ཏེ།། རིག་འཛིན་གནས་སུ་དོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། དེར་ནཾ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མཆོག་རྣམས་དང་།། ལྷན་ཅིག་བདེ་ཆེན་ལམ་གྱིས་དགྱེས་ 


དགུར་རོལ། ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག། མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པའི་དགའ་སྟོན་བདག་ལ་སྩོལ།། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མེད་བསྲུང་སྐྱོབས་ལ།། ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།། དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བར་ 
མཛོད།། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་བར་འདོད་ན། མཁཱལ་ཕུལ། བླ་མ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པ་ཡིས།། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ།། སྒྲིབ་བཞི་ 
དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡི།། སྱྱི་མགྲིན་སྟིང་གའི་ས་བོན་འབྲུ་ 
གསུམ་ལས།། དཀར་དམར་མཐིང་གའི་འོད་དང་བདུད་རྩི་ཚོགས།། རིམ་ 
དང་ཅག་ཅར་བྱུང་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི།། གནས་གསུམ་རཾམ་དང་ཅིག་ཅར་ 
ཐིམ་པ་ལས།། དབང་བཞིའི་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས།། སྒྲིབ་བཞི་དག་ 
ཅིང་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པ་ཡི།། ནུས་པ་བཞག་པས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་གྱུར།། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་ རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་ 
སྙིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ།། བཀའ་དན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྡེས་ 
བཟུང་སྟེ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ལླམ་དགྱས་ 
བཞིན་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན།། ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ 
དེ། སྙིང་དབུས་ཆོས་འཁོར་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ 
བརྟན་པར་བཞུགས།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན།། སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། རྒྱུད་སྣངས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཏེ།། རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། གནས་སྐབས་ 
ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་དང་བྲལ། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

གྱིས་འགྲུབ།། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དཔལ་ཐོབ་ནས།། མ་ལྭས་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག། བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། ལས་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས།། སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འབྲུབ་ 
པར་ཤོག། ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། དམིགས་པའི་ཞེབ་ཆ་ 
རྣམས་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། མན་ངག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞེག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་ 
དོན་ཀུན་ཚང་བ། བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཨ་མྲི་ཏ།། སྙིང་གི་བུམ་པར་ 
འཁྱིལ་བའི་སྐལ་བཟང་ལ།། གྲགས་ཅན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མི་རིང་ཉེ།། 
གཡེངས་པར།། སྙིང་དབུས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ཕོ་བྲང་དུ།། རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་ 
མའི་ཞལ་བཟང་ལྟོས།། བརྗོད་མིན་ལྷན་སྐྱེས་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏོག། གང་གི་ 
བྱིན་རླབས་ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་པའི་ཆང་།། བཏབ་པ་ཁོ་ནས་ཅིར་ཡང་ 
བཞེད་འགྱུར་གྱི།། ཐབས་གཞན་དག་གིས་སྨིན་པར་ནུས་མ་ཡིན།། ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ཧྱི་རྩབ་བླ་མ་སྟེ།།དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་གསུང་།། དེས་ 
ན་ཐར་འདོད་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས།། དམ་པས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་ 
འདིར་འབད་རིགས།། བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་གྱིས།། བདག་རྒྱུད་ 
ཞེང་ས་གཤིན་པར་བྱས་པ་ལས།། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ལོ་འབྲས་སྨིན་ 
པ་ཡིས།། དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན་འགྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ། ཚུལ་འདི་ཆོས་ 
མེད་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས།། རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ཆོས་སྐོར་ཡན་ལག་ཏུ།། སྦྱར་ 
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བའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ 
སྤིན་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཀུན་ 
དགས་བཀྱིས་སོ།། 

༈ བླ་མ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་བླང་ཐབས་ 
བཞུགས་སོ།། ༈ བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་བླ་མ་ལྷ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་སྒོ་ན ས་ད ལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ལེ ན་པ འི་ཚུ་ ལ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་བ་དང་། ར ར་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐ་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ། བདེ་པའི་ 
བསྟན་ལ་ལེགས་པར་འདུག་སྟེ། དགེ་བའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས།། རང་མདུན་ཐད་ 
དང་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་དྲན་ 
པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསརྙེད་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མྨུར་བ་མུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་བླ་མ་ ལྷ་རྟ་མགྲི ན་གྱི་ རྣལ་ འབྱོར གྱི་སྒོ་ན ས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ ཆེ་པའི་ལྔ་མ་ 
ཀྱི་སྙ ང་པོ་ ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འཇུག་པར་བ ཀྱིའོ།། སྙམ་པ་གསུམ་མམ་བདུན་ 
ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱའོ།། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་འབུལ་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། རང་དང་ཐ་མེ་དད་དུ་བྱས་ཏེ་ 
སྔགས་བཟླ་བ འི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ར ང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོག ས་པད་ཟླ་ ཉི་ ཉའི 
དཾ ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གད ན་ལ། སྐད་ ཧི ག་གི སྭ་བ་མ་ལྷ་རྟ་མྲི ན་བ ཞུགས་པ་མངོན་ 
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རྟོགས་བཞིན་གསལ་བཏབ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་སྐུའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པ། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྦྱན་དྲངས། བླ་མ་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། 
མཛལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ནས་དབུལ་བར་བྱའོ།། གཉིས་པ་ནཾ། བདག་དང་མ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ 
གཅིག་བསྡུས་སྤྱན་རས་གཟིགས།། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་དྲག་པོའི་སྐུར་ 
བསྟན་ནས།། མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ།། བླ་མ་ལྷ་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པའི་མཐར། རང་གིས་རང་ 
མ་རིག་པས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱི་ 
ི་ཁབ་པ་ཞིགམྱང་འདུག་སེ། ད་དངད་ལ་བིུ་སྡག་བསྔལགྱིགཏིང་དང་ 
མཐའ་མངོན་པར་དཀའ་བར་འདུག དེས་ ན་ལན་ ཅཾག་ རྙེད་ པའི་ དལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནམ་འཇིག་ལ་ངེས་པ་གང་ཡང་མི་འདུག་ 
པ་དང་། ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་རྟེན་འདེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་དཀར་བར་གསུངས་ 
འདུག དེས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་ ནསལསའབསལ ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་དད པ་ བསྐྱེད་ 
ནས། དགེ་ གེ་སྡིག་ གི་ ལས་ལ་བླང་ དོར ་ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲབ་པར་ བྱའོ།། དེ་ ལྟར་ 
བྱིན ་ཀྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། དེ ་ལྟར་བླང་ དོར་ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲབས་པས་ 
མངོན་མཐོའི་ལུས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ནུས་མོད། དེ་དང་དེས་ 
མཚོན། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་བཟོད་དཀའ་བ་མེ་ 


འོབས་ཝཱ་ཁུར་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་ཅཾ་ 
ཏྟ དང། ནས་འཁར་བ་ལས་གྲལ་བ་ཞག 
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ནས་ཀྱང་ ཐོབ་པར་ བྱའོ། དེ་ལྟར་ བྱིད་ ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
དེ་ཡང་། རང་ཁ་ནའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་ བཅས་པས་སྨོད་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པས། བདག་ གིས་དྲ དན་ཅན གྱི་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ མནར ་ཞིང་། བདེ་བ བས 'ཕོགས་ 
པ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ། འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་གོ་ 
འཕང་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་བླ་མ་ལྷ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས 
བརྗོད་པས། སྤྱི་བོ་ ན་ བཞུགས་ པའི་བླ་མ་ལྷའི་ སྐུ་ལས་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་ལ ཐི ལ།ར།་ དེ་ དང་ དེའི་ གེགས་ བྱེད་ སྦྱངས། དེ་དང་དེར་གྱུར་བར་བསམ་ པ་དང་། 

ཁྱད་པར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བླ་མ་ལྷ་ལས་བླ་མ་ལྷ་གཅིག་ 
ཆད་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།།གསུམ་པ་ལ་གཉིག།སྔགས་བཟླ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་བྱ བ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ པའོ།། དང་པོ་ནི། བླ ་མ་ལྷ་ རྟ 
མགྲིན་ར རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ་དཔལ ་རྟ་ མགྲིན་ སྐུ་མདོག་ 
དམར་ ལོ་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག ་དྲག་ཞབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་ལས་ སྐྱེས་པ པའི་ཡེ ཤེས་ 
ཀི་མེ་ རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ འི་དབུས་ན་སྣ་ཚོགས་ པད་ཟླ་ཉེ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གྱི་གདན་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སྦྲལ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་མནན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀུར་ཉི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿད་མར་ 
ནག་དང་ཧུཾ་ སྔོན་ ལོའི་མཐའ་ སྐོར་ དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བར གྱུར། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ ར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་གྱི་ རྣམ་པར་ 
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སྤྱན་དྲངས། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྟ་མགྲིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་ 
པའི་ངང་ནས། ཨོ་ཧྲི༔་པདྨརྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་དཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱཧྭ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཞིང་བསྟེན་པ་བྱའོ།། གཉིས་པ་ནཾ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་མཐར་ 
སོན་ནས་དབང་དུ་བསྡུ་པར་འདོད་ན། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའ་ཧུུ་ 
དང་སྐུའི་ཆ་ལས་ ས་བདུད་ ཅཾ་འོད་ཟེ ཟེར་དམར་པོ་ འཕྲོས། དབང་དུ་ བསྡུ་ང བར་ 
བྱ་བ་རྣམས་ལ ་ཕོག་པས། དེ་ རྣམས་རང་ལ ་དགྱེས་ ང། དང་ དགའ་ བའི་ སྒོ 
ནས་འདུས་པར་བསམས་ལ། ། ཧུ་ལུ་དང་ཧུཾ་གི་བར། ཆེ ་གེ་མོ་ མོ་ལ ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ སྦྱར་ལ་སྔགས་ 
བདུད་རྩེ་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། ཞི་བར་བྱ་བ་དེ་དང་དེའི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
པས། ནད་གདོན་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད ཞི་བ ར་བསམས་ནས། ཆེ་གེ་མོའི་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ཐ མ།།་ ཅད་ཤཱིནྙ་ཀུ་རུ་ཞེས་ 
སྦྱར་ལ་བཟླ། རྒྱས་པར་འདོད་ན། འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཕྱོགས་བཉུར་འཕྲོས་པས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་རྟ་ མགིན་ སེར་པོ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
འཛག་ གི་ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ ས་ནས་ རང་ ཉིད་ ལ་ཐིམ་ པས། ཚེ་དང་ བསོད་ 
ནམས་ ་དང་བསླབ་པ་ །གསུམ་ སོགས 'རྒྱས་པར་བསམས་ལ། མ་མ་ཨཱ་ཡུ༔དུ། པུར་ཀུ་ 
རུ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན། བདུད་རྩེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ 
སྣེ་མོ་ལས་བདུད་རྩི་སེར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རྒྱས་པར་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་ཐིམ་ 
པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ 
ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་བགྲང་བར་བྱ། དྭག་པོའི་ཚུལ་ནི། འོད་ཟེ ར་ནག་པོ་ཕྱོགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཅུར ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས་བདུད་རྩི་ཁྲོ་ ཆུ་ལྟ་ བུ་དང་།མེ་དཔུང་དང་།མཚོན་ 
ཆའི་ འི་ཚོགས་ རང་ གཞན་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་བྱེ བྱེད་ ་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ་བབ་པས། 
བསམ་སྦྱོར ར་ངན་ པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ །རྟེན་ཊ ་མེད་པར་བྱས། རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། གདོན་ གནོད་ བྱིད་ན ་མཱ་ར་ཡ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦར་ 
ནས་ རྔ།སདགཏུ བླབག་པར་ བྱའོ།། ། གསུམ་ པ་ནི། ། དགེ་ ༼་ འད་ ངེ་ཡིརད། རུའ་ དུ་ བདག། བླ་ 

མ་རྟ་མགྲིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།། དི་ཡི་ས་ལ་ 
འགོད་པར ་ཤོག། ཅེས་སོགས་དང་། གོ འཕང་དེ ་ཉིད་ ཚེ་ འདིར ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ ྨྣ 
འཆཾ་ཆེ་བླ་མ་ལྷ་མཆོག ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས།། ཡི་འོང་ མཆོད སྤྲི སྙན་པ པའི་ 
རོལ་མོ་སོགས།།ངོ་མཚར ་ལྟས་བཟང་མང་པོས་བསུ་བར་ཤོག།དེ་ནས་ ཞེང་ 
ཁམས ་མཆོག་ ཏུ་ལེགས་བགྲོད ་ནས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
མཆོག་ཐོ ཐོབ་སྟེ།། ཕྱི་ནང་བདུད་ སྡེའི གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས།། བླ་མ་ལྷུ་ 
མཆོག་ ཉིད་ དང་མཚུངས་པར ་ཤོག། ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྔོ་བར་བྱའོ།། དེ་ 
ལྟར་ཐུན་ བཞེའམ་ཐུན་ གཅིག་ ཙམ་ ཞིག ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡང་། བླ་མ་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ནས་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་མ་ལྷ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ ས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་འདེ་ནི། རྗེ་བཅཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་ 
བ་ བཞིན་ དུ། ཆོས་སྨྲ་བའི་ བཙུན་པ 'བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་གྱིས་ཆོས་གྲྭཆེན་པོ འི་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ ་ལས། ཆོས་ 
ཐེགཔཆེནཔའི་ཆསཡན་པས་མིཆག་གིགང་ཟག་ད་ཐགཔ་ཆེནཔོབར་ 
ཚུད་པ་ཞེག་གལ་ཆེའོ།། ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ 
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བུའུ བཀན་ གསུང་ འབུྱམ། 


༨༨ 


ལ་རག་ལས། ཞེས་དང་། མཁན ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསང་ བའི་ བདག་ པོ་ལ། 
ཡི་དམགྱི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལགས་ཞུས་པས། ཐ་མ་ལ་ཞེན་པ་དག་ 
བྱའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ ཏེ། ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱས་ལ།།དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་སྒོམ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་མི་ལྡན་ན།། 
བསྐྱེད་རིམ ་བརྟན་པ་ ཐོབ བ་གྱུར་ཅཾ ཅིང་ །། བླཟས་ བརྗོད་ མང་ཡང་རུ་ཏུར་ 
འགྱུར།།དེས་ན་སྟིང་རྗེ་སྔོན་དུ་ཐོང་།] ཞེས་གསུངས། འགྲོ་མགོན་གྱིས་ཀྱང་། 
མདོར་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན།། གསང་བ་འདུས་ 
པ་མི་ཟབ་སྟེ། མིཏག་ཆུད་ལྐྱེས་ཙ། སྐབར་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་ཟང་པ་ 
ཡིན།། ཞེས་གསུངས།། ། དས་ན་ཆསཀྱ་གནད་ཤེསཔཞིག་གིས་བཅུས་ན 
རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པའི་མན་ ངག་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་དད་ པ་ 
སྐྱེ་ཞིང མན་ངག་ཟང་ཟབ་མོར་གྲགས་ པགཞན་དག་ གིས་ བསྒྲན་དུ་ མེད་ 
པའི། རྒྱལ་བ་དགྱེས་ པའི་ལམ་བྲཟ ང་པོར་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ རོ།། འདྲེ་ 
གདོན་ཿ ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་ འདེ་དགོས་ ཏེ ། མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་ལ་ ཡེ ཡཾ་དམ་ 
ལྷས། ཞེ་ །ཞེ་སྡང་གི་ ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ འི་དམིགས་པས་ བགེགས་ མཚོན་ ཉིད་ཿ པ་ 
མི་ མི་ཐུལ། རྣམ ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ གཞན་དུ་མ་ མ་གཡོས་ བ་ གཅིག་ལྭ་ཌྲ ལའྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་བགེགས་ འདུལ་བ་ལ་ ལ་དབང་ འབྱོར་བ་ ཅིག ་འོང་བ་ ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ ཤིང་། ངོ ཧ་མགིན ་འདིའི་ བླ་ །་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣལ་ཐར་དུའང་རྒྱ རྒྱལ་ 
པོ་གླག་ བལྟ་བར་བྱང་བ་ལ་བྱམས་ སངརྗེ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་ ནས་ བཏུལ་ བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་འདུག་པས་སོ།། ཞེས་པའང་༧དྷརྨ་ བཛྲ་གྱིས་སྨས་པའོ།།།། 
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༄།། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ ཀྱིརྟ མགིན་གསང་སྒྲུབ་ ཐབས་རྒྱས་པ་ 
རྟ་ མཆོག་ རོལ་ པའི་ཞལ་ ལུང་ཞེས་ བྱབ་དང་། 


སྣོན་ཤེས་ བཅས་ བཞུགས་ སོ། 


པདྨ་གར་དབང་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ།། _གར་ དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
ལོག་འདྲེན་ འབྱུང་པོའི་ ཆོགས།། བལ་བར་ རླུག་ མཛད་པདྨ་དབང་གི་ 
རྙུར། སྒོ གསུམ་ སུསཔ རཔ ་ཆེན ་པོས་ ཧྱག་ བགྱིའོ།། ངེ རངས་ བགསང་ གསུང་ གི་རྒྱུད་ 
སྡེ རྒྱ་མཚོའི་ནོར།། དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བ་དབང་ གྱི་རྒྱལ།། །།རྟ མཆོག་ 
རོལ་པ་ ཞེས ་གྲགས་མཚན་སྟན་རྔ། བརྡུང་བས་ ཡིད ་སྲུབ་ སྡེ ་བཅས་ 
སྟིང་རྩ་འདར།། གང་གྱིཝ་སཱགས་ཏིང་འཇིན་ཡེ་ཤེས་མེས། སྒྲིབ་གཉིས་ 
བུད ་ཤིང་ བསྲེག་ དང་ ཆབ ་གཉཾ གཱ པར།། ནག་ ཕྱོགས་ སྡེར་ བཅས་ཐལ་པར་ 
བརླག་པའི་ ཐབས། རྟ་ མཆོག་ རོལ་པའི འ་ཞལ་ ལུང་འབྲི་བར་ བྱ།། འདིར་སྐྱེར་ 
སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྒོམ་པར་འདོད་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ངོ པ་ནས་ 
དབན་ས་བཀའ་བརུད་པ་རིམཔར་ཁུནཔའིའདིཉད་ཀ་ཟུར་བཀའ་དབང་ཆེན་བངཆེན 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། 
གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ཡང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྱི་བཀའི་དབང་ཆེན་ཐོབ་ 
པའམ། མ་མཐའ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཅེས་པར་བསྲང་བའི་ 
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སྒྲུབ་པ་པོས། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་ལྷའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་བའི་མདུན་དུ་ 
འདས་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་བཤམས། སྟེགས་དམའ་བ་ཞིག་ལ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་དང་། རང་གི་ 
མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་མ་རུ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྟན་བདེ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་ 
པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
མཐོ་བརྩེགས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། བདེ་ ལྡན་ ཞེང་ གི་ མགོན་པོ ལོ 
འོད་དཔག་མེད།། མ་རུངས་ཚར་ གཅོད་ པདྨ་ དབང་གི་ལྷ། ལྷ།། གྲུབ་པ པའི་ 
དབང་ ཕུག་ པླད་ སྣ ཁ།། གསོལ་ ཧཱ ་འདེབས་ སོ་ དངོས གྲུབ་ རྣམ གཉིཾས་ 
སྩོལ།།སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེའི་ཞབས། གཉན་སྟོན་ཆེན་ 
ལོ་སངས་རྒྱས་ སྟོན་ཏ པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཤངས་ སྟོན་ མཁས་བཙུན་ རྒྱལ་ 
མཚན་ འབུམ། གསོལ་ བ་× བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་ དོན གྲུབ་ བཟང་པོའི་ 
ཞབཔས། རྒྱལ་པ་ གཉེས་ པ་ བློ བསྲབང་ གྲགས་ པའི་ དཔལ།། ཤེས་ རབཔ་ སྒེདེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོ།། གསོལ་བཿརིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་སངས་ 
རྒྱས་མཚོའི་ཞབས།། སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། གསོལ་བ་× ཞེས་པང་ཆེན་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ན་རྒྱལ་ མཚན་ འབུམ་ཡན་ཆད་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས། ཚུལ 'ཁྲམས་ 
མགོན ་ལོ་སངས་ རྒྱས་ སྦྲེའེ་དང་ དཱ སངས་ རྒྱས་ རྡོ ཐེ ཐར་པ་ དཔའ ་བསྲཟང་ 
ལོ།། སངས་རྒྱས་ རྣམ རྒྱལ་ ཚར་ ཆེན་ ཆས་ ཀི་རྗེ།། གསོལ་ བཔ་×༥ མཁྱེན་ བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག་དབར་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ།། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
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འཕྲིན་ ལས་རབ་རྒྱས་ཞབས།། ངག་ གི དབང་ཕྱུག་ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚེའི་སྡེ།། 
གསོལ་ བ× ཞེས་པ་རྒྱལ་དབང་རྒྱུད་པ་སྟེ་སྔ་མ་དགེ་ལུགས་དང་། ཕྱི་མ་ས་ལུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། པཌ་ཆེན་དང་རྒྱལ་དབང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱི་རང་རང་གིས་གང་ལས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད རིམ་གྱི་གསོལ ་འདེབས་འཇུག་པར་ བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དང་།། ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཡིས་རྡེས་ 
བྱབང་ ནས། ད། ཕྱི་ནང་ བདུད་ སྡེའི་ གཡུལ ལྦར རྣམ རྒྱལ་ ཏེ། པདྨ་ གར་ 
དབང་གྲུབ་ང ར།འི་ར་བྲོལབ ་ཤོག། ཅེས་ གསོལ་ པ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྣམས ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ 
བས་སྡིག་སྒྲབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད 
ལ་ཞུགས། མཐར་བླ་མ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདེས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་ པར་བཞག་ 
གོ། དེ་ནས་ནང་ མཆོད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་ དཔལ་རྟ་ 
མཆོག་ རོལ་ལའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པར རྒྱུར་ པར་བསམས་ལ། ཨ ་མི་ ཏས་ བསངས། 
སྭ བྷ ཝས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ རྒུང་། རཾ་ལས་ མེ། ༥ཿལས་མི་ 
མགོའི་ སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཨཱཿལས ས་བུང་ བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ ནང་ གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་ 

སུ། བྲུ་ཨཾ་རྔཾཁཾ་ཧཱུཾ་ལས ་ཤ་ལྔ། མཚམས་ བཞི་ དང་དབུས་སུ་ལ་མྭ་པ་ཏཾ་བ་ 
སས་བདུད་ ཅཾ་ལྔ ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ 
༽བྟཆརབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡ་ དཾ 
རྗེ་ རེ་ལྔ་ པ་ དཀར་པོ་ལྟ་བ་ལ་དཱུཾ་གིས་ མཚན་པ། པ ། ཧུ་ ལས་ འོད ་ཟེར་ འོག་ ཏུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་ འབུམ། @ # 
འཕྲོས། རླུང་ གཡོས་ མེ་ སྦར། ཐོད་ པའི་ འི་ནང་གི་༔ རྫས་ རྣམས་ 'ཞུ་ཞིང་ཁོ ཁོལ་ 
བའི་རླངས་པ་ཨོ་དང་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག ཨོཾ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ། ཧཱཾ་ལས་ 
འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་བཅུར ་འཕྲོས་པས། ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོ་དང་བཅས་ 
པ་ཐོད་ པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བས། རོལ་ མཉུམ་ དུ་གྱུར་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩ རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ ལོར གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ བརྗོད སྔོན་ 
འགྲོའི་ མཆོད་ པ་བསངས་སྦྱངས། ། སྟོང་ པའི་ ཁཇང་ལས་ཨ་ལས བུང་ བའི་ འི་ཐོད་ པ་ 
ཡངས་ ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱིཾ་ཞུ་བ་ལས 'བྱང་བའི་ མཆོད་ 
ཡོན། ༩ ཞབས་ བསིལ་མེ་ཏོ 'ཏོག། བདུག་ སྦོས། །སྣང་ཐ གསལ། །དེ་ཆབ། ། ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོ་རྣམས་རང་ བཞེན་ བདེ་ སྟོང་ རྣམ་ པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ ལས་དབང་ 
དགན་སྱོད་ུལ་་ཟག་པམེད་པའིབདེབ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐེད་པར 
རྩུར བཔར་བསྐམས་ ལ། ཨོ་ ས་ས གཾ ་ཨཱཿཧཱཾ། ནས་ པཇྫ་ ཨཱ་ ཧཱཾ གི་ བར་ ་བརྗེད། སྔོན་ འགྲོའི་ 
གཏོར་ཆ མ་ནང་མཆོད་ ལྟར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ ཐུགས ་ཀའི་ཧཾཿ དམར་པོ ལོའི་ 
འོད་ ཟེར་ ལྕགས ་ཀུའི་ རྣམ་པ་ཅན་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་སྐྱོ སྐོང་ ང་དང་ ཞིང་ སྐྱོང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ རྣམས་ བཀུག་ནས་སྐད་ ཅིག་ཐ གིས་ འོད་ གསུལ་ དུ་ བཅུག་ པ་ 
ལས། པདྨ་ ་དབང་ ཆེན་ གྱི་སྐུར ་གྱུར་ པའི་ མགྲོན་ རྣམས ཀི་ལྗྔགས་ དཱཾ་ལས་ 
སྐྱེས པའི་རྡོ་རྗེས་ རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་ རྣམས་ སུ་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུའཱ་སྦརྦ་དྷརྨ་ཌཾ། ཨནྲུཿན་ན་ཏཱད། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ 
བྷྱོཿ པི་ཤུ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨུཧྒཏེ་སྨར་ཌ་ཧི་མ་ག་ག་ན་ཁེ་བྷྷི་ན་ད་བ་ 
ལིང་ཏ་ ཡྲེ་ སཱཧཱ། ལན་གསུམ་ གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ ཨརྒཾ་ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་ 





རྭ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། གིས་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ། དྲེལ་སྟབས་དང་བཅས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བསྣོམས་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གེ་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
མུཿ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་སེ་གོལ་གཏོགས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚམས་འདེར་སྤེ་ཤིང་ལོང་ཡོད་དུས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་གཞན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། མི་སྦྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཚགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ཉིད་ 
རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧྲི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཏོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིའི་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་ 
སྟིང་གུར་ཐིམ་པར་འགྱུར། གང་གི་དེན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། སྐད་ ཅིག་ 
གིས་ནི་ཐོབ་གྱུར་བ།། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི།། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
འདུད།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་རྣམས།། མ་ལུས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར།། དབང་དྲག་ཁྲོ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ།། ཁློ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ།། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨརྙ་ཀྲིད་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨརྒྨ་པྲ་ཏྭིགཧཱུཾ་ 
སྭཱཧཱ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐོག་མེད་དུ་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། སྡིག་ལྟུང་ 
ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི།། ཉམས་ཆགས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མ་ལས་བ ཤགས་ཤིང་སྡོམ།། ཞེས་བ ཤགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས ་མཆི།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སྡེམ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ ཀུན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅན་ བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། ཚོགས་ཞེ ཞིང་རྣམས་རང་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝའི་ 
སྔགས་ བརྗོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ འི་ངང་ལས་ཧུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེ་ཧཱུཾ་གཾས་ མཚན་ པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ། ར་བ་གུར། བླ་རེ་མེ་རི་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ དབུས་སུ་ ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ དམར་ ལོ་ 
གྲུབ་གསུམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་པ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ 
ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི༔ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་པ། རྩྭ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྔང་གུ། གཡོན་ 
ཞལ་དཀར་ པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ ་ཕྱན་གསུམ་ དང་ 
ལྡནཞིང་། མཆེ་བ་རྙོན་པོ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་རེ་རེའིསྟེང་ན་རྟ 
མགིན་ ལྡང་ནག་༢ རེ་རྲེས་ ར་སྐད་ མཚེར་ཞེ ཞིང་། རྔོག མ་དམར་པོ པོའི་གསེབ་ 
ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་དབང་ 
ཆེན་ གསེར་ གྱིས་ ས་གཞི་ ལཾ 'ཐུག་གི་བར་མེའི་ར་གུར་གྱིས་འགེངས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པས ་མཚན་ པའི་ 
ཁ་ཊྲཾ་ག གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོ་སྡེགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་ 
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མདུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དྭབ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་རཱོན་པ་ལྔ་བརུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། མི་སྒྲའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་དང་། མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ 
ལ་སོགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། 
གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་རཱོན་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
བབས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི 
སྡུག་པ་སོགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། བ་སྲུའི་བུ་ག་རྣམས་ཁློ 
ཆུང་གིས་གཏམས་པ། ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞེ་བསྐུམ་ཤིང་གཡོན་བཞི་ 
བརྐྱང་བས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱི༔ དམར་པོ་དཱུཾ་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་གའི་ཧྲཱི༔ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེ་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ནག། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་མྭ་ཐི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་སཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ 
བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ཡར་ལུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
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ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་པ ར་གྱུར་པ ར་བསམས། ཨོཾ་པྷདྷནཱ་ཀྲིད་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ ཧཾ ་པ་ 
ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ནི། བདུད་རྩི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་མཐོར་ཞིང་། ཨོ་མཆོད་དོ།། ཕྱོགས་བ ཧུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་དུ× 
ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི× སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི×༧། དབོན་ 
སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་པོའི×། གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི× ཆོས་ 
རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི× མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོའི་། མཁས་ 
བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་གྱི× འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་གི× 
སྣར་ཐང་པ་དོན་གྲུབ་བཟང་པོའི× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི× 
རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་× སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ 
བཟང་གི×× འཁྲུལ་ཞིག་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་གྱི× རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི× རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་× རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི× མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི  པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི× ཡང་ན་རྒྱལ་མཚན་ 
འབུམ་གྱི་འཕྲོལ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ × རྗེ་སངས་རྒྱས་སེངྒེའི× རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི× རྗེ་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་གི× རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི × ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི× འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི»× རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཁྱུག་རབ་བརྟན་གྱི× མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་× ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི×རྒྱལ་བ་ 
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ངག་དབང་ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི× བརྒྱུད་ པ་འདི་ གཉིས་ གང་མོས ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རང་ 
རང་གི་གང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་རེ ར༢ལ་ སྦྱར། !གཞན ་ཡང་ དཔང་ བསྐུར རྒྱུད་ བཤད་ 
མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× བསྡ་ན། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ 
རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བླ་བརྒྱུད 
རྣམས་ལ་ལྷན་དུ་འབུལ། ཨོཾ ཧིཿཔདྨནཱ ་ཀིད་ བཛྲ་ཀོཌྷ་ཧ་ཡ་སྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུཡུ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ 'ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱུད་། སྡེ ཆེན་ ལོ་ ་བཞ ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི ་དམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི ཨོཾ་རཀྲོ་པྲ ་ཏ ཨངྨ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ གཞན་ 
ཡུང་ ང་སྔོན་ སངད རྒྱས་ མཐོང་ བ། དམ་ པའི་ཆོས་ཐོས་ པ། འཕགས་ པའི་ 
དགེ་ འདུན་ ལ་ བརྟེན་ པ། བསྟན་པ་དང་ འཁོར་ རྣམ་ བཞེ སྐྱོང བར་ཞལ་ 
གྱིས་ ས་བཞེས་ པའེ སྲུང་མ་དམ་ ཚིག་ཅན ན་རྣམས་ ཀྱི དཔའ་ བོཾ དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ ཞེང་ སྐྱོང་ཀླུ་ལ་ སོགས་པ་ རྣམས་ ཀེ གཞེ་ བདུག་ 
གཤུག་མར་གནས་པ་དང་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ལྷར་ཀྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱེ 
རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ལ་མྱང་ཞེང་། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨ་རྨཾ་ ཏཱ སྭཱ བ་ན་ བྲཛ་སྭ་དཱ་ཝཱ་ཨཏྣ་ཀཾ་ 
ཉུ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། མགྲོན་ཐམས་ ཅད་ ཡེ་ཤ ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ ཚིས་ མཉེས་ ཤེང་ 
ཁིམ་པར ་གྱུར་ པར་བསམས་ལ་ ནི ནང་ མཆོད་ དོ།། གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ནི། རང་སྣང་ཐབས་ དང་ ཤེས་ རབ་ན། རྡོར རྗེ་པདྨ་ མཉམ་པར སྦྱོར།། བདེ་ 
སྟོང་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་ དངོས།། བཅོམ་ ལྡན ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ།། གསང་བ་ དང་དེ ་ཁོ་ན་ ཉིད ཀྱ་མཆོད་ པས་ དགྱེས་ པར གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ། ཧཱུ འཇིགས་ རུང་དུས་ མཐའི་མེ་ ལྟར་ 
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འབར་བའི་སྐ།། མི་བཟད་དྲག་སྔགས་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་གསུང་།། མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ནུས་པ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས།། ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད།། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱི་གོས་གྱོན་པའི།། པདྨ་ 
བྱེད་པའཾ།། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། མཚམས་ 
སྤིན་འབྱུང་པོའི་ཁྲག་གི་གོས་གྱོན་པའཾ།། རབ་དཀར་མཆེ་བའི་ཆུ་འཛིན་ 
གཡ་བ་ཅན།། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀུན་རད་པའ་འབུགསྒྲ་བཞན། ཧ་ཧའ་ 
གད་རྒྱངས་ཕྱོགས་མཐར་སྒྲོག་ལ་བསྟོད།། བྱུ་རུའི་ཡལ་འདབ་བསྐྱོད་ལྟའ་ 
ཕྱག་དྲུག་གིས།། རབ་བཟུང་མི་བཟད་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག། གང་དུ་ 
བཏབ་པས་ལུས་མེད་བདག་པོའི་གྲོང་།། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བརླག་པར་ 
མཛད་ལ་བསྟོད། དུས་མཐའི་མེ་འོད་འཕྲོ་བའི་སྦིན་ཆེན་ལས།། བཟོད་ 
དཀའི་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་འབབ་པ་བཞེན།། གྲངས་མེད་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་ 
པས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས།། མ་ལུས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 
མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་མགོན་པོ་ཁྱོད།། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱོང་བར་དབང་བསྐུར་བ། བདག་ཅག་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་དྲན་ན། 
བར་གཅོད་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛོད།། རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི།། བདུད་ཀྱི་རིགས་གྱུར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི།། སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་མྱུར་དུ་གེགས་མེད་པར།། སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལས་གུས་པས་ 
བསྟེན་པ་བདག། བར་གཅོག་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།། མཐུ་ 
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སྟོབས་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི།། ཁྲེ་བོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ 
པར་ཤོག། ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲབ་ཅིང་རགས་ཕྲའི་རྣལ་ 
འབྱོལ་སློབ་པ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནན་ཏན་བྱ སྒོམ་པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་ 
བྱ་བ་ལ། ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་མཐུན་གྱི་ཕྲེང་བ་སྟིམ་པར་བཅུག་ཏེ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཕྲེང་བ་ཧྲིཿལས་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྦྱན་ 
དྭངས། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨནཱཀྲིཏ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་རྣམས།། མ་རུངས་འདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར།། དབང་དྲག་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་བསྟོད་ལ་ རྩ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། པདྨ་དབང་ཆེན་ཞུ་བ་ 
ལས་ཕྲེང་བ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤོས་པའི་སྣ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤོས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། 
དེ་རམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 


སྦྱངས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཡང་འོད་ཟེར་ཚ་ཤིང་ 
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རྩུབ་པ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འདྲ་བ་དང་། ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ 
སྦྱངས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་གདོན་གཟའ་སྐར། བར་གདོན་རྒྱལ་བཙན། འོག་ 
གདོན་ཀླུ་ས་བདག་སོགས་གདོད་བྱེད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། བྱད་མ་རྦོད་ 
གཏོང་མཁན་སོགས་དྲག་བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པར་བསམ་སྟེ། ཨོ་ཧིཿཔདྨནྟཱ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྩ་སྔགས་མང་དུ་བཟླའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོ༔ ཏུག་ནན་ 
ཛྭཿ ༔ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་དབང་བསྡུས་དམ་གཤེད་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་ཐུན་ 
མཐར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། ཡང་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ནས་འབྱུང་ 
བ ཨོཾ་ཧཾ་ཤ་ཏྲིག་ཏྲིག་ནན། ཏྲིག་ཧུར་བུཾ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོ་རཱ་ཏྲིག་ཏྲིག་ 
རུ་ཏྲིག་ཏྲིག་ནན། ཏྲིག་ཏྲིག་ཧུར་ཐྱཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཕའང་ངེ་ལྟར་ 
རིགས་པ་བླཟ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཆར། ཨོཾ་ཧཾ་ཤ་ཞེས་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
བཟཟས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྩ་སྔགས་དང་གོང་གི་སྡེ་བརྒྱད་དབང་བསྡུད་དང་། ས་མ་ཡ་ཇ༔ 
ས་མ་ཡ་བཟློག ས་མ་ཡ་གྷོ། ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། 
ས་མ་ཡ་རྦད་རྫུད། ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མྭ་ར་ཡ་ཛཿ ཛྭཿ ཞེས་པ་རྣམས་སྦྲེལ་ཏེ་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླག་བར་གསུངས་པས་གང་མོས་ལྟར་བཀྱིས་པས་ཆོག་གོ བཟླས་པ་ཟིན་ 
ནས། ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏུས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་པདྨ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཞེས་པ་ནས། བྷ་ག་ 
ཝ་ན་པདྨ་མ་མེ་མུའྟ། པདྨ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ། ཨཱཿདཱུ་ཕཊ། ཅེས་པདྨ་ 
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བཞིསྦྱར་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗེད། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱའོ།། ཐུན་གྱི་འཇུག་གམ་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གོང་ གཾ ནང་ མཆོད་ལྟར་ བྱན ་གྱིས་བརླབ། 
མཆོད་པའང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། རང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞེན གྱི་གནས་ ་ནས་ ཁྲོ བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའི་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་ ས་བསྐོར་ བ་མདུན གྱི་ནམ་ མཁར་ སྤྱན་དྲངས། ཀ་ 
མ་ལ་ཡེ་ཊ སྭ ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ གུས་ གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དངས་ཏེ་གསོལ་བར ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པདྨནྨཱ་ ཀད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་ 
བ ་ལྙདྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གྭ གིཧྒ་པུ པུ་ཛ་ཧོ། རཏཀྟ་སི་ སྙརོ་ས་མ་ཡེ་ སྭཧཱ། ཞེས་ 
པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། གླ་མན་ཆད་མ་སྦར་ཀྱང་ཆོག ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
ཝུལ། བསྟོད་པ་བདག་བསྟེད་སྐབས་ལྟར་རམ། ཡང་ན། ཧཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ 
པདྨའི་ གདུང་ །། ཆོས་རྗེ་ འོད ་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཆོས།། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ ཧིཿ ལས་རྔམས ་ཆེན ་སྤྲལ། རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་ བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་དབང་གྱི་རྒལ་པོ་སྟེ།། དབང་གི་མདོག་དམར་ 
བསྐལ་བའི་མེ་འདྲ་ ལ།། དབང་ ཆེན་ རྔམས་ བརྗིད་ ཉེ་མ་འབུམ གྱི་གཟི།། 
དབང་ ང་མཛད ་དབང་གི་ སྐུ་ལ་འཚལ་ལོ ལོན། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་ ང་།། ལས་ ངན་ ༈་གདུག་ པའི་སེམས་ ཅན་ ྒྲལ་ མཛད་པ།། ཞེས་ 
སྡང་གཏུམ་ཁྲོ་ དུས་ མཐའི་མེ་ ལྟར་འབར།། རྔམས་བརྲཾད་འགྱིང་བའི་ སྐུ 
ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ།། ཞེས་ སྐྱེར་ སྒང་བས་མཛད་པར་གྲགས་བ ་འདེས་ བསྟོད། འདོད དོན་ 
གསོལ་ འདེབས་ བྱ་སར་ འདོད་ ན། མཆོག་ དང་ པུན ་མོང་ ང་དངོས གུབ་ སྩོལ ་པའི་ 
ལྷ།།འདི་ དི་ཕྱི་གཏན ་ཀྱི་བར་ ཆད་སེལ་བའི་ མགོན།།ཁྱེད་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་ 
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སུ་གསོལ་བ་བདག། བརྩེ་ རྡན་བུགས་ རྗེས་དུས་ཀུན་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།། སྐུ་ 
གསུང་ ཐུགས་ གསང་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ རོལ་པ་ ཆེ།། རྨད་བྱུང་ འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་ འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་།། བདག་ གི་ ལུས་ ངག་ཿ ཡིད་ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ དུ།། 
བྱིན་རཱ་ རློབས་ མཆོད་ ཐུན་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ།། རྨོངས་འཁྲུལ་དུག་ 
ལྔའི་ དབང་དུ་ སོང་བ་ ་ལས། ཚེ་འདེར་ མི་ དགེའི་ ལང་ལ་ཅཧཾ་ སྤྱད་ དང་། 
སྔོན་ བསགས་ སྡིག་ པའི་ རྣམ་ སྨིན་ འབྲས་བུ་ཡང་ ང། ལྷ་ མཆོག་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ 
བྱང་ ང་ཞིང་ དག་པར་ མཛོད། བསྟན་ འགྲོའི་ བདེ་ ད་སྐྱིད འཕྲོག་ པ་སྤྱི་ཡི་ 
བགེགས།། བདག སོགས་བསྲུང་བྱ་ལ་འཚེ་སྒོས་ ཀྱི་གདོན།། མི་ བསུུན་ 
འབྱུང་པོའི་ རྩ་སྦུར་ ཁྲོ་རྒྱལ་ གྱི། མཐུ་ སྟོབས་ མེ་ཡིས་ གཞོབ ཏུ་ བསྲེགས་ 
པར་མཛོར། །སྙེགས་ མ་ལྔ་ བདོ་ ནག་ ཕྱོགས ་མཐུ སྟོབས རྒྱས། བན་ སྔགས་ 
བོན་ དང་མུ་ སྟེགས ་མུ་ བྱད་ གཏོང་ །། འཛཕུང་ བྱེད་ འགོང་ ལོར སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱུད་དཀྲགས་ བརླམ། སྨོན་ ལཆ། ་ལོག་ པའ འི་དམ་སྲི་ཆེ ཆེས་ཆེར་ འཕེལ།། དེ 
ཕྱིར་དུས་ངན་འདེ་རུ་ལྷ་ ཁུད་ཾ ཀྱིས། མཐུ་དངུང་ བསྐྱེད་ལ་གནོད་བྱེད་སྡེ་ 
བརྒྱད་སྤྱི།། ཁུད་པར་རྒྱལ ་འགོང་ བསྐེན་ མོ་དམ ་སྲ དང་། གཟའ་ བཙན་ ཀྲ 
གཉན་སངདག གནོད་ལ ལས་སྐྱོབས། མཐུ ཐུ་བྱད་ རློད་ གཏོང་ རང་གཤེད་ 
རང་ལ་ ཕོབ།། དྲག་ བགེགས་ འབྱུང་པོའི ་སྲོག་ རྩ་དམར་པོ ལོ་ ཆོད།། ནད་ 
གདོན་ ཆག་ ཆེ་ ཉམ་ ང་ཐམས་ ས་ཅད་ བསྒྱུར།། ཚེ་དཔལ་ལུང་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ 
འཕེལ་བར་ མཛོད། ཅེས་འདོད་དོན་ཞུ། ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་མི་གསལ་ཡང་། དབེན་ས་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བེག་རྩེ་ལྕམ་སྲིང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དུ་མཛད་ནས་གཏོར་ 
བསྔོ་གནང་བའི་ཕྱག་བཞེས་མཆིས་པས།ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ 


359 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བྱང་ཤར་མ་རུ་རྩེའི་དུར་ཁྲོད་ 
བྲག་དམར་པོ་མཆོད་ལྡིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཀ་མ་ཡ་ཡེ་སྙཾ། ལྔགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱུར། ཨོ་རཀྣོ་པྲ་ཁ་ཨདྨ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་དྲ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། མ་རུངས་ 
འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས།། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ 
བསྲང་མཛད་པའི།། སྒྲོལ་གྱིང་བཤན་པ་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། བཀའ་ 
ཡི་འཁོར་གནས་ཡེ་ཤེས་སྲང་མའི་ཚོགས།། རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་བདེ་ 
སྟེར་གསང་བའི་ཡུམ།། ལས་བྱེད་བཤན་པ་གཏུམ་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་།། མ་མོ་བེ་ 
རང་སོགས་ལ་གུས་པས་བསྟོད།། སྒྲོལ་གྱིང་སྲོག་བདག་དམར་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས།། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ལ།། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕོབ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བསྔོ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐངས། མ་ཆྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། 
འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། 
ཨོཾ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེསག་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟིང་གའི་ 
ཧཱི༔ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ 
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པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་སྟེ ང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚ མས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་ད ང་ 
བཅས་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅ ད་དུ་བགེག ས་དང་བྲ ལ་བ ར་གྱུར་པ ར་བསམ་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། བ ཀ་ཤིས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ཐུན་མཚམས་སུ་གང་ཤར་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་འདེབས་ཅིང་ཁླུས་ 
དང་།ཁ་ཟས་དང་།ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ།། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བླ་མ་སོ་སོས་མཛད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། རང་ཕྱོགས་སུ་པར་ཆེན་ 
དང་རྒྱལ་དབང་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དར་ཆེ་ཤིང་། སྔ་མ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀ འ་སྲོ ལ་བ ཞིན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱིའི་ལུགས་དང་མ ཐུ ན་པ ར་མཛད་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་བཞིན་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
མཛད་པ་ལས། འདིར་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཀོད་ལ། པང་ཆེན་གསུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཞ ལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་མ ཚན་གོང་འོག སྔག ས་ཀྱི་འབྱིན་ འ ཇུག་རྣ མང་ འདི་དང་མི་ 
མཐུན་པའང་འབྱུང་མོད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལར་འདིར་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གསུངས་ཤིང་།རྒྱལ་དབང་གི་ཡིག་ཆར་ཡང་འདི་བཞིན་འཐད་པར་གསུངས་པས། 
སྔར་བཀོད་པ་ཉིད་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ལྟར་པདྨ་དབང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐ བས།། དྲི་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པར་མི་ 
འགལ་ཞིང་།། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དུ།། བཤད་འདི་ 
སྐལ་བཟ ང་སྐྱེ་བོའི་འ ཇུག་ངོགས་ཡིན ད པདྨའི་ཟ བ་ཆོས་ཕྱིར་ན་སྔ་འགྱུར་ 
ཞེས།། ནན་གྱིས་སྒྲབ་མོད་རྟ་མགྲིན་ཤངས་ལུགས་སམ།། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ 
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བབབཤན་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར།། གསར་མའི་ལུགས་བཞིན་འཆད་ལ་ཉེས་ 
པ་ཅི།། ཤོག་སེར་ཙནྡན་ངད་དང་གཞན་དག་ནི།། སྲང་སྤོས་དྲི་ལྟར་མཆོག་ 
དམན་གསུངས་པ་ཡང་།། མོས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར་ན་འགའ་ཞིག་ལ། དོན་དུ་ 
འཇུར་ཝྐད་གསུང་བ་གར་མ་ཆག། གཞན་དུ་མད་དང་རྒྱུད་སྡ་པདྨའ་ 
ཚལ།། ཀུན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་དུ་འཐུལ་བ་ཡི།། ལེགས་བཤད་དིས་ཀྱང་ཐར་ 
འདོད་བུང་བའི་ཚོགས།། དགའ་བའི་དར་དིར་སྒྲོག་པར་ཅིས་མི་འགྱུར།། 
འདིར་འབད་དགེ་བས་ངེས་དོན་ཟུང་འཇུག་གི། དཔལ་ལྡན་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས།། སྒྲིབ་བྲལ་རང་སེམས་དག་པའི་མེ་ལོང་དུ།། 
འཆར་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟད་མོ་མུར་མཐོང་ཤོག། ཅེས་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྷ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་འགའ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གི་རིམ་པ་མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་བཙུན་གཟུགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་ 
པོར། བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུར་ཐེགས་པའི་བཤུལ་ལམ་འཇུ་ལག་གི་གངས་རི་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཞོལ་ 
ལྷ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གནས་རྫ་དམར་མཚྡལ་ཞེས་གྲགས་པའི་བདུན་སར་བཅག་མལ་བཀྱིས་ 
པའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་སྩར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ། 

| རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གཞོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས།། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ཆ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས།། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དགྭ་ལྟ་བ་རྟོགས།། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་སྡོམ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང།། རིམ 
གཉིས ་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོ ་ཤོག། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དངོས་ པདྨ་འབྱུང་།། ཿི ་ཤེས་ ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ གྱཾས་ གསུང་བའི།། 
དབང་ཆེན་ གསང་ག རྡོ་རྗེའི འི་བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་ཀྱི།། ཀྱིད ཉམས་ ལེན་ ་འཁྲུལ མེ 
རྒྱུད་ལ་བསྟར་པར ་ཤོག། རྡོ་རྗེའི་ བསྲུང་ འཁོར་ བསྐལ་ པའི་མེ་ པེ་གུར་ནང་།། 
དབང་ ཆེན་ ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ བརྟན་ པོ་ ལས། ཉེར་ འཕྲོག་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་ 
མེ་ དཔལ ་གྱིས། ཡིད་བསླངས་ སྡེ བཅས་ཡཕྱེ་མར ་འཐག་པར ་ཤོག། ཞིང་ 
ཀུན་ ཡོངས ་འགེང་ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན། སྦོས་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཉེས་བྱས་ཏེ།། བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཚུར་བསྡུས་བདག་ཉིད་ལ།། ཉེར་ 
ཞུགས་དག་པའི་སྣང་བར་འབྱམ་ ཀྲས་ཤོག། གནོད་བྱེད་གཙོ་བོའི་མར་ 
གྱུར་རིགས་དྲུག་ལ།། བྱམས་དང་སྟེང་རྗེས་ཉེར་སྤོས་འོད་ཟེར་གྱིས།། རེག་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་དྲུང་ཕྱུངས་བདེ་དགས་ཆིམ།། གཞན་ཕན་ཏིངའཛིན་ 
མཆོག་ དེ་འགྲུབ་པར ཤོག། གྲ གྲངས་དུས་ མཚན་ མའི་ བསྟུན་པ་མཐའ་རུ་ 
འཁྱོལ།། སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ཆེན་ཟ བ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ 
ལྷཚོགས་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
གཉིས་འཛིན་ འཁྲུལ་ངོར་ཤར་བའི་དགྲ་འདྲེའི་ འི་ཚོགས། རང་སྣང་ རིག་ 
རྩལ ་གཅིག་ ཏུ ངེས་པ རྟེད། ། ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རབ་དྲངས་ཏེ ཏེ། 
དབང་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། འགྱུར་ མེད་ རྡོ་རྗེའི་བྲོ་ཡིས་ 
གཟིར་ཅིང་མནན།། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་བསྲེགས།། སྣང་སྲིད་ 
མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་འཕང་།། རྣམ་དག་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
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གླགས སྣས ས་འབགན་གསང་འབཕྲམ། 
འགྲུབ་པར་ཤོག། ཐབས་མཁས་ལམ་ཀྱིས་དྲཾ་མའི་སྦུབ་ཀྱི་རྒྱ།། བཤེགས་ 
ལས་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་དངོས།། ཟུང་འཇུག་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ 
སྐུར་བཞེངས་ཏེ།། རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འགྱེད་པར་ཤོག། དེ་མ་ 
སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྟ་སྐད་རྔམས་ 
བཞད་ལྷས།། འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི། བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག། འཕགས་ཡུལ་པང་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་།། 
གངས་ཅན་གྲུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ཡི།། ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིར་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྐལ་བཟང་གིས།། ས་འདི་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་དཔལ་འཛིན་ཤོག། སྨྲས་པ། 
ཐིག་མཆོག་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་བདེ་བླག་བཀྲོད་ 
འདོད་ན། ཡང་དག་སྨོན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་འདི་ཞོན་ཅེས། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ་ཛ་ཡཆུ།། ། 

༈ རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་རང་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་དང་འཛིན་མའི་ཁྱོན།། ཡོངས་སུ་ 
འགེངས་པའི་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་ 
འབེབས་ཤིང་།། ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདངས་སྟན་གླུ་རུ་ལེན། གཞན་དག་ 
བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་ 
གནས་བྱགྱིས་པ་འདི།། ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་དགའ་སྐྱིད་ཅིག་དང་། ཤིས་ 
བརྗོད་གླུ་དབྱངས་བདག་གིས་བསྒྲགས་པར་བྱ།། འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
མགོན་པོའི་འོད་དཔག་མེད།། རྣམ་རོལ་མ་འགག་དབང་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས།། འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ།, སྐུ་གསུམ་དབྱིར་མེད་ 
བླ་མར་བདག་ཕྱག་འཚལ།། སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་དང་།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཉུན་སྟོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཤངས་སྟོན་སོགས།། གདམས་པའི་མཛོད་ 
འཛིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ།། དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ཡིས།། སྟིང་གི་བུམ་བཟང་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས།། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ།། 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། པདྨ་གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ།། བྱིན་རླབས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར།། 
བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟམ་མཆོག་རོལ་པ་ལ།། དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆེས་ 
པའི་བཀྲ་ཤེས་དེས།། སྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྐང་དྲུག་ཚོགས།། 
ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་དུ།། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ 
རྩའི་དགའ་སྟོན་ལ།། ཅི་དགར་ལོངས་སུ་མྤོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། པད་ 
རྭག་ལྷུན་པོ་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་གིས།། འཁྲུད་ལྟུར་གཟི་བྱིན་འབར་བའེ་སྐུ 
མཆོག་ལས།། རབ་སྤོས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ལ།། དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས།། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་འགེགས་བྱེད་ 
པའི། ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཀུན།། ཉི་འོད་རེག་པའི་བ་མོ་ 
བཞིན་བཅོམ་སྟེ།། བསྲང་བའི་གོ་ཆ་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱ་རྩ་ལས།། མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་གསང་སྒྲབ་གདམས་པ་ 
མཆོག། སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་བྱིན་རླབས་ཆེས་མུར་བར།། དགེ་མཚན་ 
ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས།། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
ལོ་འདི།། ལམ་འདིར་རིག་འཛིན་ཀླ་དཔང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་ 
དཔྱོད་གདེངས་ཀས་བཏེགས་སྟེ་སྐྱེས་དགུ་ཡི།། རྒུད་པའི་མུན་པ་སེལ་བའེ་ 
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བུའྱ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
བཀྲ ཤིས་ཤོ ཤོག། མཐུ་ སྟོབས་ རེག་གཅོད་མཚོན་ཆས་ དགྲ ་སྡེའི་སྲོག། དུམ་ 
བུར་གཅོད་པའི་དཔའ་བོ་ལྱམ་སྲིང་སྲོ་ སོགས།། བཀའ་ སྡོད ་སྲུང་མ་ དམ་ ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ།།དགེ་མཚན་ཇི་སྟིད་མཆཾས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས།། ཐུགས་རྗེ་ནུབ་ 
པའི་ཆུ་ འཛེ ་འཁྲིགས་ པ་ ལས།། རབ ་འབྱམས་ ལས་ བཞེའི་ འཕྲིན་ ལས་ 
འདོད་འཇོའི་ཆར།། རྣལ་འབྱོར་རེ་བའི་ཞེང་སར་ཡོངས་ཕབ ་སྟེ།། དོན་ 


གཉིས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་རབ་ 
འབྱར་པའི།། གཞོམ་གཤིག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དང་།། བདེ་སྟོང 
དབྱེར་ མེད་ ་ཆོས་ཀྱིས ་འབུང་གནས་ལ།། དགེ་ མཚན ་ཛཾ་སྟེད་མཆཾས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་དེས།། ལམ་འདིར ཞུགས་པ པའི་ འི་སྒྲབ་པ་ ལོ་ ་རྣམས་ལ།། བགེགས་ཀྱི་ 
འཚེ་བས་ནམ་ཡང་མི་བརྫི་ཤིང་།། རྡོ་ རྡེའི རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་མཐར ཕྱིན་ 
ནས།། གཏན་བདེའི་སྲིད་ལ་དབང་བའི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག། དེ་ལྟར་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི།། ཤེས་བརྗོད་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་རང་སྒྲ་འདི།། དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱའི་བྷུ་སུ་ 
ཀུའི།། རྣམ་དཔྱོད་དབུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས།། དགེ་འདིས་སྲངས་རྟོགས་ 
བ་གམ་མཐོན་ ལོའི་ རྩེར།། རབ་སྟན་ཆོས་དུང་ཟབ་མོ་བུས་པའི་སྒས།། སྲིད་ ཞེའི་ རྒུད་ པའི་ 
རིམས་ནད་ཀུན་གསལ་ནས། གཏན་བདེའི་ཚོར་བ་སྟིང་ལ་སིམ་བྱེད་ཤོག།།། 
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